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(63) 10km Donne W30

posto anno tempo distacco Ø/km pettassolutesquadranazione localitàcognome e nome

1. 1988 36.01,8 ------ 2. 3.36,1 200610-WomenSvizzeraNeuenschwander Maja
2. 1987 37.57,0 1.55,2 5. 3.47,7 222710-WomenUSYCuarnyRufener Odile
3. 1985 40.36,9 4.35,1 13. 4.03,6 230410-WomenSC BedrettoAiroloLeonardi Manuela
4. 1988 40.40,5 4.38,7 14. 4.04,0 200710-WomenDaini CarateItaliaPasquale Silvia
5. 1985 41.18,7 5.16,9 17. 4.07,8 235210-WomenIBSA SAI-Gravedona (CO)Percca Elena

6. 1982 42.22,4 6.20,6 23. 4.14,2 236210-WomenSFG BiascaPorzaGaggini Clarissa
7. 1985 42.55,7 6.53,9 28. 4.17,5 227410-WomenMassagnoFontana Camilla
8. 1989 43.26,5 7.24,7 31. 4.20,6 309310-WomenRC BellinzonaBellinzonaSolari Mara
9. 1981 43.32,8 7.31,0 33. 4.21,2 230210-WomenTeufenthal AGHeer Oriana

10. 1980 44.02,5 8.00,7 36. 4.24,2 283310-WomenGerber MarkierungenRootGerber Maria

11. 1987 44.11,9 8.10,1 37. 4.25,1 238310-WomenBewegung PlusHindelbankAmstutz-Sterki Melanie
12. 1980 44.18,8 8.17,0 38. 4.25,8 505810-Womencityrunning.chWallisellenWissmann Anita
13. 1980 44.37,8 8.36,0 40. 4.27,7 503510-WomenLaufgruppe ChamZugHübscher Sara
14. 1986 44.46,2 8.44,4 41. 4.28,6 267910-WomenChicken runnersLamoneMazzotti Sara
15. 1989 45.03,7 9.01,9 45. 4.30,3 248610-WomenLangnau i. E.Berger Julia

16. 1982 45.42,3 9.40,5 49. 4.34,2 289810-WomenBPS (SUISSE)ViganelloNegri Zadra Paola
17. 1980 46.12,5 10.10,7 55. 4.37,2 252510-Women10 anni di matrimonioPortClénin Vanessa
18. 1985 46.18,5 10.16,7 56. 4.37,8 502210-WomenTeam OCR TicinoGiubiascoDe Carvalho Iara
19. 1989 46.24,1 10.22,3 57. 4.38,4 251110-WomenNeuchâtelGuillod Stephanie
20. 1987 47.01,5 10.59,7 62. 4.42,1 253510-WomenBellinzonaBernasconi Anita

21. 1987 47.19,6 11.17,8 64. 4.43,9 257410-WomenLuganoMaggi Laura
22. 1989 47.25,6 11.23,8 66. 4.44,5 252910-WomenRC BellinzonaViganelloQuarantini Sara
23. 1983 47.41,7 11.39,9 72. 4.46,1 248210-WomenSAM MassagnoRiveraConza Lisa
24. 1989 47.42,7 11.40,9 73. 4.46,2 344510-WomenOCR TICINOViganelloBolis Gianní Ashley Michelle
25. 1985 47.48,1 11.46,3 76. 4.46,8 358510-WomenVacalloFlemming Nadine

26. 1981 48.00,8 11.59,0 79. 4.48,0 298810-WomenRotkreuzWicklein Julia
27. 1980 48.06,5 12.04,7 82. 4.48,6 272310-WomenTeam Gotthard SkimoBiascaPaglia Michela
28. 1987 48.11,9 12.10,1 83. 4.49,1 282410-WomenIBSA SAI-Como (CO)Petricca Giulia
29. 1985 48.39,2 12.37,4 88. 4.51,9 261110-WomenBirmensdorf ZHMarmori Amy
30. 1986 48.49,1 12.47,3 92. 4.52,9 265510-WomenContraAndreoli Daisy

31. 1985 49.01,2 12.59,4 96. 4.54,1 271310-WomenComal.chCastel San PietroCroci-Torti Alice
32. 1985 49.12,9 13.11,1 98. 4.55,2 332410-WomenIBSA SALuganoSteinle Lydia
33. 1989 49.30,9 13.29,1 103. 4.57,0 501610-WomenFake AsianLuganoCoglio Michelle
34. 1988 49.44,0 13.42,2 108. 4.58,4 210110-WomenLuganoStefanovic Danijela
35. 1989 49.46,1 13.44,3 111. 4.58,6 257110-WomenBellinzonaSartorelli Nicole

36. 1989 49.55,0 13.53,2 114. 4.59,5 315710-WomenRiva San VitaleMenzi Federica
37. 1984 49.58,2 13.56,4 115. 4.59,8 319410-WomenMurtenJohner Caroline
38. 1983 50.15,2 14.13,4 117. 5.01,5 352810-WomenExcalibur Running TeamAgnoGuggiari Luisa
39. 1980 50.23,2 14.21,4 119. 5.02,3 506410-WomenClinica Ars MedicaLuganoFranco Daniela
40. 1981 50.34,6 14.32,8 121. 5.03,4 272010-WomenALL4ALL QUELLI CHE NON MOLLANO MAISorengoRiva Romina

41. 1985 50.42,9 14.41,1 122. 5.04,2 261610-WomenGenolierDe Szy Josephine
42. 1989 50.48,2 14.46,4 125. 5.04,8 399610-WomenLuzernSmagin Lia
43. 1989 50.50,2 14.48,4 126. 5.05,0 313610-WomenLuganoWalser Claudia
44. 1981 50.52,0 14.50,2 127. 5.05,2 292710-WomenMontagnolaBorsari Nathalie
45. 1985 50.53,0 14.51,2 128. 5.05,3 324810-WomenBSI SAAstanoTomasina Eva

46. 1989 50.58,7 14.56,9 130. 5.05,8 285410-WomenGymTonicI-Ponte Tresa (VA)Boniotto Stefania
47. 1983 51.10,4 15.08,6 136. 5.07,0 285710-WomenLuganoGajo Giada
48. 1982 51.29,0 15.27,2 139. 5.08,9 285310-WomenRuncardI-Porlezza (CO)Galati Evelina
49. 1981 51.29,9 15.28,1 140. 5.08,9 356310-WomenCanobbioWidmer Isabella
50. 1986 51.30,9 15.29,1 141. 5.09,0 249610-WomenIMPLENIA SVIZZERA SAPonte CapriascaFico Laura

51. 1985 51.42,8 15.41,0 147. 5.10,2 322810-WomenNewAzzanRunNovazzanoCodoni Giordana
52. 1988 51.48,8 15.47,0 149. 5.10,8 264310-WomenCNHI InternationalViganelloStolfi Silvia
53. 1985 51.54,8 15.53,0 153. 5.11,4 321210-WomenAR ZürichHorgenMiesch Caroline
54. 1988 52.14,9 16.13,1 159. 5.13,4 260610-WomenLuzernTippalawong Anne
55. 1987 52.25,1 16.23,3 161. 5.14,5 287110-WomenCROCE VERDE LUGANORiva San VitaleDe Luca Alexia

56. 1984 52.27,3 16.25,5 164. 5.14,7 284810-WomenAVALOQBioggioDotta Martina
57. 1982 52.34,3 16.32,5 166. 5.15,4 306210-WomenChiassoGuignard Virginie
58. 1989 52.42,0 16.40,2 168. 5.16,2 324910-WomenLuganoBrunschwig Naomi
59. 1982 53.10,6 17.08,8 183. 5.19,0 318010-WomenIragnaMeyer Katia
60. 1983 53.17,7 17.15,9 186. 5.19,7 361110-WomenSementinaOstinelli Giovanna

61. 1984 53.23,1 17.21,3 188. 5.20,3 306310-WomenNico//runningMorgesPasche Sophie
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62. 1986 53.36,5 17.34,7 194. 5.21,6 346510-WomenGUESS EUROPEStabioD'Ursi Lorena
63. 1985 53.41,0 17.39,2 197. 5.22,1 301110-WomenMonte CarassoGrossi Cristina
64. 1987 53.41,9 17.40,1 198. 5.22,1 500910-WomenBad RagazBühler Cécile
65. 1984 53.43,5 17.41,7 200. 5.22,3 305610-WomenCompassion.chLigornettoPogliani Gabriella
66. 1987 54.02,5 18.00,7 209. 5.24,2 345510-WomenECSA RunnersI-Faloppio (CO)Conte Chiara

67. 1986 54.16,7 18.14,9 211. 5.25,6 296210-WomenMassagnoBrodeur Marie-Eve
68. 1982 54.35,2 18.33,4 217. 5.27,5 315310-WomenMassagnoTrucchi Morena
69. 1983 54.41,9 18.40,1 221. 5.28,1 389110-WomenSvizzeraRosano Rossella
70. 1983 54.47,0 18.45,2 223. 5.28,7 388410-WomenSvizzeraPizzalli Fabiana
71. 1986 54.48,8 18.47,0 224. 5.28,8 328010-WomenMönchaltorfReimann Sara

72. 1981 54.52,9 18.51,1 226. 5.29,2 298910-WomenMultik Running TeamCadempinoChechel Gadoni Valeriya
73. 1983 55.04,1 19.02,3 229. 5.30,4 328610-WomenClaro-PizzoClaroArcioni Lucia
74. 1987 55.05,9 19.04,1 231. 5.30,5 340310-WomenViganelloCampana Sofia
75. 1983 55.06,0 19.04,2 232. 5.30,6 405810-WomenRuviglianaGonzato Keri
76. 1989 55.10,1 19.08,3 238. 5.31,0 308810-WomenBaselBertron Estelle

77. 1981 55.27,4 19.25,6 245. 5.32,7 337710-WomenOLYMPIA TROVOI-Trovo (PV)Cortazzo Daniela
78. 1988 55.30,8 19.29,0 249. 5.33,0 305810-WomenHornRentschler Nina
79. 1987 55.43,2 19.41,4 255. 5.34,3 361510-WomenMontagnolaHertig Sarah
80. 1984 55.49,9 19.48,1 257. 5.34,9 342510-WomenStabioCanevese Laura
81. 1988 55.56,7 19.54,9 258. 5.35,6 437110-Womenrunning BlenioSemioneDa Bolla Ylenia

82. 1981 56.03,3 20.01,5 261. 5.36,3 290510-WomenTeam CuscoLuganoGalli Ugarte Pollyanna
83. 1980 56.17,3 20.15,5 271. 5.37,7 328310-WomenLosoneNaretto Jess
84. 1986 56.19,5 20.17,7 272. 5.37,9 383510-WomenEOC / SwissTransplant / PLDOLudianoGianni Anna
85. 1983 56.25,2 20.23,4 274. 5.38,5 296710-WomenProcap TicinoLuganoBrenni Cecilia
86. 1986 56.29,9 20.28,1 284. 5.38,9 304810-WomenRunner VareseI-Varese (VA)Guffanti Mariachiara

87. 1988 56.58,9 20.57,1 295. 5.41,8 328410-WomenLausanneAlbisetti Chiara
88. 1981 57.20,4 21.18,6 305. 5.44,0 393310-WomenLosoneLorenzetti Nora
89. 1984 57.27,1 21.25,3 309. 5.44,7 439210-WomenBiascaGarieri Giovanna
90. 1989 57.27,6 21.25,8 310. 5.44,7 322710-WomenWinterthurZatti Nina
91. 1989 57.30,6 21.28,8 311. 5.45,0 900710-WomenZürichQueiroz Teixeira Thais

92. 1983 57.32,1 21.30,3 313. 5.45,2 437810-WomenPregassonaCimino Michaela
93. 1987 57.36,5 21.34,7 315. 5.45,6 315410-WomenZürichBarras Marybelle
94. 1983 57.40,5 21.38,7 317. 5.46,0 303010-WomenEOC / SwissTransplant / PLDOLuganoCereghetti Camilla
95. 1980 57.55,8 21.54,0 327. 5.47,5 300210-WomenCROCE VERDE LUGANOParadisoSimona Veronica
96. 1986 58.02,7 22.00,9 329. 5.48,2 354610-WomenPfungenStolz Andrea

97. 1983 58.04,1 22.02,3 331. 5.48,4 289010-WomenD-MünchenSklenak Julia
98. 1989 58.07,4 22.05,6 333. 5.48,7 100810-WomenBella VitaGenèveAhomaa Anna
99. 1984 58.08,6 22.06,8 335. 5.48,8 391010-WomenCONSULCESII-Roma (RM)Mignella Sara

100. 1984 58.14,9 22.13,1 338. 5.49,4 339810-WomenStäfaWolf Rachel
101. 1988 58.34,3 22.32,5 349. 5.51,4 330810-WomenGym Tonic, LuganoLuganoMarveggio Laura

102. 1984 58.37,0 22.35,2 352. 5.51,7 341910-WomenBellinzonaVichi Sara
103. 1980 58.49,0 22.47,2 357. 5.52,9 320210-WomenGolden GirlsMontagnolaChevalier Stephanie
104. 1987 58.51,5 22.49,7 358. 5.53,1 363510-WomenI-Vertemate con Minoprio (CO)Frigerio Micol
105. 1986 59.01,7 22.59,9 366. 5.54,1 326810-WomenCorrere è vitaMassagnoProspero Naomi
106. 1980 59.06,2 23.04,4 368. 5.54,6 376910-WomenEccoci BellinzonaGiubiascoCameroni Daniela

107. 1981 59.07,8 23.06,0 370. 5.54,7 306010-WomenCadroGuarino Gubler Sara
108. 1986 59.16,1 23.14,3 380. 5.55,6 384210-WomenEOC / SwissTransplant / PLDOLocarnoPiotti Daiana
109. 1985 59.17,4 23.15,6 381. 5.55,7 357710-WomenSorengoLunardi Nicole
110. 1985 59.39,1 23.37,3 388. 5.57,9 345610-WomenGUESS EUROPEI-Como (CO)Rimoldi Giorgia
111. 1986 59.49,1 23.47,3 393. 5.58,9 312910-WomenCNHI InternationalI-Como (CO)Voicu Daniela Adina

112. 1986 59.52,1 23.50,3 395. 5.59,2 299810-WomenCROCE VERDE LUGANOI-Uggiate Trevano (CO)Premoli Sandra
113. 1988 1:00.01,8 24.00,0 398. 6.00,1 322010-WomenGentilinoPolli Grazia
114. 1982 1:00.04,9 24.03,1 400. 6.00,4 277410-WomenIMPLENIA SVIZZERA SAMassagnoCapriz Caterina
115. 1989 1:00.05,2 24.03,4 401. 6.00,5 366610-WomenI-Cantù (CO)Mozzone Giorgia
116. 1985 1:00.15,1 24.13,3 403. 6.01,5 344210-WomenLuganoDaverio Silvia

117. 1989 1:00.26,0 24.24,2 410. 6.02,6 325410-WomenLuganoBisconti Stefania
118. 1980 1:00.43,9 24.42,1 416. 6.04,3 327510-WomenVésenazRandel Charlotte
119. 1983 1:00.45,8 24.44,0 418. 6.04,5 328810-WomenI-Cremia (CO)Bellati Roberta
120. 1987 1:00.46,8 24.45,0 419. 6.04,6 314210-WomenLuganoBajzathova Dominika
121. 1987 1:00.47,0 24.45,2 420. 6.04,7 289510-WomenI-Luvinate (VA)Bordoli Veronica

122. 1981 1:00.49,8 24.48,0 423. 6.04,9 304910-WomenMendrisioFiscalini Eloisa
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123. 1985 1:01.03,8 25.02,0 427. 6.06,3 372610-WomenCapolagoD'Auria Justine
124. 1980 1:01.06,2 25.04,4 430. 6.06,6 382210-WomenA.S. SPORTERAPIAI-Legnano (MI)Spadola Angela
125. 1986 1:01.17,2 25.15,4 435. 6.07,7 381110-WomenZürichMichaels Tetiana
126. 1985 1:01.19,8 25.18,0 436. 6.07,9 353810-WomenI-Como (CO)Longo Marianna
127. 1988 1:01.23,2 25.21,4 439. 6.08,3 336110-WomenExcalibur Running TeamIseoMoresi Letizia

128. 1981 1:01.32,0 25.30,2 442. 6.09,2 333510-WomenStudio BronziniI-Trento (TN)Folgheraiter Vittoria
129. 1985 1:01.32,2 25.30,4 443. 6.09,2 379510-WomenACERSavosaYu Mavis
130. 1983 1:01.48,8 25.47,0 452. 6.10,8 282210-WomenALL4ALLBellinzonaRoiter Sara
131. 1984 1:01.53,4 25.51,6 456. 6.11,3 387510-WomenALL4ALLOsognaGiulietti Natascha
132. 1989 1:01.54,9 25.53,1 458. 6.11,4 384510-WomenEOC / SwissTransplant / PLDOBignascoTonini Marzia

133. 1985 1:01.55,8 25.54,0 460. 6.11,5 278510-WomenAssociazione ALL4ALLBellinzonaCarniel Denise
134. 1983 1:02.11,2 26.09,4 465. 6.13,1 361210-WomenI-Pieve del Cairo (PV)Bianchi Silvia
135. 1980 1:03.00,2 26.58,4 474. 6.18,0 324310-WomenSorengoHaab-Oberholzer Edda
136. 1980 1:03.03,6 27.01,8 475. 6.18,3 402010-WomenMontagnolaJasson Chiara
137. 1982 1:03.03,7 27.01,9 476. 6.18,3 326310-WomenAllamanCiana Domeniconi Héloïse

138. 1982 1:03.07,8 27.06,0 477. 6.18,7 353410-WomenCollombeyDemarchi Naike
139. 1986 1:03.19,7 27.17,9 480. 6.19,9 401110-WomenLuganoIsepponi Chiara
140. 1985 1:03.26,3 27.24,5 483. 6.20,6 336210-WomenECSA RunnersI-Lurate Caccivio (CO)Pini Greta
141. 1982 1:03.30,5 27.28,7 486. 6.21,0 271810-WomenComal.chI-Lurate Caccivio (CO)Pagani Alice
142. 1984 1:03.41,1 27.39,3 490. 6.22,1 329510-WomenIBSA SAI-Binago (CO)De Rosa Simona

143. 1989 1:04.03,7 28.01,9 497. 6.24,3 348410-WomenDinoRosian Sara
144. 1988 1:04.08,0 28.06,2 498. 6.24,8 368410-WomenZürichPavelkova Kristina
145. 1981 1:04.21,3 28.19,5 503. 6.26,1 297710-WomenVista MareI-Tradate (VA)Bernasconi Ilaria
146. 1988 1:04.28,7 28.26,9 506. 6.26,8 397910-WomenLuganoCavadini Ana-Maria
147. 1982 1:05.04,4 29.02,6 510. 6.30,4 378910-WomenIMPLENIA SVIZZERA SATaverneNero Curto Giusi

148. 1981 1:05.05,7 29.03,9 512. 6.30,5 346610-WomenAVALOQLuganoGaleano Annalisa
149. 1989 1:05.06,2 29.04,4 513. 6.30,6 320610-WomenParadisoRiggi Letizia
150. 1983 1:05.07,6 29.05,8 514. 6.30,7 354510-WomenVacalloYing Danna
151. 1988 1:05.18,2 29.16,4 515. 6.31,8 381510-WomenChiassoScotti Nicoletta
152. 1988 1:05.43,6 29.41,8 520. 6.34,3 365810-WomenPwC Lugano TeamLuganoAmeti Besarta

153. 1984 1:05.56,9 29.55,1 526. 6.35,6 348810-WomenCassina d'AgnoParma July
154. 1982 1:06.00,5 29.58,7 527. 6.36,0 368810-WomenCROCE VERDE LUGANOBioggioTisat-Rihs Melanie
155. 1988 1:06.06,2 30.04,4 528. 6.36,6 321410-WomenWidnauMarkovic Dijana
156. 1984 1:06.11,2 30.09,4 530. 6.37,1 399810-WomenMinusioAstorino Simona
157. 1989 1:06.34,3 30.32,5 533. 6.39,4 313010-WomenCNHI InternationalLuganoDolanbay Canan

158. 1984 1:07.11,0 31.09,2 536. 6.43,1 365110-WomenNico // RunningUrsinsSexton Rachelle
159. 1980 1:07.41,3 31.39,5 543. 6.46,1 356810-WomenCNHI InternationalParadisoTarelli Anna
160. 1983 1:07.45,3 31.43,5 544. 6.46,5 356210-WomenAgnoBulloni Martina
161. 1987 1:07.52,3 31.50,5 546. 6.47,2 329710-WomenIBSA SAI-Como (CO)Di Giorgio Melinda
162. 1984 1:08.00,0 31.58,2 549. 6.48,0 330610-WomenOfficina della CorsaI-Rho (MI)Grazioli Aurora

163. 1981 1:08.11,4 32.09,6 551. 6.49,1 346410-WomenIMPLENIA SVIZZERA SASeseglioKunz Katharina
164. 1989 1:08.23,2 32.21,4 553. 6.50,3 357210-WomenIBSA SAColdrerioConsoli Elena
165. 1989 1:08.47,5 32.45,7 556. 6.52,7 357310-WomenIBSA SAAgnoRiccobono Danijela
166. 1981 1:09.21,8 33.20,0 559. 6.56,1 352610-WomenIMPLENIA SVIZZERA SACaslanoJardini Isabella
167. 1982 1:09.35,3 33.33,5 563. 6.57,5 378510-WomenIMPLENIA SVIZZERA SAPregassonaMarchesi-Bianco Marina

168. 1986 1:09.45,4 33.43,6 566. 6.58,5 318510-WomenPregassonaCasari Sara
169. 1987 1:09.48,0 33.46,2 567. 6.58,8 318610-WomenSorengoSavoldo Francesca
170. 1987 1:11.23,3 35.21,5 576. 7.08,3 318210-WomenRoveredoLussana Veronica
171. 1985 1:12.10,2 36.08,4 577. 7.13,0 366910-WomenInsoneQuadri Duska
172. 1982 1:12.11,4 36.09,6 578. 7.13,1 390310-WomenCONSULCESII-Varese (VA)Abdel Yasmin

173. 1988 1:12.43,7 36.41,9 579. 7.16,3 364810-WomenNovazzanoPettinello Rita
174. 1986 1:13.51,2 37.49,4 583. 7.23,1 397610-WomenCadroImperiali Samuela
175. 1989 1:14.20,4 38.18,6 585. 7.26,0 370310-WomenLuganoZhang Yueyu
176. 1984 1:14.41,1 38.39,3 587. 7.28,1 337810-WomenOLYMPIA TROVOI-Stalettì (CZ)Iannone Giuseppina
177. 1980 1:16.02,8 40.01,0 591. 7.36,2 369010-WomenIBSA SAI-Lozza (VA)Pinter Marta

178. 1987 1:16.12,6 40.10,8 592. 7.37,2 385310-WomenLuganoFadda Marta
179. 1981 1:18.06,4 42.04,6 600. 7.48,6 371110-WomenNovazzanoZenone Joan
180. 1982 1:18.30,4 42.28,6 601. 7.51,0 390610-WomenCONSULCESII-Como (CO)Donesi Oriana
181. 1989 1:19.52,5 43.50,7 603. 7.59,2 369810-WomenAVALOQMassagnoWagner Laura
182. 1989 1:20.02,2 44.00,4 607. 8.00,2 325110-WomenTEAM GABBANILuganoDe Stefano Alessandra

totale classificati: 182
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