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(30) 10.55km Overall

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr Runde 1 Runde 2KategorieTeamLand OrtName und Vorname

1. 1985 37.43,6 ------ 1. 3.34,5 600 18.42,0 2. 19.01,6 1.10-MTuS Lörrach-StettenChurKraus Vassili
2. 1990 37.55,0 0.11,4 2. 3.35,6 623 18.41,3 1. 19.13,7 2.10-MZillisMichael Sandro
3. 1989 38.58,8 1.15,2 3. 3.41,6 58 18.58,8 3. 20.00,0 3.10-MDomat/EmsInglin Erwin
4. 1976 42.37,0 4.53,4 4. 4.02,3 1976 20.29,7 4. 22.07,3 5.10-MPoltéra TrainingDomat/EmsArpagaus Cordin
5. 1976 42.45,5 5.01,9 5. 4.03,1 562 20.38,7 5. 22.06,8 4.10-MChurBühler Marco

6. 1968 43.28,6 5.45,0 6. 4.07,2 554 21.16,6 6. 22.12,0 6.10-MSils im DomleschgMüller Räto
7. 1989 43.48,4 6.04,8 7. 4.09,1 739 21.28,2 7. 22.20,2 8.10-MSC TrinTrinSpreiter Gian
8. 1983 43.58,1 6.14,5 8. 4.10,0 40 21.40,8 8. 22.17,3 7.10-MTV HettlingenSeuzachSenn Christian
9. 1992 45.11,1 7.27,5 9. 4.16,9 602 22.32,2 10. 22.38,9 9.10-MTV RhäzunsBonaduzTuor Andri

10. 1995 45.39,6 7.56,0 10. 4.19,6 1995 22.25,4 9. 23.14,2 12.10-MRestaurant CalandaChurBlinov Theo

11. 1990 45.49,6 8.06,0 11. 4.20,6 743 23.06,7 16. 22.42,9 10.10-MBonaduzBischof Nico
12. 1992 46.34,6 8.51,0 12. 4.24,8 1304 23.28,2 20. 23.06,4 11.10-MUBSDavos DorfGrischott Andreas
13. 1984 46.51,1 9.07,5 13. 4.26,4 84 22.49,3 13. 24.01,8 16.10-MTignuppa.chSt. GallenWeiler Stephan
14. 1980 46.59,4 9.15,8 14. 4.27,2 747 22.42,5 12. 24.16,9 18.10-MHammer NutritionMittellundenThöny Remo
15. 1973 47.11,5 9.27,9 15. 4.28,3 217 23.02,2 15. 24.09,3 17.10-MChurTscharner Silvio

16. 1961 47.11,8 9.28,2 16. 4.28,4 542 23.17,8 18. 23.54,0 14.10-MBTV ChurChurBickel Richard
17. 1986 47.11,9 9.28,3 17. 4.28,4 8 22.54,1 14. 24.17,8 19.10-MBad RagazWeiss Raphael
18. 1984 47.19,7 9.36,1 18. 4.29,1 7203 22.34,2 11. 24.45,5 24.10-MRF RunnersTrimmisGroll Johannes
19. 2003 47.59,2 10.15,6 19. 4.32,9 502 23.12,8 17. 24.46,4 25.10-MSport Val MüstairSta. Maria Val MüstairVital Fadri
20. 1989 48.07,9 10.24,3 1. 4.33,7 609 24.06,5 26. 24.01,4 15.10-WChurBächer Karin

21. 1980 48.24,7 10.41,1 2. 4.35,3 593 23.44,5 21. 24.40,2 22.10-WChurVenzin Simona
22. 1975 48.25,0 10.41,4 20. 4.35,3 601 24.38,8 27. 23.46,2 13.10-MChurMurr Wolfram
23. 1986 48.30,3 10.46,7 3. 4.35,8 6586 23.58,7 24. 24.31,6 21.10-WSC TrinTrin MulinCasty Petra
24. 1991 48.31,6 10.48,0 4. 4.35,9 603 23.26,4 19. 25.05,2 26.10-WBTV ChurBonaduzEngel Nina
25. 1964 48.39,7 10.56,1 21. 4.36,7 7364 23.58,9 25. 24.40,8 23.10-MSC TrinTrin MulinLötscher Daniel

26. 1992 49.07,5 11.23,9 22. 4.39,3 744 24.46,3 28. 24.21,2 20.10-MCazisBrunner Gian
27. 1979 49.08,8 11.25,2 23. 4.39,5 579 23.55,3 23. 25.13,5 28.10-MBuchs SGWehinger Roman
28. 1982 49.25,2 11.41,6 24. 4.41,0 543 23.50,2 22. 25.35,0 30.10-MChurBurger Marcel
29. 1981 50.50,4 13.06,8 25. 4.49,1 8481 25.05,7 30. 25.44,7 31.10-MSportfreunde GonschlaAzmoosFrei Roger
30. 1972 50.53,9 13.10,3 26. 4.49,4 8672 25.27,6 36. 25.26,3 29.10-MBonaduzCandrian Dino

31. 1962 51.01,9 13.18,3 27. 4.50,2 572 24.46,5 29. 26.15,4 36.10-MFC DavosChurKillias Hans
32. 1958 51.08,5 13.24,9 28. 4.50,8 8602 25.13,2 33. 25.55,3 33.10-Mfriends of ruedirenntWangen ZHStahel Andreas
33. 1963 51.17,3 13.33,7 29. 4.51,6 587 25.07,0 32. 26.10,3 35.10-MAndiastMeier Beat
34. 1989 51.42,9 13.59,3 30. 4.54,1 1909 25.48,4 44. 25.54,5 32.10-MChurHeld Ivo
35. 1982 51.44,2 14.00,6 5. 4.54,2 2908 25.22,6 35. 26.21,6 39.10-WFelsbergBolt Julia

36. 1980 51.54,3 14.10,7 31. 4.55,1 38 25.05,8 31. 26.48,5 41.10-MFelsbergSchneider Roger
37. 1977 52.19,2 14.35,6 32. 4.57,5 10 26.18,2 52. 26.01,0 34.10-MChurRoman Dajan
38. 1963 52.19,8 14.36,2 33. 4.57,6 7142 25.22,3 34. 26.57,5 45.10-MSport XXLumneziaCumbelCaduff Ruedi
39. 1963 52.27,3 14.43,7 34. 4.58,3 163 25.47,1 43. 26.40,2 40.10-MPDGR ICTThusisDavatz Hansjürg
40. 1977 52.38,4 14.54,8 6. 4.59,3 1977 25.42,7 42. 26.55,7 44.10-WFelsbergHuhn Diana
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41. 1973 52.40,9 14.57,3 35. 4.59,6 1173 25.41,6 40. 26.59,3 46.10-MSagognWeishaupt Linus
42. 1953 52.42,1 14.58,5 36. 4.59,7 1953 25.37,3 38. 27.04,8 48.10-MalpinrunnerPaspelsGrischott Arnold
43. 1998 53.01,3 15.17,7 37. 5.01,5 516 25.31,7 37. 27.29,6 53.10-MCastrischHänny Manuel
44. 1982 53.11,3 15.27,7 7. 5.02,4 624 26.16,8 51. 26.54,5 43.10-WChurFontana Raffaela
45. 1964 53.19,2 15.35,6 38. 5.03,2 153 26.05,1 47. 27.14,1 49.10-MMaienfeldHajdari Mahi

46. 1988 53.23,5 15.39,9 8. 5.03,6 733 26.19,9 53. 27.03,6 47.10-WFläschPfitzenmaier Natalie
47. 1970 53.25,1 15.41,5 39. 5.03,8 143 26.35,6 58. 26.49,5 42.10-MTrinWurzbacher Ralph
48. 1974 53.26,4 15.42,8 40. 5.03,9 537 26.08,1 49. 27.18,3 51.10-MChurSchmid Riccardo
49. 1990 53.29,3 15.45,7 41. 5.04,1 157 28.18,8 81. 25.10,5 27.10-MDomat/EmsVeigas Cristiano
50. 1966 53.36,3 15.52,7 42. 5.04,8 583 26.02,3 45. 27.34,0 56.10-MLandquartRada Alberto

51. 1998 53.38,4 15.54,8 9. 5.05,0 98 26.05,0 46. 27.33,4 55.10-WDomat/EmsCadalbert Michelle
52. 1995 53.49,4 16.05,8 10. 5.06,1 30 25.38,7 39. 28.10,7 67.10-WDomat/EmsLudwig Ramona
53. 1993 53.51,2 16.07,6 11. 5.06,2 29 25.42,5 41. 28.08,7 65.10-WChurStupan Ricarda
54. ???? 54.10,1 16.26,5 43. 5.08,0 617 26.29,6 57. 27.40,5 57.10-MAndelfingenSchmuziger Christophe
55. 1974 54.11,0 16.27,4 12. 5.08,1 74 26.07,6 48. 28.03,4 61.10-WBusswil b. Melchnauvon Gunten-Wallier Tanja

56. 1990 54.21,6 16.38,0 13. 5.09,1 90 28.00,6 76. 26.21,0 38.10-WTignuppa.chD-BötzingenBruggner Maria
57. 1957 54.22,1 16.38,5 44. 5.09,2 606 26.36,1 60. 27.46,0 58.10-MPfäfersRiederer Markus
58. 1996 54.42,0 16.58,4 14. 5.11,0 2796 26.36,0 59. 28.06,0 63.10-WUSPIlanzCaduff Rafaela
59. 1977 54.43,4 16.59,8 15. 5.11,2 569 26.36,4 61. 28.07,0 64.10-WMaienfeldIllien Lorenza
60. 1965 54.46,4 17.02,8 16. 5.11,5 544 26.41,8 63. 28.04,6 62.10-WLauftreff LandquartZizersCarigiet Gabriella

61. 1967 54.47,4 17.03,8 45. 5.11,6 607 26.37,6 62. 28.09,8 66.10-MMurtenLoosli Roland
62. 1973 54.52,9 17.09,3 46. 5.12,1 566 28.34,2 87. 26.18,7 37.10-MChurPalombo Silvio
63. 1982 54.54,0 17.10,4 47. 5.12,2 564 26.28,4 55. 28.25,6 68.10-MRockYourLife! ChurDomat/EmsParró Paolo
64. 1986 54.54,1 17.10,5 17. 5.12,2 570 26.28,5 56. 28.25,6 68.10-Wrock you life churChurThöni Sabina
65. 1958 55.04,3 17.20,7 48. 5.13,2 577 26.20,1 54. 28.44,2 71.10-MAlpinrunnerBonaduzThöni Albert

66. 1973 55.08,0 17.24,4 49. 5.13,5 571 27.07,3 65. 28.00,7 60.10-MMaseinMartin Andreas
67. 1983 55.14,8 17.31,2 50. 5.14,1 1983 27.17,4 68. 27.57,4 59.10-MFelsbergDi Nardo Carmine
68. 1955 55.49,4 18.05,8 51. 5.17,4 504 27.17,7 69. 28.31,7 70.10-Mwww.ruedirennt.chMalans GRJüstrich Hans
69. 1973 55.57,5 18.13,9 18. 5.18,2 536 27.03,5 64. 28.54,0 72.10-WBirrPetitpierre Born Alexandrine
70. 1980 56.07,0 18.23,4 19. 5.19,1 565 28.33,7 85. 27.33,3 54.10-WChurPalombo Sandra

71. 1977 56.10,2 18.26,6 20. 5.19,4 560 27.07,3 65. 29.02,9 74.10-WSport Val MüstairSta. Maria Val MüstairVital Diana
72. 1957 56.50,5 19.06,9 52. 5.23,2 513 27.47,2 72. 29.03,3 75.10-MChurGeis Sigi
73. 1977 56.56,8 19.13,2 21. 5.23,8 527 27.56,1 75. 29.00,7 73.10-WBeach Tennis ChurChurDuff Tanja
74. 1966 56.57,4 19.13,8 22. 5.23,9 578 27.15,4 67. 29.42,0 86.10-WalpinrunnerBonaduzArquint Helena
75. 1995 57.21,7 19.38,1 23. 5.26,2 48 27.53,3 73. 29.28,4 81.10-WChurWilli Martina

76. 1959 57.30,9 19.47,3 53. 5.27,0 2408 28.16,3 80. 29.14,6 76.10-MChurMarchetti Giacomo
77. 1962 57.41,6 19.58,0 54. 5.28,1 54 28.08,4 77. 29.33,2 82.10-MSaas im PrättigauGrischott Martin
78. 1972 57.48,0 20.04,4 24. 5.28,7 16 27.38,9 71. 30.09,1 91.10-WRehaklinik SeewisSeewis DorfTuzzolino Michaela
79. 1988 57.50,9 20.07,3 55. 5.28,9 745 26.15,8 50. 31.35,1 109.10-Mtignuppa.chAndwil SGSchmied Michael
80. 1975 57.53,7 20.10,1 56. 5.29,2 556 28.08,5 78. 29.45,2 88.10-MCazisScardina Gianni
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81. 1976 58.10,6 20.27,0 57. 5.30,8 512 27.37,3 70. 30.33,3 98.10-MRepowerChurMautone Luca
82. 2001 58.14,3 20.30,7 58. 5.31,2 6501 28.19,5 82. 29.54,8 89.10-Mstaudenhof.chPräzGasser Nils
83. 1970 58.14,8 20.31,2 59. 5.31,2 625 28.40,6 89. 29.34,2 83.10-MChurArnet Patrick
84. 1977 58.34,3 20.50,7 60. 5.33,1 137 28.09,0 79. 30.25,3 95.10-MMaienfeldZitnik Mario
85. 1991 58.36,7 20.53,1 61. 5.33,3 626 29.09,2 93. 29.27,5 80.10-MZürichRiwar Nico

86. 1986 58.48,0 21.04,4 62. 5.34,4 2702 29.07,6 92. 29.40,4 84.10-MGamsMüller Thomas
87. 1971 58.50,4 21.06,8 63. 5.34,6 32 28.28,1 83. 30.22,3 93.10-MRhäzünsSchwitter Urs
88. 1990 59.01,9 21.18,3 25. 5.35,7 620 29.20,7 97. 29.41,2 85.10-WLenzerheide/LaiBergamin Gianna
89. 1978 59.04,2 21.20,6 26. 5.35,9 538 28.32,6 84. 30.31,6 97.10-WChurSoliva Miriam
90. 1978 59.23,6 21.40,0 27. 5.37,7 7424 29.09,3 94. 30.14,3 92.10-Wstaudenhof.chPräzCapadrutt Claudia

91. 1985 59.32,1 21.48,5 64. 5.38,5 27 30.06,6 106. 29.25,5 79.10-MChurHirsiger Renato
92. 1956 59.33,2 21.49,6 65. 5.38,6 9011 30.09,3 107. 29.23,9 78.10-MSt. GallenBeck Marco
93. 1985 59.33,5 21.49,9 28. 5.38,7 1808 30.09,7 108. 29.23,8 77.10-WChurBreu Carole
94. 1982 59.46,2 22.02,6 66. 5.39,9 2013 30.02,3 105. 29.43,9 87.10-MZizersLangenegger Bruno
94. 1990 59.46,2 22.02,6 29. 5.39,9 619 29.23,3 98. 30.22,9 94.10-WLenzerheide/LaiPaterlini Anna

96. 2000 59.54,7 22.11,1 30. 5.40,7 597 28.33,9 86. 31.20,8 105.10-WLantsch/LenzWilli Melina
97. 1988 59.56,8 22.13,2 67. 5.40,9 590 29.55,5 102. 30.01,3 90.10-MMorissenDerungs Flavio
98. 1981 1:00.09,0 22.25,4 31. 5.42,0 612 29.33,4 99. 30.35,6 100.10-WSevgeinAmmann Tabea
99. 1990 1:00.15,9 22.32,3 32. 5.42,7 42 28.54,1 90. 31.21,8 106.10-WWinterthurHassler Catrine

100. 1954 1:00.23,9 22.40,3 68. 5.43,4 585 29.15,6 96. 31.08,3 103.10-MValsGadient Fritz

101. 1993 1:00.26,6 22.43,0 33. 5.43,7 23 29.55,4 101. 30.31,2 96.10-WChurVenzin Janine
102. 1976 1:00.34,6 22.51,0 34. 5.44,5 586 28.59,0 91. 31.35,6 110.10-WTaminsRamp Sandra
103. 1992 1:00.37,5 22.53,9 35. 5.44,7 1992 28.38,4 88. 31.59,1 115.10-WRestaurant CalandaChurBrunner Ursina
104. 1989 1:00.43,2 22.59,6 69. 5.45,3 138 27.54,8 74. 32.48,4 117.10-MHaldensteinBraun Stefan
105. 1973 1:00.49,1 23.05,5 36. 5.45,8 1601 30.02,0 104. 30.47,1 102.10-Wstaudenhof.chPräzGasser Andrea

106. 1977 1:01.20,6 23.37,0 37. 5.48,8 1919 29.37,2 100. 31.43,4 112.10-WDavosKäufeler Mirjam
107. 1966 1:01.57,7 24.14,1 70. 5.52,3 741 30.20,2 110. 31.37,5 111.10-MTrinCaprez Felix
108. 2001 1:02.06,8 24.23,2 38. 5.53,2 551 30.22,2 111. 31.44,6 113.10-WChurHannoschöck Amelie
109. 1983 1:02.07,7 24.24,1 71. 5.53,3 1512 29.12,3 95. 32.55,4 118.10-MFelsbergFausch Arno
110. 1987 1:02.33,4 24.49,8 39. 5.55,7 156 30.48,1 117. 31.45,3 114.10-WLumbreinSchmid Vero

111. 2001 1:02.57,5 25.13,9 72. 5.58,0 5801 32.21,3 128. 30.36,2 101.10-MGärtnerei UrechChurCadisch Aaron
112. 1992 1:02.57,8 25.14,2 73. 5.58,0 2292 32.24,2 129. 30.33,6 99.10-MGärtnerei UrechChurBantli Marco
113. 1975 1:02.59,8 25.16,2 40. 5.58,2 46 31.30,8 122. 31.29,0 107.10-WTrimmisMengelt Petra
114. 1975 1:03.00,5 25.16,9 41. 5.58,3 50 31.30,8 122. 31.29,7 108.10-WTrimmisKindschi Yvonne
115. 1985 1:03.01,3 25.17,7 74. 5.58,4 158 31.46,9 126. 31.14,4 104.10-MChurWaldvogel Simon

116. 1973 1:03.47,7 26.04,1 75. 6.02,8 533 31.06,8 119. 32.40,9 116.10-MIgisMinelli Fabio
117. 1986 1:04.01,0 26.17,4 76. 6.04,0 1986 30.23,1 112. 33.37,9 124.10-MRestaurant CalandaChurCappellini David
118. 1989 1:04.01,3 26.17,7 42. 6.04,1 1989 30.27,7 114. 33.33,6 123.10-WRestaurant Calanda ChurChurBrunner Carmen
119. 1967 1:04.04,6 26.21,0 77. 6.04,4 164 30.36,5 116. 33.28,1 121.10-MPDGR ICTChurJost Marcel
120. 2005 1:04.22,2 26.38,6 43. 6.06,0 1211 30.16,9 109. 34.05,3 127.10-Wstaudenhof.chPräzGasser Lavinia
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121. 1986 1:04.37,2 26.53,6 44. 6.07,5 4886 31.35,4 125. 33.01,8 119.10-WZürichFrick Karina
122. 1988 1:04.37,4 26.53,8 45. 6.07,5 25 31.35,3 124. 33.02,1 120.10-WFL-BalzersMorger Linda
123. 1981 1:04.39,5 26.55,9 78. 6.07,7 200 31.11,2 121. 33.28,3 122.10-MStemiChurJugl Michael
124. 1990 1:04.50,4 27.06,8 46. 6.08,7 599 31.08,5 120. 33.41,9 125.10-WChurArigoni Mirjam
125. 1988 1:04.50,9 27.07,3 47. 6.08,8 588 31.04,6 118. 33.46,3 126.10-WZürichArigoni Nina

126. 1979 1:04.55,1 27.11,5 48. 6.09,2 219 30.31,1 115. 34.24,0 129.10-WChurDiener Barbara
127. 1970 1:05.02,9 27.19,3 49. 6.09,9 7670 30.27,6 113. 34.35,3 131.10-WFürstenauFarrér Carmen
128. 1967 1:05.16,5 27.32,9 79. 6.11,2 621 30.00,7 103. 35.15,8 134.10-MChurSantos Da Boa Morte Hermano
129. 1989 1:07.14,6 29.31,0 80. 6.22,4 750 39.57,3 150. 27.17,3 50.10-Mtignuppa.chAadorfFischbacher Tobias
130. 1966 1:07.15,1 29.31,5 81. 6.22,4 8666 39.53,6 149. 27.21,5 52.10-MReha SeewisTrinFisch Markus

131. 1978 1:07.35,8 29.52,2 82. 6.24,4 2501 32.00,9 127. 35.34,9 136.10-MEmmenbrückeStalder Jörg
132. 1988 1:07.39,8 29.56,2 83. 6.24,8 610 33.14,9 138. 34.24,9 130.10-MChurGuntli Michael
133. 1992 1:07.40,2 29.56,6 50. 6.24,8 611 33.16,6 139. 34.23,6 128.10-WChurKälin Rebeca
134. 1983 1:08.20,8 30.37,2 51. 6.28,7 2005 33.22,1 140. 34.58,7 132.10-WAdliswilErnst Jana
135. 1983 1:08.25,4 30.41,8 84. 6.29,1 166 33.22,4 141. 35.03,0 133.10-MAdliswilRösler Steffen

136. 1996 1:09.09,7 31.26,1 52. 6.33,3 539 32.54,7 134. 36.15,0 138.10-WChurAckermann Sarah
136. 1992 1:09.09,7 31.26,1 52. 6.33,3 170 32.53,5 133. 36.16,2 139.10-WStäfaAllemann Fabienne
138. 1994 1:09.16,7 31.33,1 54. 6.34,0 1302 32.37,8 130. 36.38,9 143.10-WDomat/EmsCaminada Valeria
139. 1993 1:09.25,5 31.41,9 55. 6.34,8 604 33.03,7 136. 36.21,8 141.10-WBonaduzRuckstuhl Selina
140. 1993 1:09.25,6 31.42,0 56. 6.34,8 605 33.04,1 137. 36.21,5 140.10-WChurConradt Monika

141. 1972 1:09.26,0 31.42,4 85. 6.34,8 165 32.59,0 135. 36.27,0 142.10-MPDGR ICTDomat/EmsLisi Tiziano
142. 1976 1:09.34,5 31.50,9 57. 6.35,6 508 34.16,1 144. 35.18,4 135.10-WChurWehrli Andrea
143. 1961 1:09.59,0 32.15,4 86. 6.38,0 4861 33.51,1 143. 36.07,9 137.10-Mstaudenhof.chAffoltern am AlbisTreichler Beat
144. 1999 1:10.41,5 32.57,9 87. 6.42,0 531 32.41,1 131. 38.00,4 146.10-MTrimmisJust Franco
145. 1997 1:10.42,1 32.58,5 58. 6.42,0 532 32.42,7 132. 37.59,4 145.10-WTrimmisJust Lorena

146. 1965 1:10.54,3 33.10,7 59. 6.43,2 567 33.43,6 142. 37.10,7 144.10-WFrauenturnen UntervazUntervazAlbin Anita
147. 1980 1:13.56,9 36.13,3 88. 7.00,5 1980 35.04,8 145. 38.52,1 147.10-MRestaurant CalandaChurPaplinski Robert
148. 1974 1:16.55,2 39.11,6 60. 7.17,4 6674 37.48,5 146. 39.06,7 148.10-WChurBusch Mirjam
149. 1988 1:21.21,0 43.37,4 61. 7.42,6 88 39.16,0 147. 42.05,0 153.10-WRestaurant CalandaChurVadelova Lucia
150. 1980 1:21.22,6 43.39,0 89. 7.42,8 514 39.19,3 148. 42.03,3 152.10-MChur 97Bad RagazGerlach Lars

151. 1991 1:21.43,7 44.00,1 90. 7.44,8 86 40.24,5 152. 41.19,2 150.10-MGärtnerei UrechChurStorz Kevin
152. 2001 1:21.44,1 44.00,5 62. 7.44,8 91 40.26,9 153. 41.17,2 149.10-WGärtnerei UrechThusisStrübing Bianca
153. 1995 1:21.44,2 44.00,6 91. 7.44,8 79 40.24,4 151. 41.19,8 151.10-MGärtnerei UrechSaysGuntli Benjamin
154. 1959 1:27.42,7 49.59,1 63. 8.18,8 140 41.50,9 154. 45.51,8 154.10-WDomat/EmsMoser Doris

Total klassiert: 154
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