Gossauer Weihnachtslauf 2019

Datum: 10.12.19
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(21) Volkslaufer

Rang Name und Vorname Jg Land Ort Team Zeit Abstand @/km  Stnr 450m Runde 2 Runde 3 - Ziel
1. Bé&chtiger Mario 1988 Eschenbach SG 21.254 - 3.17,7 9284 1.26,2 6.44,4 6.43,8 6.31,0
2. Widmer Stefan 1978 Mosnang 21.40,2 0.14,8 3.20,0 9279 1.26,2 6.43,7 6.43,4 6.46,9
3. Knill Martin 1982 Frauenfeld LC Regensdorf 23.19,4 154,0 3.352 9142 1.31,7 7.05,0 7.13,4 7.29,3
4. Duft Silvan 1983 Zuckenriet 23.23,6 1.58,2 3.359 6009 1.31,1 7.06,0 7.20,5 7.26,0
5. Strittmatter Marcel 1990 Lustmihle LAG Gossau 24.06,5 2.41,1 3.42,5 6001 1.33,5 7.22,9 7.30,1 7.40,0
6. Frey Kobi 1992 Ebnat Kappel 24278 3.02,4 3.458 6013 1513 7.11,3 7.34,6 7.50,6
7. Henner Benjamin 1988 Wolfhalden 24.38,3 3.12,9 3.47,4 9139 1.33,4 7.13,7 7.52,1 7.59,1
8. Okubamicael Efrem 1991 Gossau SG 24494 3.24,0 3.49,1 9204 1.30,5 7.15,8 7.54,8 8.08,3
9. Haltinner Kobi 1984 Ebnat-Kappel 2459,2 3.33,8 3.50,6 6019 1.50,4 7.15,7 7.44,6 8.08,5
10. Eberle Cornel 1985 Niederwil SG UHC Pingu 25.16,7 3.51,3 3.53,3 6012 1.47,4 7.58,7 7.49,1 7.415
11. Koster Stefan 1986 Teufen AR 25.23,5 3.58,1 3.54,3 9227 1.25,4 7.43,6 8.06,6 8.07,9
12. Heiniger Brian 1991 Schaffhausen 25.25,1 3.59,7 3.54,6 6021 1.36,9 7.46,8 7.53,5 8.07,9
13. Kunzle David 1997 Niederhelfenschwil 25.46,1 4.20,7 3.57,8 6028 1.29,7 8.35,0 7.44.9 7.56,5
14. Gebelein Dominik 2007 Gams 25.47,0 4216 3.58,0 6015 1.38,0 7.51,3 8.06,6 8.11,1
15. Wittenwiler Stefan 2000 Wattwil 2552,3 4.26,9 3.58,8 6050 1.53,7 7.50,3 8.03,2 8.05,1
16. Zwick Adrian 1995 Winterthur 25.58,2 4.32,8 3.59,7 6054 1.50,5 7.52,1 8.04,5 8.11,1
17. Gotte Pascal 1986 St. Gallen 26.02,5 4.37,1 4.00,3 6017 1.52,6 7.50,5 8.03,1 8.16,3
18. Meier Stefan 1961 Vilters 26.23,7 4.58,3 4.03,6 6029 1.54,3 7.50,5 8.08,1 8.30,8
19. Brauchli Adrian 1985 St. Gallen 26.30,0 5.04,6 4.04,6 9132 152,55 7.53,2 8.18,0 8.26,3
20. Poltéra Sandro 1985 Wallenwil 26.45,1 5.19,7 4.06,9 6032 1.37,6 7.53,5 8.35,3 8.38,7
21. Baumann David 1972 Gossau SG 26.454 5.20,0 4.06,9 9418 1.59,3 8.06,0 8.14,3 8.25,8
22. Bienz Daniel 1994 Wallisellen 3star Cats 26.45,6 5.20,2 4.07,0 4014 1.34,3 7.54,0 8.26,2 8.51,1
23. Waldvogel Claudio 1988 St. Gallen 26.52,4 5.27,0 4.08,0 6048 1.43,2 8.05,2 8.26,5 8.37,5
24. Richina Markus 1982 Arbon 27.01,4 5.36,0 4.09,4 6036 1.59,9 7.47,8 8.22,9 8.50,8
25. Téolle Ralph 1968 Gossau SG 27412 6.158 4.155 6047 2.01,8 8.22,4 8.32,2 8.44,8
26. Schrepfer Patrick 1994 Wattwil 27505 6.251 4.17,0 6043 2.05,8 8.27,8 8.36,3 8.40,6
27. Allenspach Matthias 1971 Gossau SG 28.13,5 6.48,1 4.20,5 9198 2.05,4 8.33,8 8.36,9 8.57,4
28. Wyrsch Silvan 1999 Wattwil 28.15,3 6.49,9 4.20,8 6053 1.57,2 8.08,7 9.05,4 9.04,0
29. Durscher Silvio 1992 Lichtensteig 28.19,0 6.53,6 4.21,3 6010 1.55,6 8.25,9 8.48,9 9.08,6
30. Specker Florian 1978 Zirich 28.35,9 7.10,5 4.23,9 4145 2.20,3 8.37,5 8.39,4 8.58,7
31. Bressan Sven 1987 Ebnat-Kappel 28,575 7.32,1 4.27,3 6005 2.03,1 8.33,2 8.47,6 9.33,6
32. Miller Alex 1978 Engelburg 29.03,2 7.37,8 4281 9144 2.20,1 8.38,5 8.54,6 9.10,0
33. Giger Markus 1962 Arnegg 29.15,0 7.49,6 4.30,0 9205 2.03,5 8.48,5 9.06,2 9.16,8
34. Cornaz Yannick 1993 Winterthur Team Benz 29.24,4 7.59,0 4.31,4 6008 1.55,4 8.42,1 9.12,7 9.34,2
35. Capovilla Adriano 1968 Gossau SG LSV Region Gossau 29.26,4 8.01,0 4.31,7 5021 2.00,7 9.06,8 9.09,3 9.09,6
36. Bruhin Marco 1981 Zuckenriet Team Koach 29.29,0 8.03,6 4.32,1 6006 2.04,3 9.10,4 9.19,2 8.55,1
37. Allenspach Manuel 1996 Gossau SG 29.29,7 8.04,3 4.32,2 9280 2.04,4 8.41,6 9.08,0 9.35,7
38. Bruhin Roger 1983 Waldkirch Team Sangallier 29.30,5 8.05,1 4.32,3 9133 2.04,2 9.09,3 9.20,0 8.57,0
39. Boss Ralf 1961 Bischofszell 29.336 8.08,2 4.32,8 9446 1.57,6 8.53,5 9.09,2 9.33,3
40. Kaufmann Marco 1991 Lémmenschwil 30.05,4 8.40,0 4.37,7 9141 2.21,2 8.54,2 9.19,5 9.30,5
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41. Schér Christoph 1961 Gossau SG 30.27,5 9.02,1 4.41,1 6040 151,0 9.11,3 9.33,2 9.52,0
42. Sostizzo Lars 1975 Gossau SG 30.31,2 9.058 4.41,7 6045 2.54,2 9.16,8 9.04,9 9.15,3
43. Bossart Remo 1992 Gossau SG 30.32,0 9.06,6 4.41,8 9199 2.26,9 9.48,8 9.25,2 8.51,1
44, Schar Pascal 1996 Horn 30.36,7 9.11,3 4.42,5 6041 1.50,0 9.12,4 9.54,8 9.39,5
45. Wyrsch Fabio 2000 Wattwil 30.39,1 9.13,7 4.42,9 6052 2.08,8 8.55,2 9.24,6 10.10,5
46. Helfenberger Beat 1983 Abtwil SG 30.40,5 9.15,1 4.43,1 6022 1.56,3 9.37,9 9.33,5 9.32,8
47. Egli Michael 1979 Herisau Lsv gossau. Slrg. Bemer (egli-life.ch) 30.57,3  9.31,9 4.45,7 9135 2.10,0 9.25,9 9.32,5 9.48,9
48. Nef Benjamin 1989 Mogelsberg 31.11,4 9.46,0 4.47,9 6030 2.01,2 8.48,0 10.00,2 10.22,0
49. Eberhart Stefan 1989 Gossau SG 31119 9.46,5 4.47,9 6011 2.01,5 8.47,2 10.00,1 10.23,1
50. Demmel Roman 1989 Oberuzwil 31215 9.56,1 4.49,4 9134 2.31,2 9.29,9 9.26,3 9.54,1
51. Kasermann Stephan 1987 Mols 31.26,1 10.00,7 4.50,1 9140 2.11,2 9.17,1 10.05,7 9.52,1
52. Goétte Fabian 1986 Mannedorf 31.58,5 10.33,1 4.55,1 6016 1.54,9 9.07,0 10.07,0 10.49,6
53. Klingler Roman 1991 Niederwil SG 32.17,6 10.52,2 4.58,0 9278 2.07,8 9.37,8 10.15,7 10.16,3
54. Kammermann Markus 1974 Lutisburg Station Sportclub Gramigen 32.37,8 11.12,4 5.01,2 6025 2.23,3 10.20,2 10.13,8 9.40,5
55. Walle Rico 1997 Wattwil 32.40,2 11.14,8 5.01,5 6049 2.05,9 9.31,6 10.33,5 10.29,2
56. Bonderer Boris 1971 Vilters 32.41,2 11.158 5.01,7 6004 2.25,1 9.53,0 10.04,6 10.18,5
57. Conzett Marco 1969 Waldkirch 32.51,1 11.25,7 5.03,2 6007 2.03,3 9.49,8 10.21,6 10.36,4
58. Merl Walter 1975 Waldkirch 32525 11.27,1 5.03,4 9143 2.20,4 10.03,3 10.13,4 10.15,4
59. Wohigensinger Hubert 1967 Arnegg 33.02,6 11.37,2 5.05,0 6051 2.14,8 10.07,3 10.10,9 10.29,6
60. Gallati Manuel 1986 Rossriiti 33.03,1 11.37,7 5.05,0 6014 2.00,6 10.19,2 10.22,3 10.21,0
61. Grob Christian 1967 Gossau SG 33.07,3 11.41,9 5.05,7 9138 2.35,8 10.28,7 10.15,7 9.47,1
62. Gmeiner Marcel 1966 Stein AR 33.25,2 11.59,8 5.08,4 9137 2.12,8 9.50,4 10.28,9 10.53,1
63. Kastli Daniel 1975 Rorschacherberg 33.38,8 12.13,4 5.10,5 9437 2.19,6 9.39,7 10.34,0 11.05,5
64. Beerli Ramon 1991 Bronschhofen Smells like Team Spirit  34.12,8 12.47,4 5.15,8 6002 2.39,5 10.26,0 10.26,1 10.41,2
65. Jaggi Hans 1967 St. Gallen Soémmerlisprinter 36.18,9 14,535 5.352 6024 2413 10.56,5 10.58,1 11.43,0
66. Steiner Rico 1991 Ebnat-Kappel 36.19,6 14.54,2 5.353 9147 2.07,7 11.03,7 11.15,3 11.52,9
67. Knopfli Roland 1967 Abtwil SG Sommerlisprinter 36.19,7 14.54,3 5.35,3 6026 2425 10.56,8 10.57,9 11425
68. Rothe Daniel 1968 St. Gallen Soémmerlisprinter 36.39,4 15.14,0 5.38,3 6038 2.39,8 11.04,1 11.28,2 11.27,3
69. Forster Simon 1992 Gossau SG AFC SG Bears 36.53,1 15.27,7 5.40,4 9136 2422 10.50,3 11.40,5 11.40,1
70. Wist Raphael 1992 St. Gallen AFC Bears 36.53,4 15.28,0 5.40,5 9452 2.42,3 10.50,9 11.39,8 11.40,4
71. Kohl Thomas 1981 Mérschwil 37.16,8 15.51,4 5.44,1 4081 2.55,1 11.21,0 11.24,6 11.36,1
72. Pargatzi Mika 1998 Horn AFC SG Bears 37.18,6 15.53,2 5.44,4 9145 2.47,1 11.38,4 11.27,5 11.25,6
73. Rentsch Daniel 1964 St. Gallen Soémmerlisprinter 37.21,1 15.55,7 5.44,7 6035 2.40,4 11.09,6 11.43,3 11.47,8
74. Rutz Liam 2008 Hosenruck Familie Rutz 38.29,1 17.03,7 5.55,2 6039 2.49,5 12.17,5 12.10,1 11.12,0
75. Schellhaas Dario 1996 Benken SG AFC St. Gallen Bears 41.33,8 20.08,4 6.23,6 9146 2.48,3 12.15,2 13.05,1 13.25,2
76. Koller Andreas 1993 Gossau SG 42.11,2 20.45,8 6.29,4 6027 2.29,3 12.06,0 13.06,1 14.29,8
77. Knobel Marco 1992 Goldach AFC Bears 42.32,7 21.07,3 6.32,7 9451 3.00,1 12.57,3 13.14,7 13.20,6
78. Rass Peter 1967 Kleinandelfingen 54.00,3 32.34,9 8.18,5 6034 3.30,1 16.31,9 16.44,5 17.13,8
79. Hassig Josef 1949 Jona 56.57,8 35.32,4 8.45,8 6020 3.48,6 17.19,8 17.33,9 18.15,5
--- Romer Stefan 1980 St. Gallen 11.45,5 Runde 2 1.48,5 6037 2.08,9 9.36,6 @ - e
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--- Hofer Pascal 1981 St. Gallen 12.16,5 Runde 2 1.53,3 6023 2.23,4 9.53,1 - -

Total klassiert: 79
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