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(17) Hauptklasse Herren

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr 450m Runde 2 Runde 3 Runde 4 - ZielTeamLand OrtName und Vorname

1. 1985 24.16,0 ------ 2.51,2 4093 1.14,9 5.35,2 5.46,8 5.49,9 5.49,2EnnetbühlLobalu Lokinyomo Dominic
2. 1991 24.51,5 0.35,5 2.55,4 4103 1.16,1 5.42,7 5.53,9 5.56,2 6.02,6TuMeB-DesselMichiels Yannick
3. 1986 24.54,9 0.38,9 2.55,8 9421 1.15,9 5.43,1 5.54,3 5.55,4 6.06,2TV RiehenBaselEl Jaddar Ahmed
4. 1993 25.47,3 1.31,3 3.02,0 4124 1.16,1 5.56,7 6.06,9 6.08,9 6.18,7TV KonstanzD-KonstanzRöser Florian
5. 1995 25.55,8 1.39,8 3.03,0 9042 1.17,4 5.56,0 6.06,7 6.09,3 6.26,4UntereggenRüttimann Jan

6. 1992 26.39,5 2.23,5 3.08,1 9426 1.17,0 6.02,2 6.18,1 6.24,8 6.37,4HerrenschwandenMekonen Tefera
7. 1990 26.39,7 2.23,7 3.08,2 4129 1.21,0 6.09,5 6.21,1 6.24,0 6.24,1TSV DüdingenWinterthurSchaller Laurent
8. 1990 26.40,6 2.24,6 3.08,3 4044 1.20,5 6.07,8 6.21,0 6.26,8 6.24,5Rapperswil SGFlückiger Armin
9. 1993 26.55,8 2.39,8 3.10,0 4154 1.25,9 6.05,3 6.20,5 6.24,2 6.39,9TV Thalwil / running freaksFaleraSuter Florian

10. 1993 26.59,0 2.43,0 3.10,4 4109 1.21,0 6.11,0 6.31,3 6.26,3 6.29,4KTV Wil LAWil SGMulugeta Gerezgiher

11. 1996 27.02,3 2.46,3 3.10,8 4008 1.23,7 6.07,5 6.22,6 6.35,6 6.32,9HeidenBaumann Nando
12. 1994 27.05,1 2.49,1 3.11,1 4159 1.26,8 6.20,4 6.26,6 6.27,1 6.24,2TV KonstanzD-KonstanzVölkle Luca
13. 1990 27.20,3 3.04,3 3.12,9 4143 1.26,9 6.20,0 6.27,2 6.30,6 6.35,6TV KonstanzD-KonstanzSnehotta Paul
14. 1984 27.36,8 3.20,8 3.14,9 9422 1.23,7 6.27,1 6.30,3 6.34,2 6.41,5WolhusenMesfun Netserab
15. 1987 27.40,4 3.24,4 3.15,3 4137 1.18,8 6.20,9 6.38,8 6.37,4 6.44,5RothenhausenSchönenberger Simon

16. 2000 27.56,9 3.40,9 3.17,2 4161 1.17,5 6.13,5 6.35,2 6.48,4 7.02,3Walter MTB TeamSulgenWalter Simon
17. 1998 28.03,5 3.47,5 3.18,0 9013 1.26,8 6.29,1 6.38,1 6.39,2 6.50,3TV ThalwilOberriedenAmmann Simon
18. 1995 28.18,8 4.02,8 3.19,8 9025 1.24,9 6.31,9 6.48,7 6.50,1 6.43,2LC UsterSpeicherHellmüller Sven
19. 1976 28.21,3 4.05,3 3.20,1 9039 1.25,1 6.31,3 6.48,9 6.48,0 6.48,0TV OerlikonBubikonOliver Rubén
20. 1998 28.26,6 4.10,6 3.20,7 4012 1.25,3 6.25,1 6.46,5 6.52,8 6.56,9Team VestoTrogenBertsch Elias

21. 1996 28.28,5 4.12,5 3.21,0 4082 1.23,8 6.39,0 6.42,7 6.49,2 6.53,8LV WinterthurOberriet SGKolb Samuel
22. 1987 28.30,1 4.14,1 3.21,1 9045 1.26,3 6.28,3 6.46,7 6.53,9 6.54,9All Blacks ThunBernSchönenberger Matthias
23. 1998 28.34,3 4.18,3 3.21,6 4110 1.31,1 6.45,9 6.47,9 6.49,7 6.39,7KTV Wil LAWil SGNussbaumer Fabian
24. 2002 28.36,6 4.20,6 3.21,9 4116 1.27,8 6.28,8 6.49,3 6.48,5 7.02,2612 RUNSt. GallenParfuss Florin
25. 1984 28.42,0 4.26,0 3.22,5 9272 1.23,8 6.34,9 6.49,7 6.59,5 6.54,1SiegershausenStäheli Jörg

26. 1992 28.49,8 4.33,8 3.23,5 4035 1.27,5 6.35,6 6.46,8 6.57,5 7.02,4Andwil SGDrittenbass Joel
27. 1990 28.52,7 4.36,7 3.23,8 4073 1.32,1 6.40,0 6.46,1 6.52,1 7.02,4SLO-LjubljanaJencic Bostjan
28. 1989 29.20,7 5.04,7 3.27,1 9275 1.24,1 6.37,4 7.02,8 7.08,0 7.08,4AppenzellFritsche Bruno
29. 2001 29.45,1 5.29,1 3.30,0 4057 1.31,2 6.48,7 7.02,7 7.09,8 7.12,7LC UsterGoldingenGübeli Jonas
30. 1996 29.45,8 5.29,8 3.30,0 4019 1.22,9 6.37,3 7.02,3 7.15,6 7.27,7Fischer-BMCGossau SGBlöchlinger Noah

31. 1992 30.01,3 5.45,3 3.31,9 4049 1.30,4 6.49,9 7.02,1 7.13,4 7.25,5Bossart Sport WilZuzwil SGGehrig Sandro
32. 1999 30.07,9 5.51,9 3.32,6 9017 1.34,5 7.01,5 7.06,9 7.08,0 7.17,0WängiBozi Janos
33. 1984 30.11,7 5.55,7 3.33,1 9230 1.29,7 6.55,0 7.15,8 7.18,5 7.12,7Ebnat-KappelSteiner Fadri
34. 1989 30.15,5 5.59,5 3.33,5 4006 1.29,1 6.55,4 7.16,2 7.17,7 7.17,1Donnschtig HüpferRheineckAlthaus Stefan
35. 1979 30.16,8 6.00,8 3.33,7 4113 1.34,0 7.03,5 7.10,4 7.10,0 7.18,9LC BaselZürichOser Sven

36. 1988 30.19,4 6.03,4 3.34,0 9030 1.32,9 7.02,6 7.12,8 7.11,3 7.19,8St. GallenKliebens Florian
37. 2001 30.20,1 6.04,1 3.34,1 4011 1.26,0 6.41,4 7.15,1 7.29,5 7.28,1OL NWK NOSUntereggenBenz Andrin
38. 1978 30.35,2 6.19,2 3.35,9 9186 1.33,9 7.05,2 7.15,6 7.17,9 7.22,6Gossau SGKobler Florian
39. 1996 30.38,0 6.22,0 3.36,2 9424 1.31,9 7.04,9 7.12,7 7.22,6 7.25,9GoldachLehner Remo
40. 1991 31.07,0 6.51,0 3.39,6 4105 1.33,4 7.10,9 7.26,8 7.27,6 7.28,3skinfitcrew / MegajouleSt. GallenMüller Benjamin
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41. 1980 31.09,2 6.53,2 3.39,9 9021 1.31,9 7.09,6 7.20,9 7.24,9 7.41,9SC AmdenAmdenGmür Ivo
42. 1973 31.10,7 6.54,7 3.40,0 4001 1.28,3 7.03,4 7.20,3 7.32,9 7.45,8LA TV HerisauHerisauSuhner Peter
43. 1995 31.15,8 6.59,8 3.40,6 9247 1.25,7 6.52,9 7.29,1 7.37,5 7.50,6WeisslingenLeumann Sammy
44. 1982 31.23,1 7.07,1 3.41,5 9202 1.30,8 7.12,4 7.30,1 7.30,4 7.39,4Gossau SGEngesser Stefan
45. 1983 31.27,0 7.11,0 3.42,0 4171 1.33,5 7.06,4 7.28,1 7.34,1 7.44,9Gossau SGZwahlen Adrian

46. 1997 31.29,9 7.13,9 3.42,3 9263 1.32,8 7.09,5 7.27,1 7.38,8 7.41,7AmdenGmür Sandro
47. 1990 31.37,2 7.21,2 3.43,2 4155 1.29,9 7.07,2 7.31,5 7.41,8 7.46,8EnnetbühlThiep Gatkuot Puok
48. 1983 31.39,0 7.23,0 3.43,4 4108 1.32,8 7.05,0 7.26,9 7.39,1 7.55,2ZürichMüllhaupt Damien
49. 1990 32.11,5 7.55,5 3.47,2 9020 1.36,3 7.27,6 7.35,4 7.36,6 7.55,6UzwilFrick Marco
50. 1983 32.23,8 8.07,8 3.48,6 4123 1.25,6 7.13,5 7.44,0 7.55,1 8.05,6MaxxxTeufen ARRey Tobias

51. 1957 32.26,4 8.10,4 3.48,9 9273 1.40,6 7.29,0 7.38,1 7.40,0 7.58,7SpeicherFrei Silvan
52. 1978 32.43,5 8.27,5 3.51,0 4086 1.29,8 7.27,4 7.46,2 7.51,3 8.08,8Gätzi SportAppenzellKünzle Roman
53. 1991 32.50,2 8.34,2 3.51,7 9038 1.37,2 7.18,2 7.50,0 8.06,4 7.58,4AFC St. Gallen BearsArbonMosberger Fabian
54. 1974 32.56,4 8.40,4 3.52,5 9032 1.38,2 7.28,4 7.50,9 7.58,2 8.00,7Ostschweiz Druck BiketeamRorschacherbergKolar Robert
55. 1993 32.57,7 8.41,7 3.52,6 4141 1.34,9 7.18,6 7.43,9 7.58,3 8.22,0Wil SGSchweizer Kevin

56. 1982 32.58,3 8.42,3 3.52,7 4083 1.53,2 7.40,5 7.47,2 7.49,1 7.48,3OberuzwilKoller Florian
57. 1973 33.02,0 8.46,0 3.53,1 9047 1.34,1 7.29,9 7.54,4 7.55,5 8.08,1BikeCenterFlawilBichwilSchwarz Thomas
58. 1990 33.03,6 8.47,6 3.53,3 9242 1.36,4 7.26,2 7.42,4 8.01,5 8.17,1HerisauZiegler Remo
59. 1995 33.10,9 8.54,9 3.54,2 9425 1.39,3 7.20,0 7.40,8 8.09,4 8.21,4UntereggenLenner Severin
60. 1975 33.15,5 8.59,5 3.54,7 9409 1.49,0 7.28,7 7.47,5 8.04,0 8.06,3OberbürenSteinmann Sascha

61. 1977 33.19,1 9.03,1 3.55,1 4036 1.44,0 7.51,8 7.53,0 7.53,4 7.56,9GaisEgger Patrick
62. 1985 33.22,3 9.06,3 3.55,5 4056 1.50,8 7.42,9 7.49,3 7.51,5 8.07,8Buchs SGGosker Sietse
63. 1983 33.23,7 9.07,7 3.55,7 9201 1.37,6 7.42,2 7.58,7 7.58,5 8.06,7Gossau SGStrodel Christian
64. 1996 33.31,4 9.15,4 3.56,6 9429 1.30,9 7.24,2 8.21,1 8.17,3 7.57,9HenauGämperle Marco
65. 1992 33.33,4 9.17,4 3.56,8 9260 1.51,9 7.52,1 7.48,2 7.52,7 8.08,5FL-VaduzWildhaber Roman

66. 2002 33.39,4 9.23,4 3.57,5 9237 1.47,9 7.38,0 7.52,8 8.04,7 8.16,0DegersheimDörler Jonas
67. 1981 33.43,9 9.27,9 3.58,1 4153 1.53,6 7.39,0 7.51,3 8.02,5 8.17,5KaltbrunnStüssi Macek
68. 1991 33.44,5 9.28,5 3.58,1 4151 1.42,8 7.48,7 7.49,5 8.06,6 8.16,9Altstätten SGStieger Michael
69. 1981 33.47,8 9.31,8 3.58,5 4160 1.44,4 7.45,9 7.57,4 8.06,8 8.13,3ReichenburgVonlanthen Lucas
70. 1975 34.07,7 9.51,7 4.00,9 4004 1.38,3 7.46,6 7.59,5 8.15,3 8.28,0BernhardzellAlder Benno

71. 1988 34.13,4 9.57,4 4.01,5 9041 1.32,4 7.40,7 8.14,5 8.16,9 8.28,9EffretikonRühl Jonas
72. 1993 34.15,9 9.59,9 4.01,8 4118 2.06,4 7.38,1 7.54,7 8.10,5 8.26,2ZürichPortmann Christian
73. 1988 34.16,5 10.00,5 4.01,9 4157 1.34,7 7.39,7 8.08,9 8.24,5 8.28,7Primitivos di ManduriaWattwilTischhauser Remo
74. 1988 34.21,7 10.05,7 4.02,5 4045 1.53,3 8.12,9 8.03,9 8.02,2 8.09,4TübachFrey Diego
74. 1966 34.21,7 10.05,7 4.02,5 4114 1.50,9 8.04,7 8.05,3 8.09,0 8.11,8Lauftreff WängiSirnachOsterwalder Norbert

76. 1978 34.22,2 10.06,2 4.02,6 9026 1.51,4 8.05,4 8.15,2 8.12,3 7.57,9LAG GossauGossau SGHüppi Gregor
77. 1968 34.25,8 10.09,8 4.03,0 4165 1.49,1 8.05,8 8.11,9 8.08,1 8.10,9St. GallenWiniger Roland
78. 1990 34.27,4 10.11,4 4.03,2 4030 1.49,2 7.51,1 8.10,4 8.22,7 8.14,0WinterthurChojnowski Charles
79. 1984 35.03,3 10.47,3 4.07,4 4130 1.57,4 8.01,1 8.12,4 8.21,1 8.31,3skinfitcrew / uphillHerisauSchefer Hanspeter
80. 2004 35.04,5 10.48,5 4.07,5 4170 2.08,4 8.19,8 8.24,2 8.15,4 7.56,7KaltbrunnZiegler Timo
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81. 1977 35.10,3 10.54,3 4.08,2 4095 1.50,2 8.05,9 8.11,6 8.28,2 8.34,4Andwil SGLutz Christoph
82. 1990 35.11,5 10.55,5 4.08,4 4040 1.49,2 8.03,6 8.15,0 8.22,9 8.40,8TV WaldstattWaldstattFässler Markus
83. 1994 35.12,1 10.56,1 4.08,4 9018 2.03,7 8.03,3 8.08,9 8.19,7 8.36,5St. GallenBrosche Tim
84. 2005 35.13,5 10.57,5 4.08,6 9420 2.11,4 8.16,2 8.08,2 8.09,6 8.28,1BernhardzellGschwend Levin
85. 1993 35.14,6 10.58,6 4.08,7 4047 1.47,9 8.08,0 8.12,5 8.26,9 8.39,3St. GallenFrick Moritz

86. 1991 35.19,1 11.03,1 4.09,3 4051 1.53,7 7.59,2 8.21,0 8.27,3 8.37,9LutzenbergGemperle Silvan
87. 1983 35.20,2 11.04,2 4.09,4 4024 1.51,7 8.11,7 8.17,6 8.31,3 8.27,9Schönenberg an der ThurBreuss Oliver
88. 1977 35.25,6 11.09,6 4.10,0 4142 1.40,0 7.50,9 8.27,8 8.37,0 8.49,9WängiSchwyter Daniel
89. 1994 35.27,4 11.11,4 4.10,2 9043 1.58,0 8.14,7 8.27,6 8.23,8 8.23,3NesslauScherrer Stefan
90. 1972 35.29,2 11.13,2 4.10,4 4075 1.43,6 8.06,2 8.25,4 8.28,5 8.45,5ArbonJutz Otto

91. 1988 35.31,2 11.15,2 4.10,7 4026 1.36,8 7.39,4 8.31,2 8.53,2 8.50,6Primitivos di ManduriaEnnetbühlBüchi Felix
92. 1995 35.37,9 11.21,9 4.11,5 4164 1.46,9 7.58,1 8.31,6 8.42,7 8.38,6SchönengrundWick Tobias
93. 1990 35.40,9 11.24,9 4.11,8 4085 1.43,4 7.56,2 8.22,2 8.40,1 8.59,0RorschachKrausler Alexander
94. 1976 35.42,1 11.26,1 4.12,0 4013 1.59,6 8.10,2 8.26,2 8.28,8 8.37,3Kirchberg SGBibollet Lionel
95. 1986 35.42,7 11.26,7 4.12,0 4074 2.05,7 8.21,7 8.24,2 8.25,6 8.25,5KaltbrunnJud Fabian

96. 1975 35.51,3 11.35,3 4.13,0 9035 1.48,0 7.55,3 8.27,9 8.40,8 8.59,3SC DiembergSchmerikonMeili Philipp
97. 1991 35.52,1 11.36,1 4.13,1 4050 1.55,3 8.14,3 8.22,6 8.34,4 8.45,5NiederbürenGemperle Rafael
98. 1975 35.58,3 11.42,3 4.13,9 4053 1.55,5 8.26,1 8.28,0 8.27,3 8.41,4AmdenGmür Ignaz
99. 1966 36.02,5 11.46,5 4.14,4 4010 1.48,1 8.24,8 8.29,0 8.38,4 8.42,2Gossau SGBeeli Markus

100. 1984 36.05,0 11.49,0 4.14,7 4070 2.02,4 8.11,5 8.23,0 8.43,3 8.44,8JonschwilHugentobler Lukas

101. 1986 36.14,6 11.58,6 4.15,8 9253 2.07,0 8.21,7 8.30,1 8.34,1 8.41,7UntereggenRiedener Daniel
102. 1987 36.15,7 11.59,7 4.15,9 4089 2.13,6 8.27,0 8.31,5 8.33,4 8.30,2update FitnessWindenLedergerber Alain
103. 1980 36.25,3 12.09,3 4.17,0 4100 1.37,8 8.06,6 8.34,2 9.00,9 9.05,8Passione CiclismoOberstettenMessmer Mike
104. 1995 36.33,3 12.17,3 4.18,0 4015 1.53,3 8.15,2 8.29,3 8.44,6 9.10,9MörschwilBischof Benjamin
105. 1998 36.33,5 12.17,5 4.18,0 4144 2.07,5 8.00,8 8.42,9 8.45,2 8.57,1Haag (Rheintal)Sorkhabi Khayrullah

106. 1974 36.34,0 12.18,0 4.18,1 4097 2.14,8 8.35,4 8.36,4 8.34,3 8.33,1LG GlarusGlarusMarti Fridli
107. 1998 36.38,1 12.22,1 4.18,6 9048 2.13,7 8.18,2 8.18,6 8.36,6 9.11,0AKIN Aktion IntegrationArbonSultan Chala
108. 1981 36.38,6 12.22,6 4.18,6 4029 2.00,2 8.41,0 8.43,0 8.35,6 8.38,8RossrütiBührer Daniel
109. 1990 36.41,5 12.25,5 4.19,0 4065 2.04,4 8.26,9 8.44,1 8.49,0 8.37,1Gossau SGHorath Pascal
110. 1969 36.43,3 12.27,3 4.19,2 4149 1.52,4 8.19,6 8.40,3 8.51,1 8.59,9BernhardzellSteiger Jürg

111. 1984 36.45,6 12.29,6 4.19,4 4064 2.16,5 8.35,6 8.35,4 8.34,6 8.43,5LG GlarusSt. GallenkappelHess Patrick
112. 1989 36.48,6 12.32,6 4.19,8 9019 1.55,1 8.32,6 8.42,4 8.39,9 8.58,6St. GallenBuck Martin
113. 1975 36.49,9 12.33,9 4.19,9 9185 2.03,2 8.36,7 8.42,9 8.42,3 8.44,8ArneggEigenmann Jan
114. 1994 36.51,6 12.35,6 4.20,1 4031 2.01,3 8.38,6 8.43,6 8.46,8 8.41,3Gossau SGCoray Martin
115. 1976 36.58,2 12.42,2 4.20,9 4126 1.50,0 8.32,4 8.54,4 8.53,8 8.47,6WittenbachRothenberger Markus

116. 1984 36.58,6 12.42,6 4.21,0 4162 1.55,9 8.28,7 8.44,9 8.54,6 8.54,5Gossau SGWeber Jonathan
117. 1977 37.01,7 12.45,7 4.21,3 4152 1.50,6 8.35,2 8.45,3 8.50,5 9.00,1BrülisauStreule Markus
118. 1972 37.11,4 12.55,4 4.22,5 4099 2.01,5 8.32,2 8.51,2 9.02,8 8.43,7AmriswilMeier Reto
119. 1985 37.13,1 12.57,1 4.22,7 4076 1.46,5 8.26,5 9.00,1 9.13,8 8.46,2St. GallenKammerer Gerry
120. 1971 37.20,5 13.04,5 4.23,5 4136 2.09,1 8.42,6 8.48,4 8.50,1 8.50,3Rickenbach b. WilSchönenberger Roman
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121. 1981 37.21,9 13.05,9 4.23,7 9029 1.53,8 8.26,8 8.49,3 8.59,2 9.12,8Niederwil SGKeller Michael
122. 1999 37.28,4 13.12,4 4.24,5 4034 2.06,0 8.23,5 8.46,7 9.01,8 9.10,4ErlenDörsing Hendrik
123. 1988 37.29,6 13.13,6 4.24,6 4055 1.51,6 8.36,8 8.49,1 8.58,4 9.13,7AmdenGmür Roman
124. 1966 37.42,8 13.26,8 4.26,2 9022 1.52,8 8.17,0 8.44,3 9.18,1 9.30,6GrabsGrossniklaus Ueli
125. 1986 37.44,4 13.28,4 4.26,4 4131 1.48,0 8.19,6 9.07,6 9.15,2 9.14,0TV WaldstattWaldstattScherrer Adrian

126. 1988 38.02,7 13.46,7 4.28,5 4079 2.28,8 9.06,6 9.10,5 9.03,5 8.13,3Niederwil SGKlingler Bruno
127. 1976 38.19,0 14.03,0 4.30,4 4025 1.43,4 8.55,5 9.21,4 9.15,9 9.02,8LG WittenbachWittenbachBrunner Richard
128. 1976 38.24,4 14.08,4 4.31,1 4038 1.57,5 8.47,8 9.04,6 9.12,5 9.22,0StettfurtEngel Robert
129. 1978 38.29,7 14.13,7 4.31,7 4033 2.09,0 8.40,2 9.00,2 9.17,1 9.23,2A-DornbirnDenk Andreas
130. 1971 38.32,0 14.16,0 4.32,0 4041 1.51,3 8.41,1 9.12,5 9.21,5 9.25,6Freidorf RunningFreidorf TGFecker Stefan

131. 1980 38.34,9 14.18,9 4.32,3 4148 2.23,5 8.39,4 8.53,9 9.12,8 9.25,3Stedy RunnersWeinfeldenStedy Härdöpfelgwürz
132. 1998 38.38,5 14.22,5 4.32,7 4027 2.12,3 8.32,0 9.13,9 9.11,9 9.28,4Zuzwil SGBüchler Daniel
133. 1973 38.40,5 14.24,5 4.33,0 4163 2.26,6 9.14,8 9.06,3 9.01,4 8.51,4Rmv ChurChurWellinger Daryl
134. 1966 38.41,5 14.25,5 4.33,1 4084 1.54,1 8.45,9 9.13,1 9.26,0 9.22,4Pitsch Sort GossauGossau SGKörnli Stephan
135. 1975 38.41,7 14.25,7 4.33,1 4102 2.09,3 8.56,9 9.09,4 9.19,2 9.06,9Wilen b. WilMetzler Daniel

136. 1977 38.44,1 14.28,1 4.33,4 4140 2.11,0 9.21,5 9.14,3 9.02,5 8.54,8Niederwil SGSchweizer Fredi
137. 1979 38.45,6 14.29,6 4.33,6 4037 1.51,4 8.44,4 9.06,7 9.22,4 9.40,7LSV-Gossau, SLRG (BEMER-www.egli-life.ch)HerisauEgli Michael
138. 1978 38.46,6 14.30,6 4.33,7 4042 1.50,4 8.39,8 9.11,4 9.27,6 9.37,4SteinachFehrenbach Christoph
139. 1969 38.53,8 14.37,8 4.34,5 4009 2.08,2 8.52,2 9.10,6 9.13,3 9.29,5Ettenhausen TGBaumgartner Mario
140. 1986 39.00,8 14.44,8 4.35,3 4139 2.06,0 8.59,0 9.11,5 9.28,6 9.15,7Gossau SGSchwager Roman

141. 1998 39.07,3 14.51,3 4.36,1 4092 1.47,7 8.20,6 9.21,7 9.39,0 9.58,3Gossau SGLendenmann Cyril
142. 1976 39.13,5 14.57,5 4.36,8 9243 2.10,7 9.23,3 9.12,8 9.08,4 9.18,3WattwilScheiwiller Simon
143. 1969 39.20,4 15.04,4 4.37,6 9249 1.57,3 8.55,4 9.16,6 9.17,7 9.53,4WeinfeldenHalter Bruno
144. 1994 39.26,9 15.10,9 4.38,4 4072 2.05,3 8.58,8 9.12,8 9.23,4 9.46,6612runSt. GallenJäger Andrin
145. 1968 39.27,3 15.11,3 4.38,5 4117 2.06,0 8.59,0 9.12,0 9.22,7 9.47,6ArneggPerrin Guy

146. 1996 39.32,9 15.16,9 4.39,1 4018 2.12,7 8.52,8 9.08,9 9.31,5 9.47,0AFC St. Gallen BearsHauptwilBiser Daniel
147. 1977 39.34,0 15.18,0 4.39,2 4054 2.02,7 8.52,4 9.15,6 9.24,1 9.59,2AmdenGmür Manuel
148. 1989 39.35,5 15.19,5 4.39,4 4098 1.54,3 8.46,3 9.15,7 9.34,5 10.04,7BronschhofenMastai Benjamin
149. 1988 39.37,8 15.21,8 4.39,7 9402 1.48,2 8.55,9 9.25,7 9.42,5 9.45,5Gossau SGScherrer Florin
150. 1973 39.38,3 15.22,3 4.39,8 4058 2.05,5 9.02,1 9.18,7 9.34,9 9.37,1Belimed LS LaufgruppeNiederuzwilHachenberger Holger

151. 2004 39.39,0 15.23,0 4.39,8 4069 2.22,2 9.04,3 9.11,3 9.19,9 9.41,3KaltbrunnHubli Jonas
152. 1977 39.51,2 15.35,2 4.41,3 9251 2.11,8 9.15,4 9.20,5 9.20,7 9.42,8WaldstattDenger Marco
153. 1961 40.00,0 15.44,0 4.42,3 9016 2.07,5 9.03,9 9.21,1 9.49,5 9.38,0WängiBozi Imre
154. 1963 40.03,3 15.47,3 4.42,7 4111 1.51,3 9.14,7 9.25,6 9.42,1 9.49,6SteinebrunnNussberger Hansjörg
155. 1979 40.05,5 15.49,5 4.43,0 4003 1.40,2 8.46,4 9.30,0 9.51,4 10.17,5MörschwilAbderhalden Markus

156. 1995 40.09,9 15.53,9 4.43,5 4094 2.19,1 9.15,1 9.21,6 9.23,0 9.51,1GundetswilLocher Kevin
157. 1979 40.21,6 16.05,6 4.44,8 4091 1.54,7 9.05,2 9.33,5 9.51,6 9.56,6STV KaltbrunnKaltbrunnLehmann Mario
158. 2000 40.21,7 16.05,7 4.44,9 9257 2.18,8 9.16,5 9.25,3 9.45,6 9.35,5LenggenwilFlückiger Lukas
159. 2004 40.24,9 16.08,9 4.45,2 4101 1.50,0 8.30,8 9.46,5 9.10,8 11.06,8WattwilMessmer Tobia
160. 1988 40.28,5 16.12,5 4.45,7 4115 2.15,2 9.20,8 9.24,6 9.51,2 9.36,7UzwilOsterwalder Raphael
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161. 1994 40.29,9 16.13,9 4.45,8 9046 2.22,5 9.08,3 9.24,3 9.58,3 9.36,5St. GallenSchwarz Cyrill
162. 1985 40.45,0 16.29,0 4.47,6 4134 2.21,2 9.22,4 9.31,5 9.35,3 9.54,6FlawilSchläpfer Edwin
163. 1969 40.49,6 16.33,6 4.48,1 4158 2.00,7 9.14,2 9.42,5 9.55,1 9.57,1Gossau SGTrüb Erwin
164. 1987 41.01,1 16.45,1 4.49,5 4080 2.36,4 9.44,5 9.34,6 9.30,2 9.35,4Niederwil SGKlingler Thomas
165. 1994 41.15,9 16.59,9 4.51,2 4132 2.13,6 9.23,9 9.50,2 10.04,4 9.43,8Gossau SGScherrer Jerome

166. 1973 41.21,3 17.05,3 4.51,9 4016 2.16,5 9.40,3 9.52,8 9.40,3 9.51,4Laufsportverein Region GossauAndwil SGBischof Thomas
167. 1975 41.27,2 17.11,2 4.52,6 9423 2.13,1 9.21,8 9.44,8 9.55,6 10.11,9Marbach SGObmann Bernhard
168. 1993 41.27,4 17.11,4 4.52,6 9044 2.29,7 9.55,6 9.48,1 9.42,3 9.31,7AKIN Aktion IntegrationSt. GallenSchmid Marco
169. 1973 41.28,4 17.12,4 4.52,7 9264 1.59,9 8.54,8 9.56,6 10.10,7 10.26,4HettlingenStutz Marc
170. 1984 41.31,5 17.15,5 4.53,1 4133 2.22,2 9.25,4 9.37,0 10.03,7 10.03,2KaltbrunnScherzinger Adrian

171. 1964 41.38,1 17.22,1 4.53,8 4039 2.24,0 9.50,2 9.56,8 9.53,5 9.33,6Uitikon WaldeggFallegger Hans-Jörg
172. 1977 41.42,4 17.26,4 4.54,4 4077 2.34,8 9.46,5 9.40,1 9.51,7 9.49,3Fabienne's LauftreffTägerschenKernen Roger
173. 1964 41.42,8 17.26,8 4.54,4 9261 2.20,4 9.25,9 9.47,1 10.08,7 10.00,7WalenstadtWildhaber René
174. 1961 41.44,5 17.28,5 4.54,6 4119 2.11,9 9.39,5 9.50,3 9.55,0 10.07,8HauptwilPretterklieber Ruppert
175. 1991 41.59,6 17.43,6 4.56,4 4166 2.36,1 9.55,8 10.37,0 9.59,7 8.51,0St. GallenWintgen Pascal

176. 1981 42.03,2 17.47,2 4.56,8 4061 2.07,2 9.28,0 9.51,6 10.12,9 10.23,5AmriswilHajdari Petrit
177. 1991 42.05,6 17.49,6 4.57,1 9262 2.21,7 9.24,1 9.47,8 10.09,2 10.22,8WalenstadtRennwald Andri
178. 1992 42.14,9 17.58,9 4.58,2 9031 2.20,0 9.47,2 9.52,5 9.56,6 10.18,6AFC BearsTägerwilenKnoll Eric
179. 1992 42.15,5 17.59,5 4.58,2 4138 2.21,0 9.46,3 9.51,9 9.57,5 10.18,8AFC Bears, OCR OstschweizSt. GallenSchrepfer Thomas
180. 1983 42.31,1 18.15,1 5.00,1 4023 2.09,7 9.25,9 10.07,6 10.06,0 10.41,9HenauBraun Oliver

181. 1984 43.10,3 18.54,3 5.04,7 9033 2.37,7 10.20,0 10.12,9 10.12,7 9.47,0Haslen AIKoller Christoph
182. 1969 43.27,6 19.11,6 5.06,7 4068 2.24,7 9.55,7 10.07,3 10.26,2 10.33,7WaldkirchHuber Frank
183. 1964 43.29,1 19.13,1 5.06,9 4066 2.12,8 10.03,4 10.13,6 10.31,0 10.28,3ZürichHuber Andreas
184. 1975 43.34,2 19.18,2 5.07,5 4125 2.11,3 9.45,1 10.09,0 10.40,3 10.48,5St. GallenRoth Alex
185. 1982 43.43,1 19.27,1 5.08,6 4090 2.01,0 9.36,5 10.30,9 10.31,8 11.02,9WaldkirchLedergerber Markus

186. 2000 43.50,2 19.34,2 5.09,4 4028 2.12,0 8.31,9 10.30,9 11.22,9 11.12,5St. GallenBüchler Ramon
187. 1988 43.53,0 19.37,0 5.09,7 9034 2.38,0 10.21,2 10.14,8 10.24,4 10.14,6AppenzellKoller Maurus
188. 1975 43.54,6 19.38,6 5.09,9 4106 2.22,1 10.02,7 10.12,1 10.29,5 10.48,2Gossau SGMüller Marco
189. 1944 44.01,4 19.45,4 5.10,7 9427 2.37,6 10.24,9 10.16,5 10.16,4 10.26,0HerisauFöllmi Konrad
190. 1996 44.02,9 19.46,9 5.10,9 4107 2.27,3 9.58,1 10.17,6 10.21,4 10.58,5Rieden SGMüller Simon

191. 1974 44.21,8 20.05,8 5.13,1 4032 2.39,6 10.36,8 10.21,9 10.11,7 10.31,8Wilen b. WilDändliker Jorge
192. 1965 44.29,1 20.13,1 5.14,0 4005 2.15,4 10.08,9 10.25,2 10.40,2 10.59,4Belimed LS LaufgruppeD-Kraiburg am InnAlthammer Jürgen
193. 1996 44.47,8 20.31,8 5.16,2 9040 2.33,2 10.02,8 10.38,4 10.48,1 10.45,3FlawilReichmuth Fabian
194. 1995 44.58,5 20.42,5 5.17,4 4087 2.26,1 10.00,8 10.34,4 10.59,0 10.58,2KaltbrunnKuster Luca
195. 1997 44.58,9 20.42,9 5.17,5 4120 2.27,2 9.59,9 10.34,5 10.59,6 10.57,7Rieden SGRaymann David

196. 1992 45.09,0 20.53,0 5.18,7 4112 1.52,0 9.37,7 10.26,6 11.13,1 11.59,6SteinebrunnNussberger Tobias
197. 1982 45.16,1 21.00,1 5.19,5 4167 2.24,3 10.05,0 10.30,1 10.59,6 11.17,1BalterswilWuffli Adrian
198. 1992 45.18,7 21.02,7 5.19,8 4135 2.34,3 10.22,6 10.14,8 10.50,8 11.16,2LandquartSchmid Rafael
199. 1958 45.31,8 21.15,8 5.21,3 4063 2.32,0 10.46,6 10.58,9 11.08,4 10.05,9LG GlarusGlarusHauser Walter
200. 1984 45.40,2 21.24,2 5.22,3 9439 2.39,3 10.50,0 10.26,5 10.38,2 11.06,2St. GallenWagner Silvio
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201. 1974 45.57,3 21.41,3 5.24,3 9028 2.22,8 10.12,1 10.41,0 11.09,3 11.32,1MörschwilKellenberger Bruno
202. 1997 45.58,0 21.42,0 5.24,4 9024 2.36,1 10.39,7 11.03,5 10.49,0 10.49,7AKIN Aktion IntegrationSt. GallenHassani Abdulla
203. 1965 46.01,0 21.45,0 5.24,8 4088 2.25,6 10.28,2 10.52,6 11.04,2 11.10,4HettlingenLauffer Matthias
204. 1964 46.29,5 22.13,5 5.28,1 9036 2.29,5 10.37,8 10.57,6 11.10,2 11.14,4GaisMetzger Dietmar
205. 1974 46.30,5 22.14,5 5.28,2 4078 2.29,5 10.36,9 11.00,0 11.08,9 11.15,2GaisKlein Carsten Theodor

206. 1984 46.36,1 22.20,1 5.28,9 4168 2.11,7 10.26,5 11.01,5 11.25,7 11.30,7WollerauWyser Konstantin
207. 1961 46.41,3 22.25,3 5.29,5 9265 2.21,3 10.27,3 11.03,2 11.14,8 11.34,7DiepoldsauKremmel Harald
208. 2000 47.11,6 22.55,6 5.33,1 9049 2.24,9 10.40,0 11.23,3 11.25,0 11.18,4St.Gallen BearsGossau SGTekin Serafettin
209. 1982 47.32,8 23.16,8 5.35,6 9023 2.19,1 10.08,5 11.13,7 11.40,7 12.10,8Guntershausen b. AadorfHasler Daniel
210. 1956 47.58,2 23.42,2 5.38,6 4127 2.25,7 11.05,5 11.18,1 11.22,9 11.46,0Ellikon an der ThurRüttimann Erwin

211. 1981 48.34,0 24.18,0 5.42,8 4062 2.14,1 10.36,1 11.29,9 11.57,9 12.16,0LC UzwilOberuzwilHannig Thorsten
212. 1955 49.00,2 24.44,2 5.45,9 9268 2.20,1 10.22,1 11.22,5 11.51,1 13.04,4HäuslenenKägi Bruno
213. 1975 49.02,1 24.46,1 5.46,1 4052 2.22,4 10.32,4 11.22,8 11.59,2 12.45,3LütisburgGisel Pablo
214. 1987 50.08,5 25.52,5 5.53,9 4017 2.37,5 10.46,1 12.01,8 12.15,1 12.28,0UzwilBischof Tobias
215. 1990 50.56,5 26.40,5 5.59,5 4043 2.36,9 10.41,6 12.00,0 12.58,4 12.39,6St. GallenFetai Gezim

216. 1985 54.40,7 30.24,7 6.25,9 4169 2.39,8 11.53,9 12.48,9 13.39,9 13.38,2BernhardzellZaugg Jämes
217. 1964 57.21,8 33.05,8 6.44,9 4096 2.18,7 12.52,4 13.36,7 13.40,1 14.53,9Wangen b. DübendorfMann Christian

--- 1978 28.51,5 Runde 4 3.23,7 4150 2.13,8 8.51,6 9.08,7 8.37,4 --------KaltbrunnSteiner Bruno
--- 1986 18.57,3 Runde 3 2.13,8 4147 2.01,3 8.13,8 8.42,2 -------- --------UzwilStauffer Pascal
--- 1998 19.31,5 Runde 3 2.17,8 4067 2.09,2 8.32,7 8.49,6 -------- --------WaldkirchHuber Florian

--- 1993 19.42,8 Runde 3 2.19,1 4059 2.10,5 8.37,2 8.55,1 -------- --------St. GallenHafner Philipp
--- 1997 19.44,2 Runde 3 2.19,3 9037 2.09,3 8.42,1 8.52,8 -------- --------AKIN Aktion IntegrationNiederuzwilMoradi Jamaladdin
--- 1999 19.56,4 Runde 3 2.20,7 9050 2.00,7 7.50,0 10.05,7 -------- --------AKIN Aktion IntegrationWil SGTesfamichael Yohannes
--- 1950 24.08,8 Runde 3 2.50,4 9217 2.25,2 10.34,5 11.09,1 -------- --------SchaffhausenGraf Fredy
--- 1999 26.03,2 Runde 3 3.03,9 9015 2.35,3 10.40,6 12.47,3 -------- --------AKIN Aktion IntegrationSt. GallenBayat Farshad

--- 1991 26.05,0 Runde 3 3.04,1 9027 2.33,9 10.50,5 12.40,6 -------- --------AKIN Aktion IntegrationHeidenJafer Muhammad
--- 1951 15.29,5 Runde 2 1.49,3 4021 2.42,3 12.47,2 -------- -------- --------Urtenen-SchönbühlBossart Martin
--- 1994 1.45,4 450m 0.12,4 4156 1.45,4 -------- -------- -------- --------LutzenbergThurnherr Patrick

Total klassiert: 217
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