Il Cuors da Flem, Flims 2019

Datum: 01.06.19

Zeit:
Seite:

15:37:39
1

(10) 21km Overall Manner

Rang Name und Vorname Jg Land Ort Team Zeit Abstand Kategorie dlkm  Stnr Start - KM 11 KM 11 - Ziel
1. Birchmeier Ralf 1982 Buchs SG Salomon Suunto Schweiz 1:25.36,1 ------ M30 1. 4.034 3 41.34,3 3. 44018 1
2. Dérflinger Simon 1990 Zirich Run On Clouds 1:26.09,0 0.32,9 M20 1. 4.049 1 40.16,8 1. 45522 2
3. Suter Florian 1993 Falera TV Thalwil / running freaks 1:28.11,1  2.35,0 M20 2. 4.10,7 2 40.51,6 2. 47195 3
4. Heim Alexander 1970 Buchs SG Lauftreff Buchs 1:33.12,4 7.36,3 M40 1. 4250 379 44352 4. 48.37,2 4.
5. Pulfer Stefan 1981 Einsiedeln Salomon 1:35.12,7 9.36,6 M30 2. 4.30,7 299 45.01,6 5. 50.11,1 5.
6. Messer Andreas 1988 Flims Dorf 1:37.02,5 11.26,4 M30 3. 4359 296 45.02,0 6. 52.005 6
7. Elbl Christoph 1977 Untervaz 1:40.10,2 14.34,1 M40 2. 4448 345 46.14,8 7. 53554 8
8. Elvedi Flavio 1983 Ettiswil LR Gettnau 1:41.48,9 16.12,8 M30 4. 4495 13 47.23,8 8. 54251 9
9. Grimm Alexander 1969 Buchs SG Lauftreff Buchs 1:42.13,9 16.37,8 M50 1. 450,7 131 48.25,1 11. 53.48,8 7.
10. Demont Benno 1979 Domat/Ems BTV Chur 1:43.11,8 17.35,7 M40 3. 4534 133 47.452 9. 55.26,6 10.
11. Spreiter Gian 1989 Trin SC Trin 1:45.28,5 19.52,4 M30 5. 4599 9 47.53,7 10. 57.34,8 12.
12. Lenz Michael 1987 Luzern Team Advantage 1:46.55,4 21.19,3 M30 6. 5.04,0 114 48.51,9 12. 58.03,5 13.
13. Fallet Stephane 1987 Zug Team Advantage Zug 1:47.36,7 22.00,6 M30 7. 5.06,0 297 49.30,5 15. 58.06,2 14.
14. Kourpas Nathaniel 1980 Wettswil 1:48.39,0 23.02,9 M30 8. 5.089 116 49.08,5 14. 59.30,5 20.
15. Schmid Richard 1966 Paspels 1:49.01,1 23.25,0 M50 2. 510,0 118 50.43,3 17. 58.17,8 15.
16. von Holzen Christoph 1960 Menzingen Laufgruppe Cham 1:49.29,7 23.53,6 M50 3. 5113 302 52.12,1 25. 57.17,6 11.
17. Pulfer Rolf 1985 Einsiedeln Salomon / Suunto 1:50.32,7 24.56,6 M30 9. 5.14,3 300 50.05,2 16. 1:00.27,5 25.
18. Peer Sandro 1979 Seuzach 1:51.29,1 25.53,0 M40 4, 5.17,0 198 51.51,1 23. 59.38,0 21.
19. Collenberg Gian 1986 Trin Mulin 1:51.31,5 25.554 M30 10. 5.17,1 148 52.53,7 32. 58.37,8 18.
20. Bieler Norbert 1963 Bonaduz bielersport.ch 1:51.36,2 26.00,1 M50 4. 5.17;3 63 52.17,3 29. 59.18,9 19.
21. Moos Thierry 1969 Arbaz CS 13 étoiles 1:51.48,8 26.12,7 M50 5. 5179 293 51.19,0 19. 1:00.29,8 26.
22. Christen Thomas 1979 Marbach SG PihaMola 1:51.56,8 26.20,7 M40 5. 5.18,3 120 53.29,7 37. 58.27,1 16.
23. Hirschi Patrik 1982 Basel 1:52.10,5 26.34,4 M30 11. 5.18,9 128 51.24,8 21. 1:00.45,7 27.
24. Buholzer Oli 1964 Zug OLV Zug 1:52.24,7 26.48,6 M50 6. 5.19,6 348 52.09,1 24. 1:00.15,6 23.
25. Bacon Jonathan 1975 Horgen 1:52.31,7 26.55,6 M40 6. 5199 164 52.14,9 27. 1.00.16,8 24.
26. Andreoli Dario 1990 Schmerikon 1:52.40,5 27.04,4 M20 3. 5204 303 49.04,3 13. 1:03.36,2 40.
27. Buhler Marco 1976 Chur 1:52.41,9 27.05,8 M40 7. 5.20,4 4 51.24,1 20. 1:01.17,8 28.
28. Nordgren Henrik 2001 Zollikon 1:52.58,1 27.22,0 M20 4, 5212 117 51.12,0 18. 1:01.46,1 29.
29. Ulrich Renato 1983 Laax GR 1:52.59,6 27.23,5 M30 12. 5.21,3 21 54.22,9 43. 58.36,7 17.
30. Soler Sebastian 1990 Schluein Uniun sportiva Lumbrein 1:54.56,9 29.20,8 M20 5. 5.26,8 19 52.34,2 31. 1:.02.22,7 31.
31. Sauber Jan 1989 Zirich 1:54.59,3 29.23,2 M30 13. 5.26,9 108 52.17,2 28. 1.02.42,1 33.
32. Casanova lvo 1978 Vignogn 1:55.01,6 29.25,5 M40 8. 5270 126 52.21,5 30. 1:02.40,1 32.
33. Zurcher Dario 1971 Bern Ticinesi sparsi per il globo 1:55.14,5 29.38,4 M40 9. 5.27,7 305 55.01,1 45. 1:00.13,4 22.
34. Fotsch Tino 1986 Wollerau Jet Sport Riimlang 1:55.46,4 30.10,3 M30 14. 5.29,2 16 53.01,7 33. 1:02.44,7 35.
34. Krebs Christoph 1984 Eglisau Tetachuck City Boys 1:55.46,4 30.10,3 M30 14. 5.29,2 5 53.02,7 34. 1:02.43,7 34.
36. Sutter Simon 1979 Baar 1:56.24,8 30.48,7 M40 10. 5.31,0 143 53.26,7 36. 1:02.58,1 36.
37. Karrer Thomas 1968 Luzern 1:57.36,4 32.00,3 M50 7. 5.34,4 306 53.39,1 39. 1:03.57,3 41.
38. Eggel Matheo 1977 Glis Spirit Runners 1:58.04,1 32.28,0 M40 11. 5.35,7 136 56.02,2 50. 1:02.01,9 30.
39. Bremi Fabian 1992 Mammern 1:58.38,8 33.02,7 M20 6. 5.37,3 298 51.50,9 22. 1:.06.47,9 58.
40. Jeck Sebastian 1992 Glattpark (Opfikon) 1:59.06,3 33.30,2 M20 7. 5.38,6 92 53.47,1 40. 1:05.19,2 46.

Offizielle Zeitmessung und Datenverarbeitung durch DATASPORT, CH-Gerlafingen

www.datasport.com fUr Ergebnisse, Online-Registrierung, Informationen und News



Il Cuors da Flem, Flims 2019

Datum: 01.06.19

Zeit:
Seite:

15:37:39
2

(10) 21km Overall Manner

Rang Name und Vorname Jg Land Ort Team Zeit Abstand Kategorie dlkm  Stnr Start - KM 11 KM 11 - Ziel
41. Miller Raphael 1982 Oberhasli 1:59.14,1 33.38,0 M30 16. 5.39,0 146 54.24,3 44. 1.04.49,8 43.
42. Mdller Roland 1968 Grabs Lauf-Treff Buchs 1:59.42,8 34.06,7 M50 8. 5404 145 56.28,3 52. 1:03.14,5 38.
43. Faes Florian 1978 Zurich 1:59.56,3 34.20,2 M40 12. 541,0 129 53.30,7 38. 1:06.25,6 54.
44. Wipfler Thomas 1970 Greifensee 2:00.16,8 34.40,7 M40 13. 5.42,0 22 55.23,6 46. 1:04.53,2 44.
45, Britt Reto 1987 Zrich 2:00.51,4 35.15,3 M30 17. 5.43,6 238 54.19,0 41. 1:06.32,4 56.
46. Montalta Dario 1988 Untervaz 2:01.29,0 35.52,9 M30 18. 5454 123 55.52,0 49. 1:05.37,0 49.
47. Huber Markus 1980 Kriens 2:01.38,5 36.02,4 M30 19. 5459 163 58.39,9 74. 1.02.58,6 37.
48. Bloch Jonas 1985 ZUrich 2:01.47,3 36.11,2 M30 20. 5.46,3 320 56.25,0 51. 1:05.22,3 47.
49. Stoecker Dennis 1974 D-Hamburg Capricorn Endurance Team 2:01.50,7 36.14,6 M40 14. 5.46,4 34 58.32,3 72. 1:.03.18,4 39.
50. Reinhard Christoph 1986 Hiinibach 2:01.54,7 36.18,6 M30 21. 5.46,6 86 56.48,7 53. 1:05.06,0 45.
51. Roelli Ralph 1972 Steinmaur 2:02.44,5 37.08,4 M40 15. 5.49,0 28 56.57,6 55. 1:05.46,9 50.
52. Gall Manuel 1988 Thalwil 2:03.09,1 37.33,0 M30 22. 550,11 255 58.29,7 69. 1.04.39,4 42.
53. Reimann Markus 1967 Basel 2:03.23,3 37.47,2 M50 9. 5.50,8 31 57.35,5 61. 1:05.47,8 51.
54. Mehmann Yves 1987 Zurich 2:03.32,8 37.56,7 M30 23. 551,3 311 54.21,3 42. 1:.09.11,5 71.
55. Déappen Andrea 1999 Chur ESV Chur 2:03.33,3 37.57,2 M20 8. 551,3 110 58.08,8 65. 1:05.24,5 48.
56. Constantin Mario 1964 Arbaz CS 13 Etoiles-Sion 2:03.49,7 38.13,6 M50 10. 5.52,1 310 55.40,5 48. 1:08.09,2 65.
57. Van Lantschoot Henri 1987 Zirich 2:04.04,1 38.28,0 M30 24, 5528 315 57.58,6 64. 1.06.055 52.
58. Frehner Ruedi 1963 Chur RUEDIRENNT.ch 2:04.52,4 39.16,3 M50 11. 555,00 301 57.09,5 57. 1:07.42,9 61.
59. Minchbach Andreas 1967 Laax GR 2:04.59,6 39.23,5 M50 12. 5554 18 57.16,9 58. 1:07.42,7 60.
60. Lithi David 1974 Bern 2:05.28,2 39.52,1 M40 16. 5.56,7 109 57.34,1 60. 1:07.54,1 64.
61. Goodswen Philip 1969 Geneve 2:05.34,6 39.58,5 M50 13. 5.57,0 307 59.16,7 81. 1:06.17,9 53.
62. Eigenmann Bruno 1974 Waldkirch 2:05.46,8 40.10,7 M40 17. 557,6 138 57.35,5 61. 1:08.11,3 66.
63. Soler Rossano 1959 Faido 2:06.22,2 40.46,1 WM60 1. 5593 189 58.30,1 70. 1:.07.52,1 63.
64. Tanner Dominik 1977 Volketswil 2:06.22,8 40.46,7 M40 18. 5.59,3 137 52.12,5 26. 1:14.10,3 112.
65. Kuoni Reto 1986 Zeiningen TV Zeiningen 2:06.24,3 40.48,2 M30 25. 5594 204 59.36,9 83. 1.06.47,4 57.
66. Grébert Johan 1984 Schlatt b. Winterthur 2:06.44,0 41.07,9 M30 26. 6.00,3 127 53.07,5 35. 1:13.36,5 106.
67. Haeny Markus 1980 SIN-Singapore snow leopard 2:07.59,4 42.23,3 M30 27. 6.03,9 80 59.42,6 85. 1:08.16,8 68.
68. Hufschmid Bruno 1960 Bellikon pb sports Team 2:08.15,0 42.38,9 M50 14. 6.04,6 177 56.55,9 54. 1:11.19,1 85.
69. Baumberger Urs 1961 Adliswil SSC Langnau am Albis 2:08.22,2 42.46,1 M50 15. 6.05,0 26 59.07,0 79. 1:09.15,2 72.
70. Getzmann Thomas 1967 Néfels 2:08.33,0 42.56,9 M50 16. 6.05,5 318 57.47,7 63. 1:10.45,3 82.
71. Halter Nils 2000 Surcuolm Club sportiv surcuolm  2:08.47,6 43.11,5 M20 9. 6.06,2 119 58.59,9 77. 1.09.47,7 75.
72. Geiger Patrick 1991 Zirich 2:08.48,8 43.12,7 M20 10. 6.06,2 47 58.33,1 73. 1:10.15,7 78.
73. Burger Sigi 1961 Ehrendingen 2:08.58,5 43.22,4 M50 17. 6.06,7 265 58.31,5 71. 1:10.27,0 79.
74. Lehmann Niklaus 1964 Gossau SG Isv region gossau 2:09.11,0 43.34,9 M50 18. 6.07,3 32 1:02.43,3 122. 1:06.27,7 55.
75. Fust Lukas 1983 Kirchberg SG 2:09.16,7 43.40,6 M30 28. 6.07,6 279 1:.00.36,5 95. 1:08.40,2 69.
76. Cavelti Maurus 1974 Oftringen 2:09.37,9 44.01,8 M40 19. 6.08,6 29 1:.01.46,5 106. 1:07.51,4 62.
77. Steinbrecher Bengt 1972 Méannedorf AsanalLove.com 2:09.44,7 44.08,6 M40 20. 6.08,9 317 59.41,1 84. 1:10.03,6 76.
78. Bianco Rolf 1965 Untervaz alpinrunner.ch 2:09.49,4 44.13,3 M50 19. 6.09,1 37 1:00.21,4 89. 1:09.28,0 73.
79. Zeiher Michi 1982 Oberrieden 2:09.58,1 44.22,0 M30 29. 6.095 139 1:01.11,3 101. 1:08.46,8 70.
80. Weibel Marcel 1969 Gossau SG LSV Gossau 2:10.03,3 44.27,2 M50 20. 6.09,8 38 1:02.59,3 124. 1:07.04,0 59.
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81. Zgraggen Iwan 1969 Buttisholz 2:10.25,5 44.49,4 M50 21. 6.10,8 192 56.58,9 56. 1:13.26,6 103.
82. Longaron Roger 1964 Wabern 2:10.41,5 45.054 M50 22. 6116 225 1:.02.29,8 118. 1.08.11,7 67.
83. Deplazes Cirll 1965 Camischolas Club 3000 2:10.54,9 45.18,8 M50 23. 6.12,2 17 58.11,8 67. 1:12.43,1 93.
84. Cathomas Adrian 1975 Laax GR 2:10.57,5 45.21,4 M40 21. 6.12,3 224 1:.00.29,5 93. 1:10.28,0 80.
85. Baglione Gino 1969 Au ZH 2:11.02,8 45.26,7 M50 24. 6.12,6 36 1:00.20,8 88. 1:10.42,0 81.
86. Giger Pascal 1982 Suhr Laufgruppe Walde / OLG Rymenzburg 2:11.32,0 45.55,9 M30 30. 6.140 376 58.15,7 68. 1:13.16,3 98.
87. Lotscher Daniel 1964 Trin Mulin SC Trin 2:12.01,3 46.25,2 M50 25. 6.154 30 1:01.55,1 109. 1:10.06,2 77.
88. von Sprecher Raeto 1986 Alpnach Dorf 2:12.01,8 46.25,7 M30 31. 6.154 182 58.10,6 66. 1:13.51,2 108.
89. Besnard Pierre 1987 Stadel b. Niederglatt 2:12.24,8 46.48,7 M30 32. 6.165 176 55.36,2 47. 1:16.48,6 136.
90. Andermatt Wisu 1967 Beinwil (Freiamt) LVF-MURI 2:12.39,3 47.03,2 M50 26. 6.17,2 184 59.19,7 82. 1:13.19,6 99.
91. Wyler Heinz 1958 Pfaffikon SZ Jogger-Traff Pfaffikon 2:12.50,3 47.14,2 M60 2. 6.17,7 6 1:.00.54,4 98. 1:11.55,9 89.
92. Straumann David 1986 Wollerau 2:12.51,1 47.150 M30 33. 6.17,7 20 57.23,2 59. 1:15.27,9 122.
93. Sciurti Marco 1979 Kirchberg SG 2:13.05,6 47.29,5 M40 22. 6.18,4 280 1:.00.43,7 96. 1:12.21,9 90.
94. Vogel Bruno 1959 Langnau am Albis SSC Langnau am Albis 2:13.09,4 47.33,3 M60 3. 6.18,6 197 1:02.21,2 114. 1:10.48,2 83.
95. Sacher Marco 1973 Uster 2:13.13,0 47.36,9 M40 23. 6.18,8 170 59.49,8 86. 1:13.23,2 101
96. Lippmann Marcel 1987 Cham 2:13.14,6 47.38,5 M30 34. 6.18,8 327 1:.00.03,5 87. 1:13.11,1 97.
97. Affolter Claudio 1994 Muntelier 2:13.25,0 47.48,9 M20 11. 6.19,3 152 59.00,7 78. 1:14.24,3 113.
98. Ruf Sandro 1982 St. Gallen Pihamola Marbach 2:13.39,5 48.03,4 M30 35. 6.20,0 326 1:.03.52,5 129. 1:09.47,0 74.
99. Cameron Graham 1971 Oberwil BL 2:13.56,2 48.20,1 M40 24, 6.20,8 350 1:.02.33,6 120. 1:11.22,6 86.
100. Krummen Markus 1967 Bottmingen 2:13.58,4 48.22,3 M50 27. 6.20,9 353 1:.02.24,6 117. 1:11.33,8 87.
101. Bachenheimer Ronny 1964 Zollikerberg 2:14.03,8 48.27,7 M50 28. 6.21,2 274 58.51,7 75. 1:15.12,1 118.
102. Hirsch Edgar 1974 Einsiedeln 2:14.17,0 48.40,9 M40 25. 6.21,8 45 1:01.15,2 102. 1:13.01,8 96.
103. Crameri Thomas 1986 Turgi 2:14.17,1 48.41,0 M30 36. 6.21,8 200 1:.01.16,5 103. 1:13.00,6 95.
104. Reinhard Michael 1984 Liebefeld 2:14.17,2 48.41,1 M30 37. 6.21,8 84 1:02.22,8 116. 1:11.54,4 88.
105. Bachtold Dominik 1989 Versam 2:14.43,7 49.07,6 M30 38. 6.23,1 121 1:.02.01,7 111. 1:12.42,0 92.
106. Baumann Benjamin 1986 Zirich 2:15.06,1 49.30,0 M30 39. 6.24,1 193 1:02.40,8 121. 1:12.25,3 91.
107. Behnke Benjamin 1978 D-Stuttgart adidas Runners Berlin  2:15.09,2 49.33,1 M40 26. 6.24,3 39 1:01.02,8 99. 1:14.06,4 110.
108. Fernandes Marcio 1982 Riehen 2:15.29,7 49.53,6 M30 40. 6.25,2 167 59.16,1 80. 1:16.13,6 127.
109. Dickson Peter 1985 Zurich 2:15.40,3 50.04,2 M30 41. 6.25,7 113 58.59,4 76. 1:16.40,9 134.
110. Eyholzer Pascal 1977 Kilchberg ZH 2:16.20,2 50.44,1 M40 27. 6.27,6 8 1:.02.31,6 119. 1:13.48,6 107.
111. Zumbrunn Janak 1981 Thun gurtenCLASSIC 2:16.52,1 51.16,0 M30 42. 6.29,1 81 1:.04.03,1 134. 1:12.49,0 94.
112. Cavelti Gian-Reto 1975 Kissnacht am Rigi Born To Run 1975 2:17.07,0 51.30,9 M40 28. 6.29,9 41 1:06.10,4 151. 1:10.56,6 84.
113. Bommers Maximilian 1986 Zrich 2:17.11,7 51.356 M30 43, 6.30,1 149 1:01.51,3 108. 1:15.20,4 121.
114. Lafond-Rive Renaud 1995 Zirich 2:17.13,6 51.37,5 M20 12. 6.30,2 150 1:00.27,6 90. 1:16.46,0 135.
115. Rust Markus 1971 Bottmingen LSV Basel 2:17.29,6 51.53,5 M40 29. 6.30,9 111 1:02.48,3 123. 1:14.41,3 115.
116. Pilavachi Peter 1972 Wollerau 2:18.03,2 52.27,1 M40 30. 6.325 72 1:.03.53,4 130. 1:14.09,8 111.
117. Schwaninger Marcel 1973 Uetikon am See 2:18.20,2 52.44,1 M40 31. 6.33,3 285 1:04.54,7 139. 1:13.25,5 102.
118. Furrer Oliver 1972 Kissnacht am Rigi 2:18.37,9 53.01,8 M40 32. 6.34,2 237 1:.02.22,3 115. 1:16.15,6 128.
119. Hodel Emanuel 1963 Hildisrieden LR Mauritius 2:18.39,4 53.03,3 M50 29. 6.34,2 43  1:05.07,7 140. 1:13.31,7 105.
120. Pratter Urs 1981 Zurich TV GasseBoccia 2:18.54,5 53.18,4 M30 44, 6.350 202 1:01.10,8 100. 1:17.43,7 141.
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121. Pritz Stefan 1966 Thun Lauftreff Thun 2:18.59,8 53.23,7 M50 30. 6.352 208 1:.01.57,8 110. 1:17.02,0 137.
122. Zurcher Dominic 1984 Biilach Toni Sorglos 2:19.05,8 53.29,7 M30 45, 6.355 161 1:03.01,7 125. 1:16.04,1 126.
123. Balsiger Daniel 1960 Gossau ZH 2:19.08,9 53.32,8 M50 31. 6.356 35 1:03.49,3 128. 1:15.19,6 120.
124. Bar Michael 1962 Herrliberg 2:19.10,0 53.33,9 M50 32. 6.357 132 1:05.39,0 145. 1:13.31,0 104.
125. Pagel Tobias 1987 Herrliberg 2:19.11,5 53.354 M30 46. 6.35,8 52 1:03.36,7 126. 1:15.34,8 124.
126. Antener Beat 1968 Ormalingen 2:19.13,2 53.37,1 M50 33. 6.358 328 1:05.10,4 141. 1:14.02,8 109.
127. Raschle Jirg 1974 Frauenfeld 2:19.13,5 53.37,4 M40 33. 6.359 27 1:02.07,8 112. 1:17.05,7 138.
128. Schmidli René 1969 Einsiedeln 2:19.18,9 53.42,8 M50 34. 6.36,1 51 1:00.28,5 92. 1:18.50,4 145.
129. Gysin Thomas 1978 Chur 2:20.01,2 54.25,1 M40 34. 6.38,1 195 1:00.46,6 97. 1:19.14,6 146.
130. Woiest Roger 1971 Hergiswil NW Carpe Diem 2:20.28,5 54.52,4 M40 35. 6.394 24 1:03.49,1 127. 1:16.39,4 132.
131. Zwyssig Patrick 1970 Hunenberg Carpe Diem 2:20.29,1 54.53,0 M40 36. 6.394 23  1:03.55,9 131. 1:16.33,2 131
132. Herth Niklas 1987 Benglen 2:21.10,6 55.34,5 M30 47. 6.414 262 1:.05.55,0 148. 1:15.15,6 119.
133. Schaffner Matthias 1977 Masein 2:21.26,4 55.50,3 M40 37. 6.42,1 217 1:06.16,6 152. 1:15.09,8 117.
134. Ehrler Christof 1968 Schwyz Hosensackclub Schwyz 2:21.30,1 55.54,0 M50 35. 6.42,3 201 1:06.35,4 154. 1:14.54,7 116.
135. Meeuwissen Thiemo 1972 Ennetbaden 2:21.35,1 55.59,0 M40 38. 6.426 191 1:04.11,4 135. 1:17.23,7 139.
136. Insunza Daniel 1970 Zirich 2:21.46,5 56.10,4 M40 39. 6.43,1 70 1:07.08,8 159. 1:14.37,7 114
137. Weber Jack 1961 Pfeffingen SC NETSTAL 2:21.46,9 56.10,8 M50 36. 6.43,1 179 1:.01.49,4 107. 1:19.57,5 149
138. Maestri David 1986 Zirich Racetiger 2:22.15,6 56.39,5 M30 48. 6.44,5 49 1:06.41,7 156. 1:15.33,9 123.
139. Oberdorfer Richard 1971 Balgach BENDURA Laufclub 2:22.26,2 56.50,1 M40 40. 6.45,0 42 1:06.37,6 155. 1:15.48,6 125.
140. Schilter Patrick 1970 Schwyz LFC Anfield 2:22.29,0 56.52,9 M40 41. 6.45,1 218 1:06.09,2 150. 1:16.19,8 130.
141. Giannini Pascal 1969 Ménnedorf OLG Stafa 2:22.40,0 57.03,9 M50 37. 6.456 245 1:09.20,0 175. 1:13.20,0 100.
142. Strubi Martin 1965 Speicher LG TV Teufen 2:22.58,0 57.21,9 M50 38. 6.46,5 56 1:04.51,4 138. 1:18.06,6 142.
143. Fisch Markus 1966 Trin tignuppa.ch 2:23.22,8 57.46,7 M50 39. 6.47,7 219 1.04.02,8 133. 1:19.20,0 147.
144. Stegmann Jonas 1989 Zirich 2:23.239 57.47,8 M30 49. 6.47,7 269 1:.00.33,2 94. 1:22.50,7 158.
145. Sciessere Daniel 1966 Oberrieden 2:23.48,4 58.12,3 M50 40. 6.48,9 40 1:05.34,7 142. 1:18.13,7 143.
146. Pfanner Simon 1991 Zirich 2:23.53,8 58.17,7 M20 13. 6.49,1 144 1:01.19,8 105. 1:22.34,0 157.
147. Xenocostas Nicholas 1966 Meilen 2:24.04,3 58.28,2 M50 41. 6.49,6 44  1:04.02,6 132. 1:20.01,7 151.
148. Theiler Alexander 1980 Winterthur Traktor IBK 2:24.11,7 58.356 M30 50. 6.50,0 94 1:07.52,8 169. 1:16.18,9 129.
149. Fischbacher Christoph 1987 Laax GR 2:24.42,2 59.06,1 M30 51. 6.51,4 287 1:.00.28,1 91. 1:24.14,1 167.
150. Castrischer Reto 1952 Flims Dorf 2:24.42,6 59.06,5 M60 4. 6.51,4 329 1:.07.16,8 162. 1:17.25,8 140.
151. Peder Michel 1972 Chur 2:2458,0 59.21,9 M40 42. 6.52,2 242 1:.04.26,3 137. 1:20.31,7 152.
152. Zeindler Roland 1967 Henggart skinfit Crew 2:25.16,0 59.39,9 M50 42. 6.53,0 154 1:05.43,4 146. 1:19.32,6 148.
153. Caduff Ruedi 1963 Cumbel Sport XXLumnezia 2:25.41,7 1:00.056 M50 43. 6.54,2 48 1:04.16,3 136. 1:21.25,4 154.
154. Studer Marcel 1986 Uster LC Uster 2:25.51,7 1:00.156 M30 52. 6.54,7 115 1:01.17,9 104. 1:24.33,8 170.
155. Roche Cyril 1984 Flims Dorf Laufclub Stork 2:26.08,4 1:.00.32,3 M30 53. 6.555 166 1:09.28,9 177. 1:16.39,5 133.
156. Riegg Walter 1964 Lufingen LT Hochfelden 2:26.09,4 1:00.33,3 M50 44. 6.55,6 58 1:07.33,3 167. 1:18.36,1 144
157. Samorokov Alexander 1988 Zirich 2:27.11,3 1:01.352 M30 54. 6.585 183 1:05.354 143. 1:21.35,9 155.
158. Walser Alexander 1954 Meilen 2:28.19,6 1:02.43,5 M60 5. 7.01,7 82 1:08.18,6 171. 1:20.01,0 150.
159. Heim Rolf 1968 Grabs 2:28.31,2 1:02.55,1 M50 45, 7.02,3 335 1:05.38,1 144. 1:22.53,1 159.
160. Wirsch René 1971 Oberriet SG GWK SV Ratikon 2:30.22,7 1:04.46,6 M40 43. 7.076 230 1:.08.43,1 173. 1:21.39,6 156.
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Il Cuors da Flem, Flims 2019

Datum: 01.06.19

Zeit:
Seite:

15:37:39
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(10) 21km Overall Manner

Rang Name und Vorname Jg Land Ort Team Zeit Abstand Kategorie dlkm  Stnr Start - KM 11 KM 11 - Ziel
161. Godfrey Matthew 1982 Bern 2:30.25,1 1:.04.49,0 M30 55. 7.07,7 247 1.06.06,7 149. 1:24.18,4 168.
162. Philipp Patrick 1989 Untervaz 2:30.43,3 1:.05.07,2 M30 56. 7.08,5 288 1:09.25,4 176. 1:21.17,9 153.
163. Widmann Alfred 1957 Basel 2:31.20,6 1:.05.445 M60 6. 7.10,3 228 1:07.14,2 160. 1:24.06,4 165.
164. Scherrer Fabian 1984 Flims Dorf 2:31.43,2 1:.06.07,1 M30 57. 7114 57 1:.07.31,6 166. 1:24.11,6 166.
165. Deragisch Adrian 1972 Sedrun 2:32.07,2 1:.06.31,1 M40 44, 7.125 325 1:07.33,7 168. 1:24.33,5 169.
166. Jenal Christian 1976 Baden 2:32.25,8 1:.06.49,7 M40 45, 7.13,4 268 1:08.29,2 172. 1:23.56,6 162.
167. Schirmann Adrian 1971 Ennetbirgen 2:32.52,8 1:07.16,7 M40 46. 7.14,7 59 1:07.14,9 161. 1:25.37,9 171
168. Grabner Enrico 1984 Luzern 2:33.19,5 1:.07.43,4 M30 58. 7.159 337 1:.07.30,6 165. 1:25.48,9 172.
169. Keusch Ralph 1986 Uster 2:33.25,1 1:.07.49,0 M30 59. 7.16,2 215 1:.02.14,9 113. 1:31.10,2 188.
170. Jarmanovic Misel 1979 Muttenz 2:33.27,7 1.07.51,6 M40 47. 7.16,3 289 1:09.44,6 179. 1:23.43,1 161.
171. Arsie Davide 1972 Ligornetto 2:34.21,1 1:.08.45,0 M40 48. 7.189 134 1:06.43,2 157. 1:27.37,9 178.
172. Dietsche Thomas 1972 Altstatten SG Pihamola Marbach 2:34.28,7 1.08.52,6 M40 49, 7.19,2 95 1:07.55,9 170. 1:26.32,8 176.
173. Pahlisch Ralf 1976 Kriens 2:34.46,7 1:.09.10,6 M40 50. 7.20,1 246 1:10.42,6 183. 1:24.04,1 163.
174. De Haas Jordan 1974 Zollikon 2:35.10,1 1:09.34,0 M40 51. 7.21,2 159 1:.08.56,0 174. 1:26.14,1 174
175. Markl Peter 1969 Kisnacht ZH 2:35.36,0 1:09.59,9 M50 46. 7.22,4 207 1:.07.24,4 164. 1:28.11,6 183.
176. De Prati Christian 1970 Freienbach 2:36.28,2 1:10.52,1 M40 52. 7.249 122 1:10.00,3 181. 1:26.27,9 175.
177. Hagen Ralph 1976 Flawil SC Steinemann 2:37.23,4 1:11.47,3 M40 53. 7.275 333 1:11.27,4 184. 1:25.56,0 173.
178. Sutter Tobias 1987 Rheinfelden 2:37.23,5 1:11.47,4 M30 60. 7.275 156 1:13.17,4 191. 1:24.06,1 164.
179. Gmiinder Baptist 1984 Appenzell 2:38.59,5 1:13.23,4 M30 61. 7.32,1 283 1:.06.56,2 158. 1:32.03,3 190.
180. Schorta Guido 1985 Trin Mulin 2:39.39,8 1:14.03,7 M30 62. 7.340 319 1:09.46,1 180. 1:29.53,7 186.
181. Kahle Oliver 1976 Herrliberg 2:40.08,6 1:14.325 M40 54, 7.353 181 1:12.50,7 188. 1:27.17,9 177.
182. Diringer Michael 1965 Stafa 2:40.17,9 1:14.41,8 M50 47. 7.35,8 214 1:10.25,5 182. 1:29.52,4 185.
183. Fuchs Fredy 1976 Hildisrieden 2:40.20,1 1:14.440 M40 55. 7.359 243 1:17.18,8 204. 1:23.01,3 160.
184. Jeanneret-Grosjean Claude 1955 Zirich smrun 2:40.46,5 1:15.104 M60 7. 7.37,1 277 1:12.22,2 185. 1:28.24,3 184.
185. Jackle Philipp 1986 Baden vespafabrik.ch 2:40.51,2 1:15.151 M30 63. 7.37,4 209 1.05.44,7 147. 1:35.06,5 194.
186. Cesana Philipp 1979 Basel 2:41.23,9 1:15.47,8 M40 56. 7.38,9 282 1:13.39,5 192. 1:27.44,4 180.
187. Lindholm Jon 1978 Zurich 2:41.25,0 1:15.48,9 M40 57. 7.39,0 97 1:13.40,8 193. 1:27.44,2 179.
188. Schwendener Pascal 1985 Zirich M&E 2:42.20,1 1:16.440 M30 64. 7.416 165 1:09.31,1 178. 1:32.49,0 191.
189. Ragettli Durisch 1977 Flims Waldhaus 2:43.03,9 1:17.27,8 M40 58. 7.43,6 71 1:15.02,7 197. 1:28.01,2 182.
190. Candinas Ursin 1975 Rueun 2:43.54,2 1:18.18,1 M40 59. 7.46,0 378 1.06.25,9 153. 1:37.28,3 198.
191. Jokiel Gerhard 1952 Horw 2:44.06,0 1:18.29,9 M60 8. 7.46,6 229 1:16.13,5 203. 1:27.52,5 181.
192. Glauser Andreas 1983 Melchnau 2:45.03,3 1:19.27,2 M30 65. 7.49,3 342 1:13.05,9 190. 1:31.57,4 189.
193. Asgharzadeh Asghar 1956 Rorschach 2:45.59,2 1:20.23,1 M60 9. 7520 89 1:07.24,0 163. 1:38.35,2 199.
194. Capol Philipp 1988 Flims Waldhaus 2:46.17,4 1:20.41,3 M30 66. 7.52,8 355 1:15.46,9 199. 1:30.30,5 187.
195. Altitoro Fiorenzo 1972 Winterthur Running Friends 2:47.31,8 1:21.55,7 M40 60. 7.56,3 61 1:13.03,3 189. 1:34.28,5 192.
196. Stotz Rainer 1971 Wangen b. Dibendorf 2:48.18,1 1:22.42,0 M40 61. 7585 213 1:12.36,4 187. 1:35.41,7 195.
197. Lutiger Stefan 1976 Frauenfeld 2:49.16,0 1:23.39,9 M40 62. 8.01,3 352 1:12.24,0 186. 1:36.52,0 197.
198. Weber Urs 1966 Bern 2:50.18,8 1:24.42,7 M50 48. 8.04,3 104 1:15.47,6 200. 1:34.31,2 193.
199. Sablone Gregorio 1937 Zirich smrun 2:50.36,5 1:25.00,4 M60 10. 8.05,1 173 1:14.34,0 195. 1:36.02,5 196.
200. Schopf Karl 1959 Obstalden 2:53.42,7 1:28.06,6 M60 11. 8.13,9 106 1:15.03,2 198. 1:38.39,5 200.
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(10) 21km Overall Manner

Rang Name und Vorname Jg Land Ort Team Zeit Abstand Kategorie dlkm  Stnr Start - KM 11 KM 11 - Ziel
201. Crosato Ivan 1971 Cham 2:54.40,4 1:29.04,3 M40 63. 8.16,7 259 1:14.56,0 196. 1:39.44,4 201.
202. Bremi Paul 1961 Mammern 2:55.44,5 1:30.08,4 M50 49. 8.19,7 330 1:14.11,2 194. 1:41.33,3 203.
203. Pitta Giuseppe 1964 Weinfelden 2:58.52,2 1:33.16,1 M50 50. 8.28,6 347 1:15.57,2 201. 1:42.55,0 204.
204. Guillet Marcel 1952 Flims Dorf Honeybadger 3:03.26,6 1:37.50,5 M60 12. 8.41,6 340 1:22.05,7 206. 1:41.20,9 202.
205. Sommer Marc 1967 Zurich 3:06.15,0 1:40.389 M50 51. 8.49,6 284 1:16.07,6 202. 1:50.07,4 206.
206. Staub Urs 1974 Menzingen 3:08.57,9 1:43.21,8 M40 64. 857,3 260 1:17.57,9 205. 1:51.00,0 207.
207. Bertschi Hans 1948 Schofflisdorf SKI-CLUB EGLISAU  3:18.36,3 1:53.00,2 M60 13. 9.24,7 344 1:35.05,6 208. 1:43.30,7 205.
208. Huber Peter 1964 Solothurn 3:28.23,7 2:02.47,6 M50 52. 9.525 290 1:26.13,5 207. 2:02.10,2 208.
209. Schneider Hans R 1929 Adliswil 4:32.29,9 3:06.53,8 M90 1. 12.54,8 90 2:04.00,0 209. 2:28.29,9 209.

Total klassiert: 209
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