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in ordine alfabetico

cognome e nome anno nazione localita squadra tempo  @/km  pett
Agustoni Daniela 1966 Dino 47.02,5 16.48,0 543
Allegranza Giulia 1993 Giubiasco Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:18.30,4 28.02,2 558
Ambrosetti Gilda 1973 Claro Team Magic 1:01.25,0 21.56,0 501
Ambrosetti Mattia 2006 Claro Team Magic Junior 37.46,0 13.29,2 578
Baldassari Daniela 1979 Claro 1:16.50,2 27.26,5 615
Bénziger-Compagnoni Daniela 1959 Herrliberg 1:03.51,9 22485 618
Beggia Alan 1980 Lodrino Ramigoi Team 1:16.45,9 27.24,9 502
Beggia Giulia 2009 Lodrino Ramigoi Team 1:16.48,9 27.26,0 503
Beggia Noah 2013 Lodrino Ramigoi Team 1:16.45,5 27.24,8 584
Beltraminelli Adam 2014 Lumino Salvataggio Bellinzona 1:01.48,0 22.04,2 550
Beltraminelli Alan 2012 Lumino Salvataggio Bellinzona  58.52,0 21.01,4 551
Beltraminelli Andrea 1976 Lumino Salvataggio Bellinzona 1:31.22,0 32.37,8 552
Beltraminelli Fabiana 1982 Lumino Salvataggio Bellinzona 1:31.25,1 32.38,9 553
Beltraminelli Maura 2016 Lumino Salvataggio Bellinzona 1:31.23,3 32.38,3 554
Benelli Amos 1953 Giubiasco 1:02.26,1 22.17,8 504
Bernasconi lvan 1973 Verscio Team Magic 55.27,6 19.48,4 605
Bernasconi Joy 2006 Verscio Team Magic Junior 47.47,9 17.04,2 606
Bitzi Pia 1955 Claro 52.49,8 18.52,0 656
Bono Michele 1964 I-Germignaga (VA) Team Magic 49.07,9 17.32,8 607
Bono Nicolo 2006 I-Germignaga (VA) Team Magic Junior 38.55,6 13.54,1 608
Botta Federico 1996 Giubiasco 48.40,7 17.23,1 506
Braithwaite Jane 1952 Hausen am Albis 1:23.16,6 29.445 582
Brusacoram Denis 1979 Claro 1:16.18,8 27.15,2 585
Brusacoram Emily 2011 Claro 1:16.12,5 27.13,0 586
Brusacoram Sofie 2012 Claro 1:16.10,5 27.12,3 587
Bullo Achille 2011 Claro 45.16,3 16.10,1 647
Bullo Agata 2008 Claro 44.18,9 15.49,6 649
Buzzi Alessandra 1988 Bellinzona Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:17.44,3 27.45,8 559
Caccia Egon 2010 Claro 54.40,7 19.31,6 641
Caccia Micol 2007 Claro 49.46,9 17.46,7 650
Caccianiga Laura 1965 I-Germignaga (VA) Team Magic 55.26,8 19.48,1 609
Cadola Stefania 1981 Claro 49.43,7 17.45,6 556
Calanca Gianrico 1957 Claro 1:10.34,9 25.12,4 508
Cali Liam 2008 Gorduno 40.38,2 14.30,7 640
Cali Marco 1978 Gorduno 46.28,7 16.35,9 509
Carstens Arielle 2012 Lugano 1:00.40,2 21.40,0 621
Carstens Christian 1970 Lugano 57.44,2 20.37,2 622
Carstens Mikal 2010 Lugano 1:00.42,1 21.40,7 623
Carstens Natasja 1974 Lugano 1:00.42,1 21.40,7 624
Casella Martina 1992 Castione Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:34.39,4 33.48,3 560
Celar Brusacoram Tanja 1980 Claro 1:16.39,7 27.22,7 588
Ceppi Katia 1984 Claro Sfg Claro 52.56,3 18.54,3 510
Codiroli Jeremy 2008 Claro 8 min. Team 44.05,7 15.44,8 625
Coduri Elena 1965 Maggia Magic Valley 54.44,3 19.32,9 652
Coduri Giada 1995 Maggia Magic Valley start ---- 653
Conceprio Carlo 1961 Claro Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 39.04,1 13.57,1 561
Da Silva Rodrigues Armando 1971 Lodrino 35.08,0 12.32,8 583
Damonte Monica 1964 Castione Nordic Walking Claro  1:34.50,4 33.52,2 511
Darani Jacqueline 1983 Chironico 48.30,6 17.195 540
Dazio Nadia 1967 Maggia Magic Valley 54.43,9 19.32,8 654
De Marco Brenno 2005 Claro Societa Salvataggio Bellinzona 1:06.20,4 23.41,5 635
De Marco Lucia 1973 Claro Salvataggio Bellinzona 1:31.31,5 32.41,2 633
De Marco Mauro 1964 Claro Salvataggio Bellinzona 1:01.55,6 22.07,0 634
De Marco Zoe 2005 Claro Societd Salvataggio Bellinzona 58.56,7 21.03,1 636
Dellatorre Alice 1999 Claro 51.31,0 18.23,9 542
Delorenzi Angelo 1947 Claro 49.41,2 17.44,7 544
Delucchi Fernanda 1955 Claro Nordic walking Claro 1:09.33,2 24.50,4 512
Fenaroli Verzasconi Luisa 1955 Bellinzona 1:10.40,9 25.14,6 515
Ferracin Eryn 2011 Gnosca 1:17.48,5 27.47,3 562
Ferracin Pierluca 1983 Gnosca Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:18.04,7 27.53,1 563
Fontana Luca 1978 Osogna 49.04,8 17.31,7 576
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Forster Borioli Carolin 1978 Untersiggenthal To Tours 42.52,4 15.18,7 651
Fuoco Fabiana 1971 Claro Nordic walking Claro 52.09,0 18.37,5 517
Gaggetta Capuani Lorenza 1983 Claro 46.00,2 16.25,7 518
Gervasoni Lara 2005 Claro 51.50,3 18.30,8 611
Ghirlanda Rada 1979 Sonvico 54.04,1 19.18,6 574
Gianini Simone 1976 Bellinzona Municipio Bellinzona 49.49,4 17.47,6 564
Grilli Gionatan 1988 Bellinzona Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:01.57,1 22.07,5 565
laquinta Luigia 1976 Bellinzona Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:16.01,5 27.09,1 566
Imperatori Noé 2009 Claro 51.21,0 18.20,3 619
Imperatori Paolo 1975 Claro 51.22,0 18.20,7 620
Juorno Alessandro 2004 Claro 0-92 34.12,8 12.13,1 545
Juorno Daniele 2006 Claro 0-92 43.35,8 15.34,2 546
Juorno Tommaso 2009 Claro 0-92 46.57,8 16.46,3 547
Kappeli Maura 1965 Giubiasco 1:.02.32,2 22.20,0 521
Korell Anita 1959 Claro 49.56,0 17.50,0 522
Locatelli Sophie 2005 Claro Claro Beach 47.40,8 17.01,7 612
Luppi Hanny 1978 Claro 59.12,7 21.08,8 537
Luppi Joel 2007 Claro 45.23,7 16.12,7 592
Luppi Livio 1972 Claro 59.10,6 21.08,0 593
Luraschi Manuela 1982 Claro 1:12.54,3 26.02,2 555
Mainetti Erik 2014 Claro Ramigoi Team 1:30.31,4 32.19,7 523
Mainetti Helly 2012 Claro Ramigoi Team 1:19.40,5 28.27,3 524
Mainetti Julian 2007 Claro Ramigoi Team 44.13,7 15.47,7 525
Mainetti Kenny 1984 Claro Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 50.06,0 17.53,5 567
Malfanti Dafne 1990 Bellinzona 54.13,3 19.21,8 575
Malingamba Valrie 1985 Claro 53.57,7 19.16,3 594
Martini Loredana 1977 Monte Carasso 55.59,9 19.59,9 595
Marzoli Paola 1983 Claro Ramigoi Team 1:30.30,7 32.195 527
Maspoli Alice 2005 Arbedo 52.58,6 18.55,2 663
Maspoli Anna 1992 Arbedo 57.36,2 20.34,3 664
Melcarne Alessia 1990 Bellinzona 54.23,7 19.25,6 579
Melera Licia 2003 Claro 47.39,4 17.01,2 613
Milesi Stefano 2013 Claro Salvataggio Bellinzona 1:22.27,3 29.26,8 580
Minotti Mauro 1963 Bellinzona Comitato Claro-Pizzo 58.22,6 20.50,9 569
Mistri Nicola 1996 Arbedo Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 48.55,6 17.28,4 570
Mongiello Daniela 1973 Claro 1:12.50,0 26.00,7 557
Monighetti Loredana 1981 Lumino KeForma 40.56,2 14.37,2 591
Morawietz Mechthild 1962 Cadempino 43.48,2 15.38,6 629
Nasciuti Clara 2006 Claro Gruppo Sportivo Molinera 1:01.28,7 21.57,3 626
Nasciuti Sascha 2006 Claro Team Magic Junior 42.03,2 15.01,1 548
Nay Lisa 2013 Mezzovico 53.00,3 18.55,8 659
Nay Nadia 1981 Mezzovico 53.04,0 1857,1 657
Nay Nina 2011 Mezzovico 53.01,3 18.56,1 658
Paglia Christian 1970 Bellinzona 58.13,4 20.47,6 614
Pellegrini Micaela 1975 Claro Team Magic 48.36,3 17.21,5 531
Petraglio Luca 1985 Osogna 53.54,5 19.15,1 661
Piluso Barbara 1973 Claro 56.26,8 20.09,5 538
Pitsch Mirka 1989 Torricella 1:19.09,8 28.16,3 589
Pitsch Sandro 1989 Torricella 1:17.21,6 27.37,7 590
Pollini Mattia 2007 Claro 43.12,1 15.25,7 648
Pongelli Luana 1984 Odogno 1:07.24,7 24.045 655
Pontarolo Geremia 2009 Claro 39.04,8 13.57,4 646
Pontarolo Giulia 2007 Claro 44175 15.49,1 643
Pontarolo Raphael 2011 Claro 39.06,4 13.58,0 645
Ravelli Cristiano 1971 Claro 50.14,7 17.56,6 630
Ravelli Leonardo 2005 Claro 1:06.23,8 23.42,7 631
Ravelli Riccardo 2009 Claro 1:15.57,2 27.07,5 616
Regazzi Fabio 1962 Gordola 50.42,5 18.06,6 596
Rinaldi Michela 1992 Biasca Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:34.37,2 33.47,5 571
Rodoni Alessandra 1986 Malvaglia SFG Biasca 55.20,8 19.46,0 642
Ross Nathalie 1981 Osogna 53.52,3 19.14,3 660
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Rossinelli Mara 1960 Claro Rcb 42.36,1 15.12,8 532
Rubinato Riccardo 2008 Bellinzona 1:16.07,8 27.11,3 573
Rulli Laura 1968 Giubiasco 1:04.07,9 22.54,2 533
Santoro Danila 1964 Claro 53.56,8 19.16,0 662
Santoro Simone 2005 Claro 42.07,9 15.02,8 632
Schmid Dieter 1974 Bellinzona UTOE Bellinzona 1:10.41,3 25.14,7 617
Scopetti Laura 1956 Biasca 1:00.43,9 21.41,3 644
Simic Jozo 2009 Claro Ramigoi Team 1:15.59,7 27.08,4 597
Simic Martina 2012 Claro Ramigoi Team 1:.06.47,4 23.51,2 598
Simic Nikola 2010 Claro Ramigoi Team 1:06.10,2 23.37,9 599
Simic Sladi 1982 Claro Ramigoi Team 1:06.52,9 23.53,1 600
Speziale Elena 1972 Maggia 45.18,8 16.11,0 541
Tanner Lisa 1979 Monte Carasso 1:24.11,8 30.04,2 637
Tanner Luca 1975 Monte Carasso 1:23.09,0 29.41,7 638
Tanner Matilde 2012 Monte Carasso 1:23.07,3 29.41,1 639
Togni Davide 2007 Claro 42.19,4 15.06,9 581
Trenta Giada 1992 Claro 53.48,0 19.12,8 577
Trenta Lorenza 1953 Claro Nordic walking Claro 1:00.37,6 21.39,1 535
Tuena Doris 1968 Breganzona Raiffeisen Bellinzonese e Visagno 1:04.49,1 23.08,9 572
Tuscano Bryan 2010 Pollegio 1:19.41,3 28.27,6 601
Tuscano Domynic 2016 Pollegio 1:15.09,9 26.50,6 602
Tuscano Johnny 1984 Pollegio 1:15.15,3 26.52,6 603
Tuscano Patrizia 1984 Pollegio 1:15.49,1 27.04,6 604
Venturini Enea 2004 Prosito 38.15,6 13.39,8 627
Venturini Simon 1966 Prosito 39.55,9 14.156 628
Villa Elena 1977 Claro RC Bellinzona 1:12.53,6 26.02,0 536
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