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(70) 5km Donne assoluta

posto anno tempo distacco Ø/km pettcategoriasquadranazione localitàcognome e nome

1. 2003 20.45,9 ------ 1. 4.09,1 20055-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaBegnis Chiara
2. 1985 20.58,4 0.12,5 1. 4.11,6 20675-W20GAB BellinzonaBigorioStampanoni Paola
3. 1973 21.18,9 0.33,0 1. 4.15,7 20375-W40GAD DongioMotto (Blenio)Lazzeri Simona
4. 2003 21.38,0 0.52,1 2. 4.19,6 20495-U20FTRIUNIONLosoneMros Nina
5. 1971 22.04,3 1.18,4 2. 4.24,8 20095-W40TRITEAMTICINOLosoneBigolin-Mros Leila

6. 1995 22.05,7 1.19,8 2. 4.25,1 21155-W20GAD DongioPonto ValentinoBulloni Agata
7. 1984 22.19,2 1.33,3 3. 4.27,8 20325-W20Atletica Valle BrembanaItaliaGiupponi Lisa
8. 1971 22.22,3 1.36,4 3. 4.28,4 93275-W40gp talamonaI-Talamona (SO)Duca Francesca
9. 1975 22.41,4 1.55,5 4. 4.32,2 20505-W40GAD DongioMotto (Blenio)Oliva Cindy

10. 2003 23.56,4 3.10,5 3. 4.47,2 20665-U20FUSC CapriascheseBigorioStampanoni Matilde

11. 2004 23.59,6 3.13,7 4. 4.47,9 20535-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaQuadri Maria Chiara
12. 1959 24.18,3 3.32,4 1. 4.51,6 93025-W50triteamticinoLosoneAdriaanse Nicole
13. 2005 24.31,6 3.45,7 5. 4.54,3 20585-U20FSAB BellinzonaSementinaRossi Zoe
14. 2000 24.35,6 3.49,7 6. 4.55,1 20185-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaBugini Caterina
15. 1986 24.44,7 3.58,8 4. 4.56,9 20805-W20LocarnoBresciani Shari

16. 1961 24.48,9 4.03,0 2. 4.57,7 92525-W50GB-Vico morcoteDimmer Janet
17. 1971 25.05,6 4.19,7 5. 5.01,1 20245-W40Atletica Valle BrembanaItaliaDall'Oglio Manola
18. 2006 25.13,2 4.27,3 7. 5.02,6 20355-U20FSAB BellinzonaMonte CarassoGrossi Laura
19. 1963 25.13,5 4.27,6 3. 5.02,7 92655-W50Rc BellinzonaBellinzonaVonzun Cristina
20. 1996 25.14,2 4.28,3 5. 5.02,8 20895-W20GS MolineraAgaroneGiulieri Leila

21. 1996 25.36,7 4.50,8 6. 5.07,3 90635-W20RegensdorfRenzi Elisa
22. 1979 25.52,8 5.06,9 6. 5.10,5 92795-W40AnièresPanbianco Costanza
23. 1979 25.55,3 5.09,4 7. 5.11,0 20565-W40OlivoneReymond Manuela
24. 1965 25.58,1 5.12,2 4. 5.11,6 20885-W50La Posta SvizzeraLocarnoGiulieri Fiorella
25. 1965 26.11,2 5.25,3 5. 5.14,2 93035-W50USA AsconaLosoneBanfi Roberta

26. 1989 26.11,5 5.25,6 7. 5.14,3 20905-W20Ponto ValentinoJametti Alessia
27. 1992 26.21,8 5.35,9 8. 5.16,3 20545-W20Bootcamp LocarnoArcegnoRaschetti Ilaria
28. 2000 26.44,1 5.58,2 8. 5.20,8 20645-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaSonzogni Chiara
29. 1971 26.44,9 5.59,0 8. 5.20,9 20875-W40Vico MorcoteGenini Simona
30. 1989 27.48,3 7.02,4 9. 5.33,6 21135-W20ViganelloSangiorgi Elisa

31. 1960 27.56,2 7.10,3 6. 5.35,2 20605-W50USCComanoRusca Patrizia
32. 1980 28.00,2 7.14,3 10. 5.36,0 20275-W20CorzonesoFerrari Raffaella
33. 1973 28.20,1 7.34,2 9. 5.40,0 20365-W40TegnaJenni Tonascia Tanja
34. 1978 28.44,8 7.58,9 10. 5.44,9 90685-W40OriglioAudemars Tanja
35. 1997 29.13,8 8.27,9 11. 5.50,7 20775-W20BedanoAltin Anna

36. 1966 29.26,9 8.41,0 7. 5.53,3 20015-W50GrossaffolternAndermatt Iris
37. 1979 29.28,4 8.42,5 11. 5.53,6 20455-W40CanobbioManini Annamaria
38. 1994 29.53,0 9.07,1 12. 5.58,6 20165-W20CorzonesoBozzini Veronica
39. 1993 29.55,0 9.09,1 13. 5.59,0 20685-W20LosoneStanga Anastasia
40. 1991 29.55,6 9.09,7 14. 5.59,1 21005-W20OlaskaRiveraTacchelli Lara

41. 1970 30.25,8 9.39,9 12. 6.05,1 20705-W40SPLMinusioTanner Michela
42. 1985 30.58,7 10.12,8 15. 6.11,7 20745-W20bonitinhaZürichTrzesniak Valentina
43. 1961 31.11,5 10.25,6 8. 6.14,3 20045-W50Momo riviArzoBallina Giudici Giancarla
44. 1971 31.25,2 10.39,3 13. 6.17,0 20465-W40SonvicoMarchesi Micaela
45. 1953 31.27,8 10.41,9 9. 6.17,5 21035-W50TinizongBersier Yvonne

46. 1998 31.33,5 10.47,6 16. 6.18,7 21125-W20BiascaFernandes Sara
47. 1986 31.54,4 11.08,5 17. 6.22,8 20855-W20ZürichFerretti Lucia
48. 1973 31.59,8 11.13,9 14. 6.23,9 20975-W40LugaggiaScantamburlo Rosangela
49. 1986 32.14,1 11.28,2 18. 6.26,8 20475-W20Team EGK BellinzonaBellinzonaMariotta Carolina
50. 1991 32.14,3 11.28,4 19. 6.26,8 21245-W20BellinzonaBeretta Erica

51. 1967 32.14,7 11.28,8 10. 6.26,9 20955-W50LausanneRosende Beatriz
52. 1985 32.15,0 11.29,1 20. 6.27,0 20265-W20SoldunoEsposito Fanny
53. 1992 32.20,0 11.34,1 21. 6.28,0 20085-W20MesoccoBianchi Monica
54. 1992 32.28,7 11.42,8 22. 6.29,7 20765-W20RovioZucchetti Annick
55. 2004 32.29,4 11.43,5 9. 6.29,8 20435-U20FArbedoManinetti Asia

56. 2010 32.36,3 11.50,4 10. 6.31,2 20395-U20FAnzonicoManfré Greta
57. 1983 32.36,9 11.51,0 23. 6.31,3 20405-W20AnzonicoManfrè Lorena
58. 1985 32.53,3 12.07,4 24. 6.34,6 20385-W20ClaroMalingamba Valerie
59. 1964 33.52,6 13.06,7 11. 6.46,5 20125-W50CamorinoBottani Lorenza
60. 1987 33.55,3 13.09,4 25. 6.47,0 20215-W20WermatswilCassano Loredana

61. 1983 33.58,4 13.12,5 26. 6.47,6 21215-W20ArbedoManinetti Prisca
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62. 1969 34.15,0 13.29,1 12. 6.51,0 21105-W50BiascaDuerig Myriam
63. 1975 34.26,2 13.40,3 15. 6.53,2 20295-W40Adula Snow TeamMalvagliaFovini Chiara
64. 1998 34.27,4 13.41,5 27. 6.53,4 21115-W20BiascaDuerig Flavia
65. 1971 34.28,5 13.42,6 16. 6.53,7 93085-W40CERN Running ClubF-PeronBonfanti Manuela
66. 1958 35.35,0 14.49,1 13. 7.07,0 20625-W50Laufschule Scuol / OLG CordobaScuolSempert Marianna

67. 1985 35.44,2 14.58,3 28. 7.08,8 21045-W20I-Carnago (VA)Masiero Denise
68. 1975 37.06,0 16.20,1 17. 7.25,2 20755-W40LosoneTurri Quarenghi Rosamaria
69. 1996 37.27,8 16.41,9 29. 7.29,5 20035-W20Monte CarassoAntognini Sofia
70. 1973 37.30,4 16.44,5 18. 7.30,0 20935-W40ClaroPiluso Barbara
71. 1987 39.15,2 18.29,3 30. 7.51,0 21295-W20BellinzonaGhiani Alessandra

72. 1974 39.16,7 18.30,8 19. 7.51,3 92515-W40LodrinoBofelli Luana
73. 1959 43.58,9 23.13,0 14. 8.47,7 21055-W50I-Cairate (VA)Colombo Patrizia
74. 1992 45.35,8 24.49,9 31. 9.07,1 1575-W20CEP SwitzerlandAsconaBonetti Stefania

totale classificati: 74
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