Giro Media Blenio 2019, Dongio (Walking)

(34) 12 km Nordic Walking

in ordine alfabetico

cognome e nome anno nazione localita squadra tempo  @/km  pett
A Marca Tiziana 1966 Bellinzona 2:12.09,6 11.00,8 4001
Alberti Linda 1962 Mezzovico Gruppo DEA 1:51.49,2 9.19,1 4003
Antille Yann 1981 Bramois 1:50.49,7 9.14,1 4004
Arizzoli Franca 1971 Giubiasco Happy Nordic Walking 1:46.16,4 8.51,3 4005
Baldassari Alyssa 1996 Preonzo 2:29.15,9 12.26,3 4006
Baldassari Giada 1996 Preonzo 2:52.03,4 14.20,2 4007
Baldassari Verena 1963 Preonzo 2:29.15,6 12.26,3 4008
Banfi Manuela 1960 Preonzo SFG Osogha-Lodrino  1:48.51,7 9.04,3 4009
Barac Dejan 1967 Lugano Balkan Walkers Ticino 2:06.01,7 10.30,1 4010
Bassi Riccardo 1957 Giornico 2:03.25,0 10.17,0 4144
Beretta Cristina 1967 Leontica 1:56.28,4 9.42,3 4013
Beretta Maria 1969 Gordevio GOVALLEMAGGIA 2:18.39,4 11.33,2 4014
Bergomi Carlo 1948 Coldrerio Walking Coldrerio 1:49.32,5 9.07,7 4015
Bernasconi Tessa 1983 Breganzona Phili-Riding 2:03.05,7 10.15,4 4016
Bianchini Graziella 1960 S. Antonino 2:17.46,3 11.28,8 4018
Bozzini Loredana 1969 Viganello La Posta Svizzera 2:19.05,8 11.35,4 4023
Brechbihler Cedric 2000 Basel 1:59.03,2 9.55,2 4024
Brechbiihler Marco 1961 Basel 1:59.02,7 9.55,2 4025
Cali Manuela 1978 Gorduno 2:52.04,0 14.20,3 4030
Calignano Paola 1982 Camorino 1:53.20,1 9.26,6 4031
Cavargna Delia 1955 Malvaglia 2:29.37,0 12.28,0 4032
Cavargna Lara 1982 Malvaglia 2:29.38,7 12.28,2 4033
Chiodelli Giovanna 1966 Gordola La Tartaguga 2:16.15,2 11.21,2 4034
Dagani Gemma 1965 Gordola SAG Gordola 1:45.14,2 8.46,1 4039
Dazzi Manuela 1966 Bellinzona 2:07.00,1 10.35,0 4040
De Giorgi Giovanni 1945 Biasca 2:08.39,9 10.43,3 4041
Fraschini Silvano 1952 Vacallo indipendente 2:05.42,5 10.28,5 4045
Freudiger Mauro 1955 Rivera RSI 1:56.54,2 9.44,5 4046
Fry Gianna 1950 Rivera Gruppo DEA 1:51.54,9 9.19,5 4047
Fuoco Fabiana 1971 Claro Nordic Walking Claro  2:02.28,8 10.12,4 4048
Gandolfi Francesca 1973 Bellinzona 2:06.58,7 10.34,8 4049
Gaspari Milena 1979 Cadenazzo CO UTOE Bellinzona  2:32.31,1 12.42,5 4147
Genucchi Cristina 1973 Castro 1:52.19,2 9.21,6 4055
Gianora Sandra 1961 Castaneda 2:02.35,5 10.12,9 4057
Guidotti llva 1963 Monte Carasso 2:03.25,6 10.17,1 4061
Huber Peter 1961 Hunzenschwil Plusport BEHINDLAUF 1:51.34,7 9.17,8 4064
Imperatori Francesca 1965 Acquarossa w la gnocca 1:52.04,9 9.20,4 4065
Jungen Barbara 1973 Thusis 2:34.46,4 12.53,8 4066
Lanini Alexandra 1987 Tenero 2:11.00,1 10.55,0 4133
Maddalena Maruska 1970 Gordevio GOVALLEMAGGIA 2:18.39,5 11.33,2 4069
Maffioli Liliana 1949 Ludiano 2:03.58,2 10.19,8 4070
Martinetti Lucchini Gladys 1959 Preonzo 1:54.22,4 9.31,8 4074
Meoli Enrica 1967 Gordola SAG Gordola 1:45.48,7 8.49,0 4076
Micheletti Luisa 1982 Bellinzona 2:01.47,4 10.08,9 4143
Mona llde 1950 Bellinzona Runner's Club Bellinzona 2:17.17,4 11.26,4 4079
Moser Doris 1959 Domat/Ems 2:34.46,0 12.53,8 4080
Odermatt Umberto 1958 Biasca SPL Locarnese 1:59.41,2 9.58,4 4085
Oleggini Mariagrazia 1957 Rivera AS Monteceneri 2:21.13,2 11.46,1 4086
Pedroli Gabriella 1957 Giubiasco 2:17.47,4 11.28,9 4090
Pestoni Madonna llaria 1969 Monte Carasso 1:50.51,3 9.14,2 4093
Pestoni Maura 1966 Monte Carasso 1:59.38,6 9.58,2 4094
Poggi Barbara 1969 Banco 2:10.11,5 10.50,9 9044
Poggi Roberto 1964 Banco 2:10.12,7 10.51,0 9045
Pongelli Carla 1958 Rivera ASMonteceneri start ---- 4097
Ponzio Waldo 1944 Bellinzona GAB Bellinzona 2:02.54,0 10.14,5 4098
Prevostini Barbara 1972 Melano La Posta Svizzera 2:19.03,1 11.35,2 4099
Regazzi Jacqueline 1964 S. Antonino 2:17.47,2 11.28,9 4100
Rossini-Patelli Daniela 1957 Monte Carasso La Posta Svizzera 2:13.50,9 11.09,2 4129
Schnider Susanna 1962 Basel 1:59.03,0 9.55,2 4104
Schuetz Patrizia 1957 Giubiasco 2:17.45,4 11.28,7 4105
Stanga lvana 1963 Roveredo GR 2:02.30,1 10.12,5 4109
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Tabacchi Giada 2000 Cugnasco 2:15.26,6 11.17,2 4110
Tabacchi Laura 1974 Cugnasco 2:15.28,5 11.17,3 4111
Togni Francesca 1964 Locarno 1:45.48,3 8.49,0 4113
Truaisch Luca 1969 Biasca Ciochi 1:43.39,9 8.38,3 4130
Valsangiacomo Renata 1939 Cadempino 2:25.06,5 12.05,5 4132
Zollo Carla 1966 Gordola 2:16.13,9 11.21,1 4118
Ziger Beatrice 1962 Giubiasco 2:02.20,3 10.11,6 4119
Zurmuhle Lisa 1989 Bellinzona Residence Zurmiihle 1:46.48,3 8.54,0 4120
Zurmuhle Paola 1963 Bellinzona Residenze Zurmiihle 1:58.21,4 9.51,7 4121
Zurmihle Roberto 1961 Bellinzona Residence Zurmiihle 1:35.26,4 7.57,2 4122

totale classificati: 70
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