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(20) 10km Donne assoluta

posto anno tempo distacco Ø/km pettcategoriasquadranazione localitàcognome e nome

1. 1996 34.26,4 ------ 1. 3.26,6 64210-W20run2getherA-Neuhaus am KlausenbachGitonga Caroline Makandi
2. 1975 39.13,9 4.47,5 1. 3.55,3 26610-W40Sfg BiascaBiascaFalconi Manuela
3. 1998 39.31,5 5.05,1 2. 3.57,1 29010-W20TriUnionRiazzinoFritzsche Alice
4. 1965 39.49,7 5.23,3 1. 3.58,9 18610-W50Atletica Valle BrembanaItaliaCarobbio Nives
5. 1967 39.57,1 5.30,7 2. 3.59,7 900110-W50SAM MASSAGNOCadroVollmeier Casanova Paola

6. 1986 40.41,1 6.14,7 3. 4.04,1 68410-W20Trilogie SportGrand-LancySchultheiss Karen
7. 1990 40.44,3 6.17,9 4. 4.04,4 60310-W20Tri Team Ticino/USA AsconaLocarnoBrunner Philine
8. 1996 41.05,4 6.39,0 5. 4.06,5 900310-W20CadroCasanova Laura
9. 1971 41.22,6 6.56,2 2. 4.08,2 16710-W40GABS. AntoninoBragagnolo Jeannette

10. 1979 41.25,6 6.59,2 3. 4.08,5 925310-W40CheyresLehmann Prisca

11. 1970 41.38,4 7.12,0 4. 4.09,8 27710-W40RC BellinzonaLuminoFiori Balestra Carola
12. 1985 41.55,4 7.29,0 6. 4.11,5 34410-W20SC BedrettoAiroloLeonardi Manuela
13. 1993 42.00,8 7.34,4 7. 4.12,0 42510-W20ClaroOstini Camilla
14. 1971 42.31,1 8.04,7 5. 4.15,1 64610-W40PBM BOVISIO MASCIAGOI-Bovisio-Masciago (MB)Lanzani Ilaria
15. 1965 42.54,1 8.27,7 3. 4.17,4 50110-W50Atletica Valle BrembanaItaliaSalvini Vittoria

16. 1990 43.02,8 8.36,4 8. 4.18,2 37210-W20CEP SwitzerlandDelémontMarchand Jennifer
17. 1997 43.15,8 8.49,4 9. 4.19,5 52310-W20SAM MASSAGNOVeziaSolari Sara
18. 1975 43.34,8 9.08,4 6. 4.21,4 28710-W40Sam MassagnoMagliasoFrancisci Janet
19. 1982 43.56,7 9.30,3 10. 4.23,6 63810-W20SFG BiascaPorzaGaggini Clarissa
20. 1976 43.57,6 9.31,2 7. 4.23,7 43110-W40Atletica Valle BrembanaItaliaPapetti Helene

21. 1993 44.10,6 9.44,2 11. 4.25,0 68010-W20Associazione Ticinese OCRLugaggiaSangiacomo Romina
22. 1981 44.11,6 9.45,2 12. 4.25,1 16510-W20Team Gotthard SkimoDalpeBoschetti Lisa
23. 1972 44.42,8 10.16,4 8. 4.28,2 14610-W40USC CapriascheseTessereteBesomi Patrizia
24. 1983 44.50,4 10.24,0 13. 4.29,0 30510-W20frecce gialle MalcantoneMassagnoGendotti Sabrina
25. 1969 45.10,4 10.44,0 4. 4.31,0 32110-W50Atletica Valle BrembanaItaliaGiupponi Daniela

26. 1989 45.13,4 10.47,0 14. 4.31,3 52110-W20RC BellinzonaBellinzonaSolari Mara
27. 1974 45.33,7 11.07,3 9. 4.33,3 34610-W40Team Gotthard SkimoCamignoloLeonardi Orso Leda
28. 1972 45.51,6 11.25,2 10. 4.35,1 67310-W40YMG PoltiGronoPolti Ylenia
29. 1965 45.52,0 11.25,6 5. 4.35,2 33010-W50PregassonaGuggiari-Donker Jacqueline
30. 1989 46.20,4 11.54,0 15. 4.38,0 32310-W20Atletica Valle BrembanaItaliaGoglio Giulia

31. 1995 46.23,5 11.57,1 16. 4.38,3 58410-W20CugnascoZünd Tessa
32. 1997 46.25,1 11.58,7 17. 4.38,5 26210-W20SC Rodi FiessoMairengoDotti Rachele
33. 1981 46.39,8 12.13,4 18. 4.39,9 38410-W20ZürichMatasci Cecilia
34. 1981 46.51,1 12.24,7 19. 4.41,1 59010-W20USCTorricellaBerger Kalinka
35. 2003 46.56,8 12.30,4 1. 4.41,6 200610-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaBegnis Sofia

36. 1985 47.05,6 12.39,2 20. 4.42,5 53510-W20Atletica Valle BrembanaItaliaTaiocchi Sara
37. 1971 47.06,9 12.40,5 11. 4.42,6 51810-W40SAM MASSAGNOVeziaSolari Annamaria
38. 1981 47.19,0 12.52,6 21. 4.43,9 28510-W20Footing Club LausanneLausanneFournier Margot
39. 1964 47.23,1 12.56,7 6. 4.44,3 932110-W50Scuderia EngelhardtLocarnoEngelhardt Paola
40. 1981 47.35,5 13.09,1 22. 4.45,5 54610-W20MassagnoTrabucchi Barbara

41. 2002 47.39,0 13.12,6 2. 4.45,9 200710-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaBenintendi Giulia
42. 1967 47.48,1 13.21,7 7. 4.46,8 57110-W50rcbellinzonaGordunoWangler Katharina
43. 1983 48.14,7 13.48,3 23. 4.49,4 22110-W20SAM MassagnoRiveraConza Lisa
44. 1986 48.37,3 14.10,9 24. 4.51,7 46210-W20GenèveQuadri Guillen Giulia
45. 1997 48.49,5 14.23,1 25. 4.52,9 926610-W20CuregliaBadaracco Cecilia

46. 1983 48.56,5 14.30,1 26. 4.53,6 34010-W20ZürichKaufmann Manuela
47. 1971 49.09,6 14.43,2 12. 4.54,9 23710-W40ASMonteceneriBedanoDe Marco Alessia
48. 1973 49.14,5 14.48,1 13. 4.55,4 906610-W40BellinzonaGualtieri Cinzia
49. 1992 49.33,4 15.07,0 27. 4.57,3 926710-W20BedanoVanoni Gae
50. 1982 49.40,9 15.14,5 28. 4.58,0 69710-W20MedegliaZanetti Pamela

51. 1989 49.43,7 15.17,3 29. 4.58,3 46310-W20ViganelloQuarantini Sara
52. 1990 49.54,1 15.27,7 30. 4.59,4 42110-W20FGM-CDO Bike & RunBellinzonaOehen Jessica
53. 1971 50.21,7 15.55,3 14. 5.02,1 64810-W40MTB BOBOTEAMComanoLunghi Maya
54. 1969 50.22,0 15.55,6 8. 5.02,2 30210-W50amiconi consulting saSorengoGarobbio Lorenza
55. 1966 50.24,9 15.58,5 9. 5.02,4 49610-W50Runners Club BellinzonaBellinzonaRuggeri Cinzia

56. 1967 50.43,4 16.17,0 10. 5.04,3 22610-W50VigorLigornettoCoste Katja
57. 1987 50.49,7 16.23,3 31. 5.04,9 13410-W20BellinzonaBernasconi Anita
58. 1988 50.55,0 16.28,6 32. 5.05,5 69110-W20LuganoStefanovic Danijela
59. 2001 51.01,2 16.34,8 3. 5.06,1 47410-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaRegazzoni Valentina
60. 1976 51.02,7 16.36,3 15. 5.06,2 51110-W40RCBLosoneScholz Claudia

61. 1978 51.08,5 16.42,1 16. 5.06,8 932210-W40Le Mont-sur-LausanneTogni Aline
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62. 1968 51.12,6 16.46,2 11. 5.07,2 69410-W50Tri Team TicinoPregassonaValentini Elena
63. 1959 51.14,3 16.47,9 12. 5.07,4 931210-W50RCBellinzonaGordunoDattrino Kordula
64. 1988 51.20,9 16.54,5 33. 5.08,0 906110-W20NyonCavargna Rachel
65. 1967 51.23,4 16.57,0 13. 5.08,3 16110-W50SFG BiascaBiascaBorgna Angela
66. 1980 51.33,7 17.07,3 34. 5.09,3 42710-W20Team Gotthard SkimoBiascaPaglia Michela

67. 1968 52.01,2 17.34,8 14. 5.12,1 61910-W50Sam MassagnoLuganoDaldini Antonella
67. 1980 52.01,2 17.34,8 35. 5.12,1 63410-W20Ars MedicaLuganoFranco Daniela
69. 1963 52.02,1 17.35,7 15. 5.12,2 67610-W50AFSBodio TIRauseo Lubello Silvana
70. 2000 52.11,5 17.45,1 4. 5.13,1 49410-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaRovelli Ilaria
71. 1993 52.11,7 17.45,3 36. 5.13,1 22510-W20Atletica Valle BrembanaItaliaCortinovis Pamela

72. 1982 52.13,9 17.47,5 37. 5.13,3 904010-W20BellinzonaAndreazzi Claudia
73. 1991 52.15,9 17.49,5 38. 5.13,5 931310-W20triteam ticinoCamorinoCesalli Amanda
74. 1980 52.21,7 17.55,3 39. 5.14,1 901010-W20GiubiascoRezzonico Silvana
75. 1992 52.26,0 17.59,6 40. 5.14,6 19010-W20LuganoCassano Manuela
76. 1983 52.42,9 18.16,5 41. 5.16,2 62910-W20BellinzonaBellinzonaErbetta Fabiola

77. 1981 52.46,0 18.19,6 42. 5.16,6 48210-W20SorengoRiva Romina
78. 1985 52.50,3 18.23,9 43. 5.17,0 925910-W20Castel San PietroCroci Torti Alice
79. 1978 52.59,0 18.32,6 17. 5.17,9 31910-W40UscBigorioGioia Prisca
80. 1980 53.03,1 18.36,7 44. 5.18,3 48310-W20SavosaRizzi Daniela
81. 1975 53.04,2 18.37,8 18. 5.18,4 61110-W40AFSArbedoCamponovo Paola

82. 1994 53.05,7 18.39,3 45. 5.18,5 926810-W20BedanoVanoni Flora
83. 1970 53.14,6 18.48,2 19. 5.19,4 50010-W40Atletica Valle BrembanaItaliaSalvi Cristiana
84. 1986 53.18,6 18.52,2 46. 5.19,8 27610-W20Team Triathlon CapriascaPonte CapriascaFico Laura
85. 1968 53.28,5 19.02,1 16. 5.20,8 25610-W50Atletica Valle BrembanaItaliaDolci Maria Teresa
86. 1979 53.29,4 19.03,0 20. 5.20,9 18910-W40Villa LuganeseCasati Barbara

87. 1978 53.39,1 19.12,7 21. 5.21,9 40810-W40ASO OscoLuganoMurialdo Luisa
88. 1978 53.51,1 19.24,7 22. 5.23,1 905210-W40WLFArbedoBarbi Virna
89. 1995 53.51,6 19.25,2 47. 5.23,1 925810-W20FribourgBischof Monica
90. 1973 53.55,1 19.28,7 23. 5.23,5 54410-W40LosoneTonacini Stefania
91. 1969 53.55,3 19.28,9 17. 5.23,5 21410-W50CaviglianoCippa Nicolet Diana

92. 1977 54.00,6 19.34,2 24. 5.24,0 45810-W40Frecce Gialle MalcantoneCamorinoPradella Giovannna
93. 1966 54.04,4 19.38,0 18. 5.24,4 59910-W50all4allBellinzonaBoschetti Francesca
94. 1985 54.17,5 19.51,1 48. 5.25,7 24610-W20ClaroDemont Eliana
95. 1968 54.29,9 20.03,5 19. 5.26,9 15010-W50Runner's Club BellinzonaCugnascoBiella Cinzia
96. 1963 54.39,6 20.13,2 20. 5.27,9 26910-W50Running Club Croce VerdeTaverneFavre Christine

97. 1960 54.40,1 20.13,7 21. 5.28,0 33510-W50ContraHess Evelin
98. 1983 54.40,4 20.14,0 49. 5.28,0 902110-W20Prato (Leventina)Piffaretti Isa
99. 1966 54.42,2 20.15,8 22. 5.28,2 56410-W50CadroVilla Nadia

100. 1967 54.49,1 20.22,7 23. 5.28,9 17610-W50CanobbioCampana Graziana
101. 1979 54.50,3 20.23,9 25. 5.29,0 20710-W40GAD DongioGnoscaChiapuzzi Elisa

102. 1971 54.51,1 20.24,7 26. 5.29,1 65410-W40CamignoloMolinari Romina
103. 1994 54.54,9 20.28,5 50. 5.29,4 904110-W20Gruppo podisti LeventinaFaidoChriste Chiara
104. 1978 54.56,8 20.30,4 27. 5.29,6 28610-W40Nito's RunnersGiumaglioFranceschini Armanda
105. 1979 55.04,3 20.37,9 28. 5.30,4 51610-W40LuganoSidoli Roberta
106. 1987 55.08,0 20.41,6 51. 5.30,8 54310-W20BellinzonaTogni Valentina

107. 1974 55.12,9 20.46,5 29. 5.31,2 17410-W40PregassonaCalanchini Stefania
108. 1999 55.14,5 20.48,1 52. 5.31,4 19710-W20PollegioCentorame Lisa
109. 1985 55.22,3 20.55,9 53. 5.32,2 51910-W20Running BlenioOlivoneSolari Evelyn
110. 2002 55.31,7 21.05,3 5. 5.33,1 41810-U20FSFG BiascaBiascaOberti Christel
111. 1980 55.32,9 21.06,5 54. 5.33,2 929310-W20Segui lo zioClaroRobotti Claudia

112. 1977 55.49,3 21.22,9 30. 5.34,9 49810-W40USCCagialloSabatini Piattini Linda
113. 1987 55.52,1 21.25,7 55. 5.35,2 70410-W20Blenio RunningDongioGiardelli Marinella
114. 1987 55.55,3 21.28,9 56. 5.35,5 27010-W20VacalloFeliciani Anna
115. 1981 56.28,3 22.01,9 57. 5.38,8 16410-W20MontagnolaBorsari Nathalie
116. 1975 56.29,7 22.03,3 31. 5.38,9 44110-W40ClaroPellegrini Micaela

117. 1982 56.34,9 22.08,5 58. 5.39,4 40310-W20CorzonesoMottini Nahyeli
118. 1967 56.40,6 22.14,2 24. 5.40,0 57510-W50FrascoWiedmann Sabrina
119. 1975 56.44,1 22.17,7 32. 5.40,4 67710-W40PrositoRima Jasmin
120. 1957 56.45,0 22.18,6 25. 5.40,5 23110-W50RCBellinzonaCamaCrotti Romana
121. 1966 56.49,8 22.23,4 26. 5.40,9 49510-W50Ochsner Sport Running TeamAltbüronRuckstuhl Marlies

122. 1976 57.03,6 22.37,2 33. 5.42,3 62410-W40GAD DongioAquilaDegiorgi Francesca
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123. 1968 57.17,9 22.51,5 27. 5.43,7 22010-W50Banzai.chPonte CapriascaConsonni Edith
124. 1971 57.21,1 22.54,7 34. 5.44,1 14110-W40SorengoBeroggi Tatiana
125. 1985 57.22,9 22.56,5 59. 5.44,2 62010-W20Atletica Valle BrembanaItaliaDanelli Katia
126. 1968 57.26,7 23.00,3 28. 5.44,6 52510-W50OdognoSoldini Morena
127. 1970 57.31,2 23.04,8 35. 5.45,1 66810-W40USCLugaggiaPianta Quarenghi Sara

128. 1990 57.32,3 23.05,9 60. 5.45,2 57910-W20CamorinoZanzi Laura
129. 1980 57.35,9 23.09,5 61. 5.45,5 17010-W20IsoneBulloni Patrizia
130. 1966 57.45,8 23.19,4 29. 5.46,5 70110-W50Claro RunnersClaroJacoma Morena
131. 1964 57.50,9 23.24,5 30. 5.47,0 14810-W50Running BlenioOlivoneBianchi Nicla
132. 1962 57.52,0 23.25,6 31. 5.47,2 22210-W50S C Rodi FiessoMairengoCoppa Dotti Francesca

133. 1983 57.54,3 23.27,9 62. 5.47,4 12310-W20ClaroBalzer Lucia
134. 1988 58.11,9 23.45,5 63. 5.49,1 70210-W20Running BlenioSemioneDe Bolla Ylenia
135. 1967 58.27,3 24.00,9 32. 5.50,7 71210-W50RCCCamorinoSabini-Sala Elena
136. 1982 58.30,9 24.04,5 64. 5.51,0 52010-W20Team CampariAgraSolari Lisa
137. 1978 58.43,4 24.17,0 36. 5.52,3 13610-W40Brè sopra LuganoBernasconi Diana

138. 1961 58.54,4 24.28,0 33. 5.53,4 37110-W50DongioMarazza Cristina
139. 1971 58.59,7 24.33,3 37. 5.53,9 14010-W40MendrisioBernasconi Solange
140. 1976 59.02,1 24.35,7 38. 5.54,2 28810-W40SAGGordolaFresta Melody
141. 1977 59.04,7 24.38,3 39. 5.54,4 56710-W40USC CapriaschesePonte CapriascaVolger Maria Chiara
142. 1982 59.10,1 24.43,7 65. 5.55,0 11010-W20GentilinoAnderson Collene

143. 1977 59.10,2 24.43,8 40. 5.55,0 20610-W40MorgesChiaberto Letizia
144. 1986 59.14,4 24.48,0 66. 5.55,4 56110-W20ZürichVescovi Jessica
145. 1973 59.20,5 24.54,1 41. 5.56,0 13710-W40MövatSavosaBernasconi Eva
146. 1964 59.29,9 25.03,5 34. 5.56,9 26510-W50RC BellinzonaBellinzonaEspi Pilar
147. 1965 59.51,7 25.25,3 35. 5.59,1 58310-W50CugnascoZund Fausta

148. 1963 1:00.17,2 25.50,8 36. 6.01,7 905510-W50PASTAmmelerLiestalMaag Esther
149. 1991 1:00.18,1 25.51,7 67. 6.01,8 33810-W20LocarnoIsenschmid Manuela
150. 1957 1:01.16,5 26.50,1 37. 6.07,6 61510-W50LuganoCastelnuovo Antonietta
151. 1991 1:01.18,0 26.51,6 68. 6.07,8 39510-W20O-92 Piano MagadinoMezzovicoMondada Luisa
152. 1990 1:01.18,8 26.52,4 69. 6.07,8 57010-W20MuraltoVoumard Daria

153. 1968 1:01.25,9 26.59,5 38. 6.08,5 21610-W50AFSPersonicoCitino Maria Teresa
154. 1969 1:01.28,8 27.02,4 39. 6.08,8 55510-W50Claro RunnersClaroTürkyilmaz Sonia
155. 1961 1:01.46,8 27.20,4 40. 6.10,6 43310-W50bonitinhaZürichParini Gemma
156. 1971 1:01.55,5 27.29,1 42. 6.11,5 925610-W40Enerproject SAPregassonaMejias Oppici Tania
157. 1979 1:02.06,7 27.40,3 43. 6.12,6 925710-W40TRITEAMTICINOMinusioBöhny Eloisa

158. 1956 1:02.07,5 27.41,1 41. 6.12,7 25910-W50ClaroDoneda Nicoletta
159. 1971 1:02.16,9 27.50,5 44. 6.13,6 27310-W40MendrisioFerrari Nadia
160. 1976 1:02.24,1 27.57,7 45. 6.14,4 20510-W40I-Corrido (CO)Cerutti Tiziana
161. 1981 1:02.25,4 27.59,0 70. 6.14,5 71410-W20CorzonesoMariotti Laura
162. 1977 1:02.28,3 28.01,9 46. 6.14,8 26710-W40ArognoFaravelli Annalisa

163. 2000 1:02.29,3 28.02,9 6. 6.14,9 927710-U20FTeam Del NotaroGenèveDel Notaro Lou
164. 1972 1:02.47,2 28.20,8 47. 6.16,7 35610-W40Running Dream Team RorèVerdabbioLosada Barea Mariluz
165. 1989 1:02.47,6 28.21,2 71. 6.16,7 903010-W20LocarnoCattori Eleonora
166. 1978 1:02.56,6 28.30,2 48. 6.17,6 46910-W40I-Como (CO)Ramundo Eleonora
167. 1976 1:03.08,8 28.42,4 49. 6.18,8 47910-W40LausanneRigozzi Christine

168. 1959 1:03.11,6 28.45,2 42. 6.19,1 38810-W50MalvagliaMenegalli-Boggelli Leonia
169. 1962 1:03.23,8 28.57,4 43. 6.20,3 15410-W50EchandensBoillat Kireev Véronique
170. 1993 1:03.26,5 29.00,1 72. 6.20,6 927510-W20GiubiascoAlerci Livia
171. 1978 1:04.05,1 29.38,7 50. 6.24,5 927610-W40Team Del NotaroGenèveCoelho Carine
172. 1971 1:04.10,8 29.44,4 51. 6.25,0 35010-W40Ponte TresaLocatelli Paola

173. 1980 1:04.13,5 29.47,1 73. 6.25,3 55410-W20MolenoTürkyilmaz Rosanna
174. 1985 1:04.15,6 29.49,2 74. 6.25,5 13210-W20ZürichBernardoni Giulia
175. 1969 1:04.17,0 29.50,6 44. 6.25,7 50610-W50RC BellinzonaLuganoSavino Deborah
176. 1950 1:04.22,1 29.55,7 45. 6.26,2 38910-W50HorwMeyer Rita
177. 1958 1:04.46,7 30.20,3 46. 6.28,6 67810-W50AdliswilRossi Paola

178. 1968 1:04.57,4 30.31,0 47. 6.29,7 900510-W50LugaggiaAmaro Sylvie
179. 1970 1:05.25,0 30.58,6 52. 6.32,5 29710-W40BombinascoGalasso Wally
180. 1986 1:05.48,7 31.22,3 75. 6.34,8 59710-W20PrillyBorgeaud Rachel
181. 1972 1:05.55,4 31.29,0 53. 6.35,5 40410-W40CastioneMüller Carola
182. 1981 1:07.31,7 33.05,3 76. 6.45,1 904210-W20ClaroBrazzola Christian

183. 1958 1:08.27,2 34.00,8 48. 6.50,7 48710-W50I-Montorfano (CO)Roncoroni Paola
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184. 1988 1:09.36,9 35.10,5 77. 6.57,6 931510-W20CorzonesoVieira Miriam
185. 1992 1:09.44,4 35.18,0 78. 6.58,4 68910-W20ChiggiognaSolari Paola
186. 1959 1:10.20,1 35.53,7 49. 7.02,0 905610-W50FreiburgWeber-Leinhos Petra
187. 1983 1:14.44,4 40.18,0 79. 7.28,4 60710-W20AgnoBulloni Martina
188. 1987 1:15.29,7 41.03,3 80. 7.32,9 35910-W20RoveredoLussana Veronica

189. 1992 1:18.00,8 43.34,4 81. 7.48,0 15510-W20Weruschka WorkoutAarauBolliger Lucrezia

atleti partiti

--- 1996 ------ ------ --- ---- 19910-W20CèresAcquarossaCeresa Antea

totale classificati: 189
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