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10 km Manner M40

Rang Name und Vorname Jg Zeit Abstand Gesamtr. > Wende 1 > Wende 2
Team/Ortschaft @/km Stnr > Ziel

1. Moser Markus, Friedrichsthal 1978 39.07,7 = --—-- 10km-OM 7. 11.15,7 1 18.01,8 1.
Tri-Turtles Friedrichsthal 3.54,7 4293 9.50,2 1

2. Fiorilli Francesco 1977 41.59,0 2.51,3 10km-OM 19. 11515 2. 19.31,3 2.
CH-Baden 4,119 4192 10.36,2 2.

3. Recktenwald Martin, Neunkirchen 1974 44.32,2 5.245 10km-OM 31. 12.55,7 5. 20.23,2 3.
TV Ottweiler 4.27,2 4422 11133 4.

4. Bernardon David, Nohfelden 1978 44.39,7 5.32,0 10km-OM 32. 12.43,2 4. 20.53,3 4.
LTF Marpingen 4.27,9 4155 11.032 3.

5. Monz Dirk, Oberthal 1975 45.06,9 5.59,2 10km-OM 35. 12.33,8 3. 21.12,1 5.
Fresenius Medical Care 4.30,6 4291 11.21,0 5.

6. Persch Maik 1975 47.56,1 8.48,4 10km-OM 53. 14.11,7 7. 21.53,3 6.
St. Wendel 4.47,6 4314 11511 8.

7. Morsdorf Jochen, St. Wendel 1977 48.23,5 9.15,8 10km-OM 58. 14.34,6 12 22.08,7 7.
Kreissparkasse St. Wendel 4.50,3 4292 11.40,2 6.

8. Thome Jochen 1977 48.41,0 9.33,3 10km-OM 64. 14.29,0 10. 22225 8.
Nohfelden 452,1 4522 11.49,5 7.

9. Fuchs Daniel, Namborn 1976 48.59,8 9.52,1 10km-OM 72. 14.21,6 9. 22.41,5 10.
Kreisstadt St. Wendel 4,539 4125 11.56,7 9.

10. Kirch Oliver, Schwalbach 1978 49.24,4 10.16,7 10km-OM  76. 14.12,4 8. 22.34,4 9.
Globus 4.56,4 4248 12.37,6 10.

11. Staub Josef, Friedrichsthal 1977 50.02,0 10.54,3 10km-OM 82. 13.51,3 6. 23.22,1  12.
Tri-Turtles Friedrichsthal 5.00,2 4374 12.48,6 14.

12. Klein Stefan 1976 51.01,3 11.53,6 10km-OM 91. 14416 14 2259,2 11
Eppelborn 5.06,1 4257 13.20,5 19.

13. Kramer Peter, St. Wendel 1977 51.17,2 12.09,5 10km-OM 94. 15.05,0 17. 23.28,8 13.
Kreisstadt St. Wendel 5.07,7 4127 12.43,4 12.

14. Barth Jan, St. Wendel 1977 51.17,4 12.09,7 10km-OM 95. 14335 11 23.38,3 14.
Globus 5.07,7 4105 13.05,6 16.

15. Fruh René 1974 51.35,7 12.28,0 10km-OM 106. 14.41,4 13. 23.48,5 15.
Reichenbach 5.09,5 4197 13.05,8 17.

16. Hassler Jorg, Weiskirchen 1977 51.37,5 12.29,8 10km-OM 107. 14576 15. 23.56,4 16.
Hochwaldrunners 5.09,7 4026 12.43,5 13.

17. Kramer Lars, Ottweiler 1977 52.37,1 13.29,4 10km-OM 112. 14.58,4 16. 24.16,9 17.
TV Ottweiler 5.15,7 4523 13.21,8 20.

18. Schug Jochen 1975 53.44,0 14.36,3 10km-OM 125. 16.10,1 22. 24253 18.
Eppelborn 5.22,4 4610 13.08,6  18.

19. Heckmann Jochen, Saarbriicken 1976 54.26,0 15.18,3 10km-OM 133. 17.10,6  29. 24.35,7 19.
Biro Staatssekretar 5.26,6 4224 12.39,7 11.

20. Kuttenbaum Jens, St. Wendel 1977 54.36,3 15.28,6 10km-OM 135. 15.50,5 19. 25.15,9 21.
Feuerwehr St. Wendel Kernstadt 5.27,6 4046 13.29,9 22.

21. Dorr Alexander, St. Wendel 1975 54.48,6 15.40,9 10km-OM 138. 16.19,4 24 25.03,1 20.
Globus 5.28,8 4101 13.26,1 21.

22. Janczak Dirk, Alsdorf 1975 54.59,4 15.51,7 10km-OM 141. 15.43,1 18. 25.16,6  22.
DJK Jung Siegfried Herzogenrath 5.29,9 4235 13.59,7  25.

23. Lang Christian, St. Wendel 1976 55.21,9 16.14,2 10km-OM 147. 16.04,7 21. 25181 23.
Feuerwehr Lb Mittleres-Ostertal 5.32,1 4408 13.59,1 24

24. Schillo Karsten, Beckingen 1977 55.24,0 16.16,3 10km-OM 149. 16.53,0 26. 25.38,9 25.
SSV Oppen 5.32,4 4349 12521 15,

25. Dehui Peng 1974 56.39,8 17.32,1 10km-OM 163. 17.10,3 28. 25.33,8 24.
Hoppstaedten-Weiersbach 5.39,9 4180 13.55,7 23.

26. Lauer Benedikt, Marpingen 1978 56.47,8 17.40,1 10km-OM 167. 16.24,6 25. 26.186 26.
Feuerwehr St. Wendel Kernstadt 5.40,7 4047 14.046  26.

27. Schorlepp Patrick, St. Wendel 1977 57.33,0 18.25,3 10km-OM 175. 16.10,8 23. 26.515 27.
Martinshof 5.45,3 4060 14.30,7  27.

28. Pelka Nitzsche René 1974 57.41,9 18.34,2 10km-OM 177. 15.55,9 20. 26.56,3 29.
lllingen 5.46,1 4313 14.49,7  29.
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10 km Manner M40

Rang Name und Vorname Jg Zeit Abstand Gesamtr. > Wende 1 > Wende 2
Team/Ortschaft @/km Stnr > Ziel

29. Filipi Jiri, CZ-Praha 1977 58.30,6 19.22,9 10km-OM 188. 16.54,9 27. 26.51,6 28.
Globus 5.51,0 4191 14.44,1 28.

30. Riefer Christian, St. Wendel 1977 1:00.47,5 21.39,8 10km-OM 202. 18.00,6 32. 27.54,6  30.
LTF Winterbach 6.04,7 4435 14.52,3 30.

31. Daleske Andre, St. Wendel 1975 1:02.01,1 22.53,4 10km-OM 217. 18.00,1 31. 28.46,0 31.
tritronic team St. Wendel 6.12,1 4178 15.15,0 31.

32. Zimmer Frank, St. Wendel 1974 1:02.13,3 23.05,6 10km-OM 2109. 17.475 30. 28.51,8 32.
Feuerwehr Lb Mittleres-Ostertal 6.13,3 4410 15.34,0 32.

33. Berberich Carsten, St. Wendel 1976 1:03.50,4 24.42,7 10km-OM 231. 18.57,4 34. 29.05,7 33.
Globus 6.23,0 4153 15.47,3 33.

34. Graeff Markus 1975 1:04.10,1 25.02,4 10km-OM 234, 18.06,0 33. 29.21,2 34
Merchweiler 6.25,0 4499 16.42,9 34.

35. Selve Markus 1974 1:11.146 32.06,9 10km-OM 257, 21.24,8 35. 33.04,8 35.
Iserlohn 7.07,4 4495 16.45,0 35.

36. Gromko Vladimir, RUS-Moskau 1974 1:29.53,1 50.45,4 10km-OM 273. 23.20,2 36. 46.44,4  36.
Globus 8.59,3 4213 19.48,5 36.

Total klassiert: 36
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