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Rang Name und Vorname Jg Zeit Abstand Gesamtr. > Wende 1 > Wende 2
Team/Ortschaft dlkm Stnr > Wende 3 >Ziel
1. Salm Dirk, Friedrichsthal 1968 1:23.330 - HM-OM 12. 11121 1 34227 1.
Grojos LTF Elversberg 3.57,5 1888 25.02,4 1. 12558 2.
2. Caspar Markus, Tiefenbach 1965 1:27.04,4 3.31,4 HM-OM 19. 11.51,8 2. 35.45,3 2.
Globus 4.07,6 1078 26.16,4 3. 13.10,9 3.
3. Heck Torsten, Wallerfangen 1966 1:27.27,3 3.54,3 HM-OM 20. 12.26,3 6. 36.08,4 3.
TV Saarwellingen 4.08,6 1175 26.03,7 2. 12.489 1.
4. Fries Michael, Oberkirchen 1967 1:28.39,0 5.06,0 HM-OM 26. 12.09,8 5. 36.24,0 4.
tritronic-team St.Wendel 4.12,0 1794 26.232 4. 13.42,0 4.
5. Kranz Ridiger, Bennhausen 1965 1:29.42,6 6.09,6 HM-OM 30. 11.51,9 3. 36.44,5 5.
Bennhausen 4.15,0 1256 27.12,7 5. 13.535 6.
6. Portz Uwe 1968 1:32.56,0 9.23,0 HM-OM 42. 12505 8. 37579 T
Volklingen 4.24,2 1391 27.26,7 6. 14409 9.
7. Riedel Franz, F-Alsting 1966 1:34.28,3 10.553 HM-OM 53. 13.26,2 12. 39152 9.
LC 72 Altenkessel 4.28,6 1603 27583 7. 13.48,6 5.
8. Schmitz Jochen, Nohfelden 1967 1:34.47,7 11.14,7 HM-OM 56. 13.002 9. 39.15,7 10.
Roof Top Runers 4.29,5 1434 28.125 8. 14193 7.
9. Schwarz Roman, Saarlouis 1966 1:34.55,3 11.22,3 HM-OM 58. 11536 4. 37116 6.
LAC Daarlouis 4.29,9 1458 29.59,7 15. 15.50,4 17.
10. Vampouille Franck, Namborn 1966 1:35.34,5 12.01,5 HM-OM 62. 12.36,2 7. 38.48,4 8.
LFT Mauschbach 4.31,7 1741 29.01,8 9. 15.08,1 14.
11. Nieweling Stefan, Schiffweiler 1965 1:38.40,2 15.07,2 HM-OM 83. 13463 17. 40435 11
Grojos LTV Elversberg 4.40,5 1649 29.17,1 11. 14533 11
12. Lahmer Stefan, Saarbriicken 1966 1:39.00,9 15.27,9 HM-OM 88. 13.39,9 13.  41.00,7 12.
Grojos LTF Elversberg 4415 1666 29.30,6 12. 14.49,7 10.
13. Grasso Santo, Wadgassen 1968 1:39.20,6 15.47,6 HM-OM 94, 13485 20. 41312 14
Bisttal-Runners 4.42.4 1566 29.04,4 10. 14.56,5 12.
14. Vielhaber Michael, Riegelsberg 1968 1:39.20,7 15.47,7 HM-OM 95. 13.08,3 10. 42.01,3 17.
Weinbergschnecken Trier 4424 1775 29.34,6 13. 14.36,5 8.
15. Bocher Wolfram, Rathskirchen 1965 1:41.10,7 17.37,7 HM-OM 109. 14.12,0 26. 41506 16.
LC Donnersberg 4477 1664 30.10,8 16. 1457,3 13.
16. Breitsameter Werner, Eppelborn 1966 1:41.22,3 17.49,3 HM-OM  110. 13417 14, 41013 13
Mittelpunktlaufer SV Habach 4.48,2 1064 30.36,1 17. 16.03,2 19.
17. Baab Johannes, Dannenfels 1965 1:42.10,7 18.37,7 HM-OM 118. 14.06,9 24. 42.37,7 21.
TuS Dannenfels 4.50,5 1661 29.59,6 14. 15.26,5 15.
18. Luther Markus, Oberhambach 1966 1:42.486 19.156 HM-OM 124, 13.47,0 18.  41.47,3 15.
LAZ Birkenfeld 4.52,3 1581 31.20,9 19. 15.53,4 18.
19. Alles Thomas, Freisen 1967 1:44.439 21.10,9 HM-OM 140. 14.09,0 25. 43.051 22.
Fresenius Medical Care 4.57,8 1008 31.06,9 18. 16.22,9 21
20. Salm Rudolf, Riegelsberg 1965 1:44.48,6 21.156 HM-OM 141. 13449 16. 42.08,2 18.
Riegelsberg 4.58,0 1889 32.12,0 23. 16.43,5 24.
21. Hoffmann J6rg, Namborn 1968 1:44.59,7 21.26,7 HM-OM 144, 13.47,7 19. 42304 20.
RV Schaumberg Theley 4.58,5 1572 31.52,8 20. 16.48,8 25.
22. Stillenmunkes Andreas, Oberthal 1967 1:46.09,7 22.36,7 HM-OM 159. 13242 11.  42.20,7 19.
KiM GmbH 5.01,8 1658 33.22,1 29. 17.02,7 27.
23. Six Bernhard 1964 1:46.32,2 22.59,2 HM-OM 160. 14459 28. 44.033 27.
Alzey 5.02,9 1617 32119 22. 15.31,1 16.
24. Feola Michele, L-Mertert 1965 1:46.57,8 23.24,8 HM-OM 164. 13488 21. 43544 26.
LG Langsur 5.04,1 1136 32.44,1 24. 16.30,5 22.
25. Cramer Stephan 1967 1:47.43,1 24.10,1 HM-OM 175. 13.44,8 15. 43131 23.
Maikammer 5.06,3 1088 32.59,7 25. 17.455 35.
26. Paliot Eric 1968 1:47.47,6 24.146 HM-OM 176. 15.09,5 32. 43429 24.
Oberthal 5.06,5 1368 31.56,4 21. 16.58,8 26.
27. Hausmann Frank, Namborn 1966 1:50.15,1 26.42,1 HM-OM 198. 14.03,5 23. 43430 25.
LTF Mauschbach 5.13,5 1172 34.05,4 34. 18.23,2  43.
28. Seibert Markus, Griigelborn 1968 1:51.37,1 28.04,1 HM-OM 211. 1358,7 22. 44219 28.
Fresenius Medical Care 5.17,3 1466 34.34,3 37. 18.42,2  49.
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29. Siegler Yves, F-Sarre Union 1965 1:52.02,1 28.29,1 HM-OM 216. 15.28,0 35. 46.333 34.
Globus 5.18,5 1468 33415 32 16.19,3 20.

30. Ehrhardt Rolf, St. Wendel 1968 1:52.22,4  28.49,4 HM-OM 223. 15459 38. 45593 31.
Unsere Volksbank 5.19,5 1119 33.02,9 26. 17.34,3 31

31. Mertl Markus 1967 1:53.02,2 29.29,2 HM-OM 232. 15.16,8 33.  46.035 32.
St. Wendel 5.21,4 1587 33.39,2 31. 18.02,7 38.

32. Nonnengardt Udo 1966 1:53.10,8 29.37,8 HM-OM 235. 14.32,1 27. 45357 30.
Marpingen 5.21,8 1356 34.41,3 38. 18.21,7 42.

33. Koch Guido, Wadern 1966 1:53.25,6 29.52,6 HM-OM 238. 16.06,0 42.  46.28,7 33.
Globus 5.22,5 1247 33.12,3 27. 17.38,6 33.

34. Verron Jean Luc, F-Lorentzen 1965 1:53.30,1 29.57,1 HM-OM 240. 15.35,2 36. 46.51,7 36.
Globus 5.22,7 1502 33.21,7 28. 17.415 34.

35. Kramer Hans-Jirgen, St. Wendel 1967 1:54.03,6 30.30,6 HM-OM 249. 15.07,6 30. 47.37,6 40.
Bienenzuchtverein Remmesweiler 5.24,3 1866 34.10,4 35. 17.08,0 28.

36. Hoffmann Thomas 1968 1:54.24,4 30.51,4 HM-OM 260. 15.08,2 31. 46.346 35.
Neunkirchen 5.25,3 1200 34.28,3 36. 18.13,3 40.

37. Gillmann Andreas, Kaiserslautern 1965 1:54.30,3 30.57,3 HM-OM 261. 15.57,4  39. 47572 41.
1.FC Kaiserslautern 5.25,6 1154 33.58,7 33. 16.37,0 23.

38. Ecker Andre, F-Sarre Union 1966 1:55.16,0 31.43,0 HM-OM 273. 15.00,6  29. 45.18,0 29.
Globus 5.27,7 1111 35.49,5 45. 19.07,9 51.

39. Weil3 Hans-Peter 1968 1:55.33,7 32.00,7 HM-OM 278. 16.26,3 45. 47.076 37.
Freisen 5.28,6 1522 33.34,3 30. 18.25,5 45.

40. Schug Gerhard, Kaltenengers 1964 1:57.21,1 33.48,1 HM-OM 300. 16.13,7 44. 48.21,9 43.
Konzeptum 5.33,7 1610 34514 40. 17.54,1  36.

41. Siffrin Christoph, Neunkirchen 1964 1:57.41,1 34.08,1 HM-OM 305. 15353 37. 47593 42.
Marienkrankenhaus St.Wendel 5.34,6 1469 35.41,1 44. 18.25,4 44.

42. Schuder Uwe, Uberherrn 1966 1:57.43,9 34.10,9 HM-OM 306. 16.30,6 48.  48.36,3 45.
Dummel Dich 5.34,7 1448 35.05,9 42. 17.31,1 30.

43. Wagner Jochen 1968 1:57.54,9 34.21,9 HM-OM 310. 15.59,0 40. 48.25,5 44.
Vaterstetten 5.35,3 1507 35.02,0 41 18.28,4  46.

44. Wilhelm Frank, Tholey 1968 1:58.34,2 35.01,2 HM-OM 320. 16.54,8 60.  48.55,6 46.
LTF Selbach 5.37,1 1525 34.49,4  39. 17.54,4  37.

45. Veenstra Daniel 1964 1:58.49,4 35.164 HM-OM 321. 16.41,7 54.  49.285 50.
Metterich 5.37,8 1631 35.14,3 43. 17.24,9 29.

46. Dr. Kugelmann Franz, St. Wendel 1964 1:59.57,1 36.24,1 HM-OM 336. 16.03,6 41.  47.205 38.
Fresenius Medical Care 5.41,0 1268 36.42,7 51. 19.50,3 565.

47. Wolsdorfer Joachim, Piittlingen 1966 2:00.334 37.004 HM-OM 343. 16.40,0 51. 50.21,6 57.
CTC advanced 5.42,8 1532 35.53,5 47. 17.38,3 32.

48. Strube Andreas, St. Wendel 1968 2:00.36,5 37.03,5 HM-OM 345. 16.46,1 57.  49.53,8 53.
DHI Planen + Wohnen 5.42,9 1663 35.52,5 46. 18.04,1 39.

49. Haberer Bernward, L-Luxembourg 1965 2:01.26,0 37.53,0 HM-OM 349. 16.50,7 59.  50.05,0 54.
SaarBreLux 5.45,3 1568 36.11,2 48. 18.19,1 41.

50. Ullrich Thomas, Altenkirchen 1964 2:01.51,1 38.18,1 HM-OM 357. 16.32,4 50. 50.12,9 55.
TV Briicken 5.46,4 1804 36.24,0 49. 18.41,8 48.

51. Prasch Jens 1966 2:02.02,5 38.29,5 HM-OM 358. 16.28,7 47.  49.07,0 47.
Lambsheim 5.47,0 1598 36.42,4  50. 19.44,4  54.

52. Schutze Peter 1965 2:02.47,7 39.14,7 HM-OM 366. 15.23,7 34. 47305 39.
Leipzig 5.49,1 1736 37.42,4 55, 22111 64.

53. Wechsler Jean 1967 2:03.17,3 39.44,3 HM-OM 372. 16.56,6 61. 50.20,8 56.
F-Ostwald 5.50,5 1512 36.57,0 52. 19.02,9 50.

54. Crolla Peter, Saarbriicken 1967 2:04.11,7 40.38,7 HM-OM 377. 16.41,4 53. 51537 62.
LAG Saarbrtcken 5.53,1 1558 36.57,4 53. 18.39,2 47.

55. Reis Gunter, Bremm 1964 2:04.27,8 40.54,8 HM-OM 381. 16.41,3 52. 50.384 59.
Globus 5.53,9 1784 37425 56. 19.25.6 52.

56. Bohmer Marco, Berschweiler 1967 2:05.08,4 41.354 HM-OM 385. 16.26,4 46. 49.27,0 49.
TUS Fohren-Linden 5.55,8 1053 37.46,8 57. 21.28,2 60.
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57. Huppert Dirk 1967 2:06.25,8 42528 HM-OM  395. 16.30,8 49.  49.50,6 52.
Saarbriicken 5.59,5 1208 38.00,8 58. 22.03,6 63.

58. Scharwath Michael 1966 2:07.15,0 43.42,0 HM-OM  402. 16.49,1 58. 52458 64.
St. Wendel 6.01,8 1420 37.359 54. 20.04,2 56.

59. Braun Jorg 1968 2:08.47,3 45.14,3 HM-OM  416. 17.043 63. 50.325 58.
Schwalbach 6.06,2 1062 38.359 59. 22.34,6 70.

60. Minster Thomas, Bruchweiler 1964 2:09.01,2 45.28,2 HM-OM 420. 16.42,3 55.  49.50,3 51.
Laufgruppe Rhaunen 6.06,8 1346 39.54,2 61. 22344 69.

61. Nicolay Stephan 1964 2:09.41,8 46.08,8 HM-OM  426. 16.42,3 55. 51.349 60.
Tholey 6.08,8 1593 39485 60. 21.361 62

62. Lellinger Wolfgang, Zemmer 1968 2:10.51,6 47.18,6 HM-OM 436. 17.20,6 64. 52.07,4 63.
LT Schweich / Team getFit 6.12,1 1285 40.36,9 65. 20.46,7 58.

63. Amani Germain, F-Forbach 1966 2:11.20,4 47.47,4 HM-OM  437. 16.12,1 43.  49.15/4 48.
Stadtwerke Saarbriicken 6.13,4 1767 43.26,4 71. 22.26,5 66.

64. Zimmermann Rolf, Neunkirchen 1967 2:11.37,6 48.04,6 HM-OM 439. 16.58,6 62. 51.40,7 61.
Kreissparkasse St. Wendel 6.14,2 1542 40.24,8 64. 22335 67.

65. Persch Achim, St. Wendel 1966 2:11.49,0 48.16,0 HM-OM  441. 17.37,8 67. 53.28,6 65.
Rocklands Kletterhalle 6.14,8 1595 40.11,6 63. 20.31,0 57.

66. Moller Matthias, Bdnebittel 1968 2:12.29,1 48.56,1 HM-OM  443. 18.142 72.  54.46,4 70.
SV Bonebuttel 6.16,7 1333 39.58,1 62. 19.30,4 53.

67. Killian Jurgen, Teschenmochel 1966 2:1458,0 51.25,0 HM-OM 459. 17.50,8 69. 54.39,0 69.
LTF Rockland Runner 6.23,7 1781 40.58,3 67. 21.29,9 61.

68. Risch Klaus, Eppelborn 1966 2:18.14,2 54.41,2 HM-OM  466. 18.01,3 71.  55.33,7 71.
SCE Humes 6.33,0 1719 42.05,0 69. 22.34,2 68.

69. Dappers Ralf 1967 2:18.51,6 55.18,6 HM-OM  467. 17.340 65  53.380 66.
Tholey 6.34,8 1786 4412,7 72. 23269 71

70. Lackner Wolfgang, Ladenburg 1966 2:19.42,0 56.09,0 HM-OM  471. 19.01,0 73. 58.00,6 73.
LT Mannheim 6.37,2 1777 41.236 68. 21.16,8 59.

71. Mensing Torsten 1964 2:19.56,5 56.23,5 HM-OM 472. 18.00,2 70. 56.36,3 72.
Garbsen 6.37,9 1327 43.08,4 70. 22.11,6 65.

72. Dausend Thorsten 1964 2:21.28,3 57.55,3 HM-OM 478. 17.485 68. 53.428 67.
Freisen 6.42,2 1094 40.51,6 66. 29.054 75.

73. Schindler Holger 1968 2:27.31,3 1:03.58,3 HM-OM  487. 17.375 66. 54.20,5 68.
Birkenfeld 6.59,4 1672 47.02,9 73. 28.30,4 74.

74. Schitz Bernd 1964 2:34.31,0 1:10.58,0 HM-OM  492. 20.22,5 74. 1:02.05,7 74.
St. Wendel 7.19,3 1454 48.04,4 74. 23.58,4 72.

75. Konig Thomas, Trier 1966 2:57.51,4 1:34.184 HM-OM  506. 21.59,0 75. 1:14.259 75.
LT Mertesdorf 2001 e.V. 8.25,7 1752 54.38,4 75. 26.48,1 73.

gestartete Athlet/innen

--- Sonnhalter Markus 1966 0 e e HM-OM O — s
Tholey 22— S

Total klassiert: 75
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