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Rang Name und Vorname Jg Zeit Abstand Gesamtr. > Wende 1 > Wende 2
Team/Ortschaft @/km Stnr > Wende 3 >Ziel
1. Bourgnon Frank 1973 1:19.028 - HM-OM 2. 10421 1. 32.46,1 1.
L-Roodt-sur-Syre 3.44,7 1801 23.43,7 1. 11509 1.
2. Breit Marco, lllingen 1969 1:23.10,6 4.07,8 HM-OM 11. 11.12,8 2 34179 2.
LLG Wustweiler 3.56,5 1865 24.35,6 2. 13.04,3 2.
3. Popp Andrej, Idar-Oberstein 1969 1:29.339 10.31,1 HM-OM 29. 12.140 4. 36.433 3.
Idarer Turnverein 4.14,6 1388 27.03,4 3. 13.33,2 3.
4. Mascioni Andreas 1971 1:32.00,9 12.58,1 HM-OM 39. 12.34,5 8. 38.26,0 6.
Pittlingen 4.21,6 1897 27.051 4. 13.553 4.
5. Roos Steffen, Namborn 1969 1:33.42,1 14.39,3 HM-OM 44, 12.29,8 6. 38.26,2 7.
tritronic team St. Wendel 4.26,4 1650 27515 5. 14.54,6  10.
6. Werth Roman, Tholey 1969 1:33.51,0 14.48,2 HM-OM 46. 12381 9. 38214 5.
LTF Theeltal 4.26,8 1716 28.06,1 7. 14454 7.
7. Dinkelberg Frank, Bann 1972 1:34.32,9 15.30,1 HM-OM 54. 12.31,3 7. 38.15,3 4.
1. FC Kaiserslautern 4.28,8 1560 28.40,6 8. 15.05,7 11.
8. Blees Michael, Rehlingen-Siersburg 1972 1:34.44,2 15414 HM-OM 55. 12.46,1 11. 38452 O
TV Rehlingen 4.29,3 1864 28.45,8 9. 14.27,1 6.
9. Freiberger Roland, Blieskastel 1973 1:3459,9 1557,1 HM-OM 59. 13.40,0 20. 39.10,0 11.
Lauftreff Bliesgau 4.30,1 1645 28.02,8 6. 14.07,1 5.
10. Kapitza Peter, Oberthal 1969 1:35.08,9 16.06,1 HM-OM 60. 11.52,9 3. 38.27,0 8.
LTF Marpingen 4.30,5 1758 29.16,0 12. 15.33,0 16.
11. Bettendorf Nico, L-Breinert 1970 1:35.49,2 16.46,4 HM-OM 63. 12.25,0 . 38.57,1 10.
LG Langsur 4.32,4 1042 29.159 11 15.11,2 13
12. Serwe Christian 1971 1:37.58,5 18.55,7 HM-OM 74. 13343 17. 40.46,4 14.
Saarbriicken 4.38,6 1773 28.49,6 10. 14.48,2 8.
13. Weissert Karsten, Neunkirchen 1972 1:40.08,3 21.05,5 HM-OM 99. 13.356 19. 41.459 19.
DREIKRAFT 4.447 1520 29.52,8 13. 14540 9.
14. Walg Andreas, Rothselberg 1973 1:40.10,9 21.08,1 HM-OM 100. 13.27,2 15. 40.42,6 13.
SV Rothselberg 4.44.8 1756 30.046 14. 15.56,5 21.
15. Andreas Thomas, Minchweiler 1970 1:40.27,3 21.245 HM-OM 103. 12.41,1  10. 41.07,2 16.
LC-Donnersberg 4.45,6 1543 30.47,4 18. 15516 18.
16. Glesius Sven, Weiskirchen 1972 1:40.32,1 21.29,3 HM-OM 104. 13.355 18.  40.035 12.
glesiboos running school 4.45,8 1771 30.12,8 15. 16.40,3 26.
17. Martin Roland, Breunigweiler 1969 1:41.08,3 22.055 HM-OM 107. 13.040 12. 41185 17.
KMC Fire 4.47,5 1316 30.53,9 20. 15519 19.
18. Wegmann Marco, Oberthal 1973 1:41.340 22.31,2 HM-OM 113. 13.16,3 13.  40.51,0 15.
LTF Tri Winterbach 4.48,8 1515 30.41,7 17. 16.45,0 27.
19. Loth Patrick, Nonnweiler 1972 1:41.50,1 22.47,3 HM-OM 116. 14.03,3  25. 41.54,2 20.
Roof Top Runners 4.49,5 1660 30.29,5 16. 15.23,1 14.
20. Ludigs Oliver, Nonnweiler 1972 1:42.02,8 23.00,0 HM-OM 117. 13.32,4 16. 41.27,8 18.
LT Bierfeld 4.50,1 1305 31.06,8 22. 15.55,8 20.
21. Leonhardt Andreas, Niederkirchen 1973 1:43.14,8 24.12,0 HM-OM 127. 13444 22 42376 22.
SV Niederkirchen 4535 1288 31.13,4 23. 15.39,4 17.
22. Frische Thomas 1972 1:43.48,1 24.453 HM-OM 133. 14.36,4 31. 42479 23.
Uberherrn 4.55,1 1144 30525 19. 15313 15
23. Zimmer Mirko 1971 1:44.26,4 25.23,6 HM-OM 136. 14495 36. 43246 27.
Marpingen 4.56,9 1643 31.05,2 21 15.07,1 12.
24. Schmitt Mark, Nohfelden 1969 1:44.59,8 25.57,0 HM-OM 145. 13.53,5 23. 43.09,9 26.
AH Neunkirchen/Nahe 4,585 1433 31.51,2 26. 16.05,2 23.
25. Reinhard Markus, St. Wendel 1971 1:47.38,1 28.353 HM-OM 173. 14190 26. 44162 33.
Bergfexe Bliesen 5.06,0 1399 32.29,3 29. 16.33,6  25.
26. Segeth Christian, Saarwellingen 1970 1:47.54,8 2852,0 HM-OM 177. 14426 34. 43.052 25.
Jachthunde Beckingen 5.06,8 1780 32.29,8 30. 17.37,2 37.
27. Motsch Peter, Blieskastel 1970 1:48.01,3 28.58,5 HM-OM 178. 14492 35 43.40,7 29.
LF Bliestal 5.07,1 1590 31475 25. 17.43,9 39.
28. Moritz Thomas, Trier 1969 1:48.03,1 29.00,3 HM-OM 179. 15545 52. 43455 30.
www.roemerstrom.de 5.07,2 1589 31.36,3 24. 16.46,8 28.
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29. Erbel Achim, Tholey 1969 1:48.04,4 29.01,6 HM-OM 180. 14.00,3 24. 42511 24.
Raumelrunners 5.07,3 1676 32.47,2 32. 18.25,8 51.

30. Zika Ondrej, CZ-Jirny 1973 1:48.24,7 29.21,9 HM-OM 182. 13.22,1 14, 43345 28.
Globus 5.08,2 1539 32.54,1 33. 18.34,0 53.

31. Kunkel Udo, Beckingen 1969 1:48.51,1 29.48,3 HM-OM 187. 15.34,0 48. 45101 36.
Jachthunde Beckingen 5.09,5 1779 32.02,5 28. 16.045 22.

32. Rick Rainer, St. Wendel 1973 1:49.06,9 30.04,1 HM-OM 188. 14338 30. 43586 31.
LAG Saarbriicken 5.10,2 1403 33.08,6 36. 17.25,9 32

33. Schons Stephan, Heusweiler 1973 1:49.13,2 30.10,4 HM-OM 191. 14.32,2 28. 44369 34.
LTF Kollertal 5.10,5 1608 33.089 37. 16552 30.

34. Schneider Erik, Nohfelden 1970 1:49.354 30.32,6 HM-OM 193. 15446 50. 45218 41.
Bostalseeflitzer 5.11,6 1435 32.01,5 27. 16.27,5 24.

35. Loos Markus 1973 1:49.51,6 30.48,8 HM-OM 196. 15.286 46.  44.08,8 32.
Nalbach 5.12,3 1298 32434 31. 17.30,8 35.

36. Ehre Andreas, Rehlingen-Siersburg 1969 1:50.37,3 31.34,5 HM-OM 201. 14.30,8 27. 45.14,0 37.
CTC advanced 5.14,5 1117 33.22,9 38 17.29.6 34.

37. Hammerle CIliff 1969 1:50.52,1 31.49,3 HM-OM 204. 15.16,5 42. 4537,3 44.
Blieskastel 5.15,2 1674 33.07,2 35. 16.51,1 29.

38. Kaldenberger Waldemar 1972 1:51.08,4 32.05,6 HM-OM 206. 13.40,5 21. 42.24,2 21.
Bous 5.16,0 1861 35.27,8 52. 19.35,9 60.

39. Thomaser Andreas, Dillingen 1971 1:52.05,7 33.02,9 HM-OM 217. 15.50,7 51. 45290 42.
Stahl-Vital 5.18,7 1760 32574 34. 17.48,6 40.

40. Hennard Gilbert, F-Sarre Union 1972 1:52.06,5 33.03,7 HM-OM 218. 15.01,4  39. 45.19,0 40.
Globus 5.18,7 1189 33.42,3 40. 18.03,8 44.

41. Breihof Cyrille 1973 1:52.16,2 33.13,4 HM-OM 221. 15.00,9 38. 44524 35.
Volklingen 5.19,2 1063 33.459 42 18.37,0 54.

42. Sefeloge Marco, Theley 1973 1:52.25,0 33.22,2 HM-OM 224, 15.19,2 43.  45.56,7 46.
LTF Selbach 5.19,6 1463 33320 39. 17.37,1 36.

43. Klein Thomas Freddy, Neunkirchen 1972 1:52.52,2 33.49,4 HM-OM 228. 14.41,0 33. 45176 38.
LG Run ?N Ride Bexbach 5.20,9 1240 34.448 47. 18.08,8 46.

44. Aubin Xavier, Neunkirchen 1973 1:52.56,4 33.53,6 HM-OM 229. 14.40,3 32. 45186 39.
LG RUN N RIDE BEXBACH 5.21,1 1544 34.44,0 46. 18.13,5 47.

45. Ly Trieu Phuong 1973 1:53.11,7 34.08,9 HM-OM 236. 14325 29. 45349 43.
Saarbriicken 5.21,8 1583 34.41,8 45. 18.22,5 49.

46. Fischer Karsten 1969 1:53.42,6 34.39,8 HM-OM 245. 15195 44.  46.00,9 47.
Saarbriicken 5.23,3 1137 34.26,0 44. 17.56,2 43.

47. Schroder Michael, Zell 1970 1:54.09,8 35.07,0 HM-OM 252. 15.27,8 45.  47.046 52.
Globus 5.24,6 1446 33.43,2 41. 17.54,2  42.

48. Breunig Marco 1973 1:54.22,6 35.19,8 HM-OM 258. 16.10,9 59. 46.54,1 51.
Nohfelden 5.25,2 1065 33.51,3 43. 17.26,3 33.

49. Clementson Thomas, Lohnsfeld 1972 1:56.59,5 37.56,7 HM-OM 296. 15545 52.  46.432 50.
Team RWB El Paso 5.32,6 1084 35.39,2 53. 18.42,6  55.

50. Alt Axel, Lebach 1969 1:57.22,1 38.19,3 HM-OM  301. 16.08,7 58. 47495 54.
BSG BioMed Homburg 5.33,7 1871 35.07,1 50. 18.16,8 48.

51. Steinmetz Jurgen, Tholey 1971 1:57.53,9 38.51,1 HM-OM 3009. 15419 49. 47370 53.
Globus 5.35,2 1480 36.27,4 57. 18.07,6  45.

52. Landwehrkamp Sven 1972 1:57.58,5 38.55,7 HM-OM 312. 15.56,3 54. 46.38,0 49.
Kéln 5.354 1876 35.00,8 48. 20.23,4 63.

53. Cremer Markus, Saarbriicken 1970 1:59.10,1 40.07,3 HM-OM 326. 16.49,1 66. 49.26,2  59.
Rex Rotari 5.38,8 1811 35.02,7 49. 17.52,1  41.

54. Bernd Sascha, Riegelsberg 1973 1:59.26,9 40.24,1 HM-OM 330. 16.49,7 67. 49410 62.
Betriebssportgemeinschaft SaarLB 5.39,6 1040 35.12,4 51. 17.43,8 38.

55. Grandke Mark, Oberthal 1973 1:59.39,7 40.36,9 HM-OM  332. 16.07,0 57.  48.53,3 58.
Ohne 5.40,2 1157 36.12,2 55. 18272 52

56. Schultheiss Marc, St. Ingbert 1970 2:00.20,9 41.18,1 HM-OM  339. 16.036 56.  48.01,7 55.
DJK St. Ingbert 5.42,2 1770 37.19,1 60. 18.56,5 57.
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57. Koll Christian 1973 2:01.41,2 42384 HM-OM 355. 17.01,7 68. 49592 63.
St. Wendel 5.46,0 1656 35.53,4 54. 18.46,9 56.

58. Nowak Thomas, Saarbriicken 1969 2:01.46,5 42.43,7 HM-OM 356. 16.354 64. 49.38,4 61.
Plan-Planet.de 5.46,2 1359 36.17,1 56. 19.15,6 58.

59. Beining Markus, Wadgassen 1973 2:02.15,0 43.12,2 HM-OM 361. 16.19,4 61. 50.36,7 64.
Stahl Vital Dillinger 5.47,6 1034 36.54,7 59. 18.24,2 50.

60. Alles Markus 1972 2:02.31,7 43.28,9 HM-OM 364. 15.06,1 41. 49359 60.
Freisen 5.48,4 1006 37.27,4 61. 20.22,3 62.

61. Mohrbacher Markus, St. Wendel 1969 2:03.415 44.38,7 HM-OM 375. 16.26,3 63. 50.49,5 65.
Spinnrad Lauftreff 5.51,7 1331 36.31,6 58. 19541 61.

62. Dillhofer Frank 1972 2:05.00,7 45.57,9 HM-OM 383. 15.56,6 55. 48416 57.
Wiebelskirchen 5.55,4 1101 38.345 63. 21.48,0 67.

63. Lorsch Andreas, Zemmer 1971 2:05.29,5 46.26,7 HM-OM 388. 17185 72. 52.04,9 68.
LT Schweich 5.56,8 1301 39.09,1 65. 16.57,0 31.

64. Jung Marco, Nonnweiler 1972 2:05.51,2 46.48,4 HM-OM 390. 15.00,8 37. 46.14,2 48.
Rooftop Runners 5.57,8 1874 43.13,8 72. 21.22,4 66.

65. Barthel Thomas, Tholey 1970 2:06.13,3 47.10,5 HM-OM 392. 17.10,3 69. 51.43,6 67.
Hardtseemafia Triahtlon 5.58,9 1025 37439 62. 19.35,5 59.

66. Maringer Dirk, Beckingen 1973 2:08.32,5 49.29,7 HM-OM 414, 15.29,7 47. 48.35,6  56.
Yung gym 6.05,5 1314 42342 70. 21530 68.

67. Wirtz Didier, F-Diebling 1969 2:09.24,2 50.21,4 HM-OM 422. 15.05,4 40. 45552 45,
RTT 6.07,9 1869 42476 71. 2536,0 75.

68. Barth Patrick, lllingen 1969 2:09.31,0 50.28,2 HM-OM 424, 16.46,1 65. 51.00,5 66.
LLG Wustweiler 6.08,2 1893 39.44,2 67. 22.00,2 69.

69. Trotzki Dirk, Schmelz 1970 2:10.23,5 51.20,7 HM-OM 432. 17516 74. 52.46,7 70.
LSG Schmelz-Hiuttersdorf 6.10,7 1629 38.46,3 64. 20.58,9 65.

70. Kaup Jorg, Hoppstadten-Weiersbach 1970 2:10.45,6 51.42,8 HM-OM 434. 17.17,4 71. 53.292 71.
LAZ Birkenfeld 6.11,8 1228 39.10,7 66. 20.48,3 64.

71. Pfeiffer Hans-J6rg, Marpingen 1972 2:13.59,0 54.56,2 HM-OM 451. 17.16,1 70. 52.39,4 69.
Fresenius Medical Care 6.20,9 1383 41.54,3 69. 22.09,2 70.

72. Hecht Michael 1970 2:20.10,5 1:01.07,7 HM-OM 473. 16.17,1 60. 54336 72.
Dillingen 6.38,6 1173 46.06,6 76. 23.13,2 71.

73. Meuler Holger, St. Wendel 1972 2:20.58,9 1:01.56,1 HM-OM  477. 19.030 76. 57.17,3 75.
SV Werschweiler 6.40,8 1330 40.53,5 68. 23.45,1 72.

74. Schomaker Olaf, St. Wendel 1970 2:21.38,4 1:02.35,6 HM-OM 479. 16.22,6 62.  55.16,7 73.
Globus 6.42,7 1442 44145 74. 25.44,6  76.

75. Reger Heino, Schonenberg-Kiibelberg 1971 2:22.50,7 1:03.47,9 HM-OM  480. 17473 73. 56.300 74.
TV Kibelberg 6.46,1 1602 44384 75. 23550 73

76. Jankowski Michael, Dittweiler 1970 2:23.33,1 1:04.30,3 HM-OM 481. 18.18,8  75. 57.31,1 76.
Braufreunde Briucken 6.48,2 1214 43.46,0 73. 23572 74.

77. Wiertz Jorg 1970 2:37.52,2 1:18.49,4 HM-OM 496. 19.54,9 77. 1.02.17,9 77.
Rinzenberg 7.28,9 1884 49.348 77. 26.046 77.

Total klassiert: 77
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