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1. 2009 4.10,9 ------ 1590 1.39,7 2.31,2NiederbürenZehnder Andrin
2. 2009 4.13,0 0.02,1 1455 1.35,4 2.37,6ArneggEberhard Silas
3. 2009 4.22,0 0.11,1 1463 1.41,7 2.40,3Amriswil AthleticsGüttingenEugster Nino
4. 2009 4.25,0 0.14,1 1593 1.44,0 2.41,0Gossau SGZingg Magnus
5. 2009 4.27,5 0.16,6 1412 1.35,7 2.51,8Jugi GontenGontenKoch Lorin

6. 2010 4.28,8 0.17,9 1531 1.39,4 2.49,4BütschwilNäf Robin
7. 2010 4.32,0 0.21,1 1484 1.45,2 2.46,8FlawilHungerbühler Finn
8. 2009 4.32,1 0.21,2 1465 1.42,7 2.49,4Gossau SGFlemming Davide
9. 2010 4.32,8 0.21,9 1443 1.49,3 2.43,5GaisCamiu Nevio

10. 2009 4.36,0 0.25,1 1574 1.41,8 2.54,2FC Staad und SV GeissauStaad SGTerzic Daris

11. 2009 4.36,2 0.25,3 7017 1.44,1 2.52,1TV HerisauTurgiWeber Gaetano
12. 2009 4.36,4 0.25,5 1556 1.44,5 2.51,9Gossau SGSchnetzer Nico
13. 2010 4.36,6 0.25,7 1477 1.52,3 2.44,3BischofszellHavenstein Jonathan
14. 2009 4.36,9 0.26,0 1473 1.45,3 2.51,6Zuzwil SGGschwend Kian
15. 2009 4.37,0 0.26,1 1517 1.42,6 2.54,4BütschwilMeier Pascal

16. 2010 4.41,1 0.30,2 1470 1.44,0 2.57,1Gossau SGGeiger Linus
17. 2010 4.41,3 0.30,4 1559 1.46,5 2.54,8OberuzwilSchön Liam
18. 2009 4.42,7 0.31,8 1413 1.46,3 2.56,4Jugi GontenGontenKoch Nico
18. 2010 4.42,7 0.31,8 1523 1.49,4 2.53,3AppenzellMock Patrick
20. 2009 4.43,9 0.33,0 1432 1.42,7 3.01,2BütschwilBaumann Dylan

21. 2010 4.44,2 0.33,3 1560 1.47,1 2.57,1Gossau SGSchönenberger Jannis
22. 2010 4.44,3 0.33,4 7001 1.50,6 2.53,7Fortitudo GossauGossau SGDal Santo Fabio
23. 2009 4.44,9 0.34,0 1415 1.55,4 2.49,5Jugi GontenGontenRempfler Alessio
24. 2009 4.45,3 0.34,4 1434 1.50,2 2.55,1ArneggBollhalder Noah
25. 2010 4.45,5 0.34,6 1437 1.48,2 2.57,3St. GallenBrehm Robin

26. 2009 4.46,1 0.35,2 1520 1.56,0 2.50,1NiederteufenMessmer Timon
27. 2010 4.46,6 0.35,7 1469 1.48,8 2.57,8FC AppenzellGontenFässler Mauro
28. 2009 4.47,0 0.36,1 1511 1.51,4 2.55,6LR MosnangMosnangLänzlinger Sebastian
29. 2009 4.47,2 0.36,3 7020 1.52,3 2.54,9Amriswil-AthleticsAmriswilRomanelli Matteo
30. 2009 4.48,9 0.38,0 1428 1.52,0 2.56,9Gossau SGAlder Noah

30. 2010 4.48,9 0.38,0 1568 1.46,2 3.02,7BütschwilStorto Luca
32. 2010 4.49,0 0.38,1 1541 1.51,2 2.57,8Gossau SGRindlisbacher Levi
32. 2010 4.49,0 0.38,1 1411 1.57,0 2.52,0Jugi STV OberbürenOberbürenSteiner Jamie
34. 2010 4.49,6 0.38,7 1471 1.49,1 3.00,5AppenzellGeorgiadis Stelios
35. 2009 4.50,5 0.39,6 1535 1.46,1 3.04,4Gossau SGPfister Pascal

36. 2009 4.50,6 0.39,7 1513 1.54,8 2.55,8WidnauManser Kimi
37. 2009 4.50,8 0.39,9 1589 1.45,9 3.04,9TV SeenWinterthurWüthrich Mark
38. 2009 4.51,3 0.40,4 1587 1.53,4 2.57,9Wil SGWiederkehr Livio
39. 2009 4.51,6 0.40,7 1423 1.49,8 3.01,8SVD Diepoldsau-SchmitterDiepoldsauMorak Gabriel
40. 2009 4.51,7 0.40,8 1460 1.48,5 3.03,2Gossau SGEigenmann Andrin
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41. 2009 4.51,8 0.40,9 1527 1.47,7 3.04,1ZihlschlachtMüller Severin
42. 2009 4.52,2 0.41,3 1502 1.46,9 3.05,3WittenbachKäser Flurin
42. 2009 4.52,2 0.41,3 7016 1.44,7 3.07,5FlawilSeidel Tim
44. 2010 4.52,8 0.41,9 1493 1.53,0 2.59,8Gossau SGKobler Finn
45. 2010 4.53,0 0.42,1 1518 1.51,0 3.02,0Gossau SGMesmer Gian

46. 2010 4.53,1 0.42,2 1569 1.43,7 3.09,4LAG GossauGossau SGStrotz Nico
47. 2009 4.53,5 0.42,6 1579 2.05,3 2.48,2HauptwilVontobel Rico
48. 2009 4.53,7 0.42,8 7072 1.51,7 3.02,0A-FeldkirchKünz Raphael
49. 2009 4.54,3 0.43,4 1467 1.52,8 3.01,5Satus RothristOftringenFreda Sandro
49. 2010 4.54,3 0.43,4 1512 1.48,1 3.06,2ArneggManser Cornel

51. 2009 4.54,7 0.43,8 7059 1.53,0 3.01,7ArneggBurgstaller Sami
52. 2009 4.55,0 0.44,1 1510 2.02,3 2.52,7Andwil SGLutz Noel
53. 2009 4.55,1 0.44,2 1516 1.50,8 3.04,3Niederwil SGMazenauer Marco
54. 2009 4.55,3 0.44,4 1439 1.57,2 2.58,1Gossau SGBrühlmann Laurin
55. 2010 4.55,9 0.45,0 1565 2.00,1 2.55,8LAG GossauOberbürenSom Jules

56. 2010 4.57,6 0.46,7 1457 1.58,1 2.59,5BalgachEgli Jan
57. 2009 4.59,9 0.49,0 1575 1.50,8 3.09,1Bächli (Hemberg)Thoma Nando
58. 2009 5.00,0 0.49,1 1453 1.50,0 3.10,0TV NiederhelfenschwilZuckenrietDuft Laurin Finn
59. 2010 5.02,2 0.51,3 1591 1.54,3 3.07,9Andwil SGZeller Mario
60. 2010 5.02,8 0.51,9 1496 1.59,4 3.03,4Bad RagazKohler Maurus

61. 2010 5.03,6 0.52,7 1554 1.58,2 3.05,4STV BalgachBalgachSchmidheiny Tim
62. 2009 5.04,0 0.53,1 1594 2.03,9 3.00,1Gossau SGZollet Nino
63. 2010 5.05,6 0.54,7 1543 1.57,5 3.08,1AppenzellRusch Alex
64. 2009 5.06,0 0.55,1 1507 1.52,3 3.13,7RorschacherbergLanter Malvin
65. 2009 5.07,6 0.56,7 1426 1.55,9 3.11,7Gossau SGAgwala Dennis

66. 2010 5.08,1 0.57,2 1555 1.56,2 3.11,9Gossau SGSchneider Newin
67. 2009 5.08,7 0.57,8 1472 1.58,7 3.10,0Andwil SGGerber Louis
68. 2009 5.08,8 0.57,9 1459 1.56,9 3.11,9BalgachEgli Tim
69. 2009 5.08,9 0.58,0 1404 1.56,0 3.12,9Fortitudo GossauGossau SGSturzenegger Lionel
70. 2009 5.09,4 0.58,5 1487 2.05,7 3.03,7WaldkirchHättenschwiler Elia

71. 2009 5.09,6 0.58,7 1414 2.03,8 3.05,8Jugi GontenGontenMayr Laurin
71. 2010 5.09,6 0.58,7 1409 1.57,2 3.12,4Jugi STV OberbürenOberbürenSchmid Nevio
73. 2010 5.10,0 0.59,1 1497 1.58,0 3.12,0HerisauKoller Fabio
74. 2009 5.10,1 0.59,2 1519 1.57,3 3.12,8Andwil SGMesmer Mattia
75. 2009 5.11,4 1.00,5 1534 1.56,3 3.15,1LAG GossauGossau SGPezzutto Alessio Mattia

76. 2009 5.12,2 1.01,3 1480 2.00,5 3.11,7Gossau SGHimmelberger Ron
77. 2010 5.12,3 1.01,4 1503 1.49,8 3.22,5WittenbachKäser Jano
78. 2010 5.12,8 1.01,9 1549 1.56,4 3.16,4HäggenschwilSantner Gian-Andri
79. 2009 5.13,9 1.03,0 1442 2.02,7 3.11,2NiederteufenBühler Flurin
80. 2010 5.14,1 1.03,2 1576 1.54,5 3.19,6Gossau SGTinner Rafael
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81. 2010 5.14,7 1.03,8 1551 1.55,0 3.19,7Gossau SGSchlegel Timo
82. 2010 5.15,1 1.04,2 1495 1.59,6 3.15,5Gossau SGKoch Leon
82. 2010 5.15,1 1.04,2 1528 1.57,7 3.17,4BütschwilMüller Simon
84. 2009 5.15,2 1.04,3 1458 2.06,9 3.08,3Gossau SGEgli Sebastian
85. 2010 5.15,5 1.04,6 7045 2.03,0 3.12,5WeissbadNeff Neal

86. 2009 5.15,6 1.04,7 1557 2.01,6 3.14,0Gossau SGSchwarz Til
87. 2010 5.16,3 1.05,4 1417 2.04,7 3.11,6Jugi GontenGontenRusch Lionel
88. 2009 5.16,7 1.05,8 1547 2.01,3 3.15,4Gossau SGRüttimann Jimmy
89. 2010 5.17,1 1.06,2 1542 1.58,7 3.18,4Gossau SGRizza Simone
90. 2010 5.19,0 1.08,1 1578 2.02,3 3.16,7Gossau SGVollmeier Jan

91. 2009 5.19,3 1.08,4 1539 2.18,9 3.00,4Berg TGReist Elias
92. 2010 5.20,0 1.09,1 1436 2.00,9 3.19,1ArneggBraun Moreno
93. 2010 5.20,3 1.09,4 1427 2.07,8 3.12,5BernhardzellAlder Andri
94. 2009 5.20,6 1.09,7 1584 1.59,0 3.21,6Gossau SGWalser Luca
95. 2009 5.20,8 1.09,9 1562 2.06,7 3.14,1Gossau SGSierra Nicolas

96. 2010 5.22,1 1.11,2 1450 1.57,1 3.25,0TV SägeHerisauDiem Andri
97. 2009 5.22,8 1.11,9 1476 2.04,4 3.18,4Freidorf TGHasler Fionn
98. 2010 5.23,1 1.12,2 1486 1.59,7 3.23,4ZüberwangenHämmerli Livio
99. 2010 5.23,6 1.12,7 1474 2.10,4 3.13,2GoldachGächter Christian

100. 2010 5.24,1 1.13,2 1425 2.01,4 3.22,7LA TV HerisauHerisauSuhner Renato

101. 2010 5.24,6 1.13,7 1430 1.57,9 3.26,7Gossau SGAntic Dion
101. 2010 5.24,6 1.13,7 1416 2.04,2 3.20,4Jugi GontenGontenRusch Claudio
103. 2010 5.25,3 1.14,4 1550 2.01,7 3.23,6Gossau SGSchlauri Fabian
103. 2009 5.25,3 1.14,4 1573 1.53,1 3.32,2Andwil SGTanriverdi Rahim
105. 2010 5.25,7 1.14,8 1530 2.07,0 3.18,7SpeicherschwendiNussbaum Jarno

106. 2009 5.25,9 1.15,0 1410 2.05,9 3.20,0Jugi STV OberbürenOberbürenSonderegger Jaden
107. 2010 5.26,1 1.15,2 1500 2.13,0 3.13,1StukerD-RavensburgKrammer Felix
108. 2009 5.26,6 1.15,7 7037 2.07,7 3.18,9SchweizGruber Timo
108. 2010 5.26,6 1.15,7 1478 2.02,1 3.24,5WittenbachHengartner Ron
110. 2009 5.27,0 1.16,1 1536 2.01,1 3.25,9GaisPokora Lias

111. 2009 5.27,3 1.16,4 1585 1.54,4 3.32,9ArneggWapf Kilian
112. 2010 5.27,7 1.16,8 1419 2.07,7 3.20,0Jugi GontenGontenRusch Silvan
113. 2010 5.28,3 1.17,4 1504 1.58,0 3.30,3Niederwil SGKünzle Beda
114. 2010 5.29,1 1.18,2 1418 2.06,4 3.22,7Jugi GontenGontenRusch Mario
115. 2009 5.29,2 1.18,3 1492 2.03,8 3.25,4Gossau SGKnaus Samuel

116. 2009 5.29,3 1.18,4 1595 2.01,4 3.27,9LichtensteigZweifel Levin
117. 2009 5.29,6 1.18,7 1525 2.16,6 3.13,0FribourgMotango Moïse
118. 2010 5.30,5 1.19,6 1466 2.07,7 3.22,8HugelshofenForster Pablo
119. 2010 5.31,4 1.20,5 1546 1.59,7 3.31,7HerisauRüegsegger Noël
120. 2009 5.31,8 1.20,9 1586 2.08,3 3.23,5WaldkirchWeber Matteo
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121. 2010 5.32,5 1.21,6 1526 2.05,4 3.27,1UzwilMüller Jonas
122. 2010 5.32,8 1.21,9 1580 2.13,7 3.19,1Gossau SGVuilleumier Tilo
123. 2010 5.33,6 1.22,7 1407 2.15,0 3.18,6Jugi STV OberbürenOberbürenKempter Maurin
124. 2009 5.34,7 1.23,8 1451 2.08,9 3.25,8Andwil SGDroz Silvio
125. 2010 5.35,3 1.24,4 7034 2.17,2 3.18,1SchweizSutter Mauro

126. 2009 5.35,8 1.24,9 1506 2.18,2 3.17,6Gossau SGKünzle Julian
127. 2010 5.35,9 1.25,0 7051 2.06,1 3.29,8St. GallenFrischknecht Nino
128. 2010 5.36,7 1.25,8 1462 2.07,4 3.29,3Gossau SGErni Gian
128. 2010 5.36,7 1.25,8 1491 2.09,4 3.27,3Freidorf TGKlöti Damian
130. 2009 5.37,5 1.26,6 1475 2.12,9 3.24,6GaisHansen Magnus

131. 2010 5.37,6 1.26,7 1596 2.11,8 3.25,8Andwil SGZüger Andrin
132. 2010 5.38,1 1.27,2 7036 2.12,0 3.26,1SchweizMoser Jonas
133. 2010 5.38,9 1.28,0 7018 2.16,6 3.22,3WaldkirchZuberbühler Noel
134. 2010 5.39,1 1.28,2 1548 2.15,0 3.24,1Gossau SGSahli Tim
135. 2009 5.39,2 1.28,3 1431 2.08,6 3.30,6BlumensteinBachmann Danik

136. 2009 5.39,4 1.28,5 1553 2.15,6 3.23,8Gossau SGSchmid Marc
137. 2010 5.39,7 1.28,8 1544 2.03,6 3.36,1Gossau SGRusso Fabio
138. 2010 5.40,5 1.29,6 1515 2.10,1 3.30,4Niederwil SGMazenauer Dominik
139. 2009 5.40,7 1.29,8 1570 2.11,1 3.29,6Andwil SGSturzenegger Lukas
140. 2010 5.42,0 1.31,1 7015 2.11,4 3.30,6DegersheimElser Jan

141. 2010 5.42,1 1.31,2 1552 2.03,4 3.38,7Niederwil SGSchmid Aaron
142. 2009 5.43,0 1.32,1 1545 2.09,1 3.33,9Andwil SGRutz Nando
143. 2010 5.43,4 1.32,5 1561 2.13,8 3.29,6Buchs SGSeiler Gianluca
144. 2010 5.43,9 1.33,0 1505 2.08,5 3.35,4AppenzellKünzle Fabio
145. 2009 5.44,3 1.33,4 1479 2.17,7 3.26,6MosnangHertach Nico

145. 2010 5.44,3 1.33,4 1481 2.01,3 3.43,0BazenheidHolenstein Leron
147. 2009 5.44,8 1.33,9 1521 2.08,4 3.36,4Gossau SGMiksic Teodor
148. 2010 5.45,9 1.35,0 7057 2.17,8 3.28,1HerisauEmmenegger Elian
149. 2010 5.46,5 1.35,6 1501 2.11,0 3.35,5RheineckKurath Jerome
150. 2010 5.46,7 1.35,8 1564 2.14,8 3.31,9ArneggSigner Yves

151. 2009 5.47,2 1.36,3 1566 2.19,2 3.28,0HenauSteiner Nico
152. 2010 5.47,5 1.36,6 7075 2.15,9 3.31,6Wil SGFent Lino
153. 2010 5.48,9 1.38,0 1402 2.19,9 3.29,0Jugi HalsenHaslen AIKunz Julian
154. 2010 5.49,1 1.38,2 1449 2.14,3 3.34,8LAG GossauWaldkirchDe Vito Janis
155. 2010 5.50,2 1.39,3 1447 2.14,8 3.35,4Gossau SGDe Barros Diego

155. 2009 5.50,2 1.39,3 7038 2.15,7 3.34,5SchweizLehmann Ralph
157. 2010 5.51,1 1.40,2 7035 2.19,5 3.31,6SchweizSabljo Kristian
158. 2009 5.51,4 1.40,5 1508 2.14,5 3.36,9ArneggLedergerber Nik
159. 2009 5.52,0 1.41,1 1401 2.17,1 3.34,9Jugi HalsenHaslen AIKoller Ramon
160. 2010 5.54,0 1.43,1 1420 2.18,7 3.35,3Jugi GontenGontenSigner Laurin
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161. 2010 5.54,4 1.43,5 1582 2.15,0 3.39,4Gossau SGWagnière Pascal
162. 2010 5.55,3 1.44,4 1435 2.13,9 3.41,4Abtwil SGBoppart Gian
163. 2009 5.56,3 1.45,4 1438 2.15,7 3.40,6Gossau SGBrunschwiler Tobias
164. 2009 5.56,6 1.45,7 1558 2.09,2 3.47,4Andwil SGSchwob Yanic
165. 2010 5.57,5 1.46,6 1464 2.20,4 3.37,1TV ThundorfThundorfFankhauser Julian

166. 2009 5.57,7 1.46,8 1532 2.13,5 3.44,2Gossau SGOchsner Dario
167. 2009 5.58,5 1.47,6 7042 2.12,6 3.45,9SchweizGantenbein Jarin
168. 2010 6.00,0 1.49,1 1446 2.15,5 3.44,5Gossau SGDagdeviren Baran
169. 2010 6.02,6 1.51,7 1468 2.20,0 3.42,6Gossau SGFrischknecht Noah
170. 2010 6.03,6 1.52,7 1448 2.17,9 3.45,7LAG GossauWaldkirchDe Vito Eliah

171. 2010 6.04,7 1.53,8 7043 2.18,3 3.46,4SchweizKeller Noah
172. 2010 6.05,1 1.54,2 1406 2.23,0 3.42,1Jugi STV OberbürenOberbürenEmini Levin
173. 2010 6.05,3 1.54,4 1533 2.15,0 3.50,3Gossau SGOchsner Gian
174. 2009 6.06,4 1.55,5 1571 2.10,2 3.56,2St. GallenStutz Ennio
175. 2010 6.08,5 1.57,6 1422 2.19,1 3.49,4SVD Diepoldsau-SchmitterDiepoldsauFrauenfelder Rafael

176. 2009 6.08,6 1.57,7 7019 2.16,6 3.52,0Andwil SGvon Briel Robin
177. 2010 6.10,1 1.59,2 1522 2.18,6 3.51,5Gossau SGMiletic Stefan
178. 2010 6.12,4 2.01,5 1572 2.21,5 3.50,9Gossau SGTanner Shane
179. 2010 6.14,0 2.03,1 1499 2.21,8 3.52,2ArneggKoster Leroy
180. 2010 6.15,0 2.04,1 1488 2.20,1 3.54,9WaldkirchKaufmann Nico

181. 2010 6.19,6 2.08,7 1494 2.17,6 4.02,0Gossau SGKocaoglu Hamza
182. 2009 6.24,2 2.13,3 1490 2.22,3 4.01,9FlawilKlaus Felix
183. 2010 6.32,2 2.21,3 1452 2.25,0 4.07,2EgnachDuckert Timmy
184. 2009 6.45,8 2.34,9 1489 2.29,7 4.16,1ArneggKitanovic David
185. 2009 6.59,8 2.48,9 1403 2.34,8 4.25,0Jugi HalsenHaslen AISutter Michael

186. 2010 7.09,1 2.58,2 1429 2.34,6 4.34,5Gossau SGAnokic Igor
187. 2010 7.31,6 3.20,7 1537 2.43,0 4.48,6Gossau SGPortakal Batuhan
188. 2010 7.38,3 3.27,4 1441 2.43,5 4.54,8Gossau SGBésinovic Matya

Total klassiert: 188
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