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(20) 10km Donne assoluta

posto anno tempo distacco Ø/km pettcategoriasquadranazione localitàcognome e nome

1. 1990 35.43,1 ------ 1. 3.34,3 29410-W20run2getherA-FürstenfeldEsikon Pauline Naragoi
2. 1982 35.49,7 0.06,6 2. 3.34,9 68610-W20run2getherKEN-KenyaWanjohi Mary Wangari
3. 1973 37.09,0 1.25,9 1. 3.42,9 908110-W40corradini rubiera RE106 ITI-Lurate Caccivio (CO)Iozzia Ivana
4. 1975 38.45,7 3.02,6 2. 3.52,5 29810-W40SFG BiascaBiascaFalconi Manuela
5. 1992 39.14,7 3.31,6 3. 3.55,4 72310-W20TSV 2001 RotkreuzRotkreuzKeiser Myriam

6. 1967 39.32,0 3.48,9 1. 3.57,2 70110-W50Atletica Valle BrembanaItaliaCarobbio Nives
7. 1990 39.39,5 3.56,4 4. 3.57,9 68210-W20Tri Team Ticino / USA AsconaLocarnovon Bremen Philine
8. 1968 40.41,7 4.58,6 2. 4.04,1 39710-W50Stade GenèveGrand-LancyKiondo Penuel
9. 2000 40.46,2 5.03,1 1. 4.04,6 63910-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaSonzogni Chiara

10. 1973 41.21,8 5.38,7 3. 4.08,1 40710-W40Gad DongioMotto (Blenio)Lazzeri Simona

11. 1970 41.48,9 6.05,8 4. 4.10,8 31710-W40Runner's Club BellinzonaLuminoFiori Balestra Carola
12. 1979 41.53,5 6.10,4 5. 4.11,3 40810-W20CheyresLehmann Prisca
13. 1985 43.00,8 7.17,7 6. 4.18,0 911210-W20SC BedrettoAiroloLeonardi Manuela
14. 1983 43.20,7 7.37,6 7. 4.20,0 34710-W20Frecce gialle MalcantoneMassagnoGendotti Sabrina
15. 1981 43.27,7 7.44,6 8. 4.20,7 62410-W20LudianoSenn Fanny

16. 1976 44.11,4 8.28,3 5. 4.25,1 51410-W40Atletica Valle BrembanaItaliaPapetti Helene
17. 1993 44.19,5 8.36,4 9. 4.25,9 50810-W20ClaroOstini Camilla
18. 1982 44.38,8 8.55,7 10. 4.27,8 33710-W20SFG BiascaPorzaGaggini Clarissa
18. 1989 44.38,8 8.55,7 10. 4.27,8 63210-W20GABBellinzonaSolari Mara
20. 1971 44.44,1 9.01,0 6. 4.28,4 72610-W40g.p.parco alpi apuaneI-Massa (MS)Lazzini Paola

21. 1981 45.12,1 9.29,0 12. 4.31,2 16910-W20DalpeBoschetti Lisa
22. 1969 45.22,5 9.39,4 7. 4.32,2 36510-W40Atletica Valle BrembanaItaliaGiupponi Daniela
23. 1995 45.23,4 9.40,3 13. 4.32,3 18910-W20GAD DongioPonto ValentinoBulloni Agata
24. 1967 45.37,5 9.54,4 3. 4.33,7 14910-W50Runner's Club BellinzonaBironicoBerti-Riggi Daniela
25. 1993 45.54,5 10.11,4 14. 4.35,4 900710-W20OCR TicinoLugaggiaSangiacomo Romina

26. 1981 46.08,3 10.25,2 15. 4.36,8 13710-W20USCTorricellaBerger Kalinka
27. 1965 46.14,8 10.31,7 4. 4.37,4 37510-W50PregassonaGuggiari-Donker Jacqueline
28. 1997 46.26,8 10.43,7 16. 4.38,6 63510-W20SAM MASSAGNOVeziaSolari Sara
29. 1985 46.43,2 11.00,1 17. 4.40,3 901710-W20Atletica Valle BrembanaItaliaTaiocchi Sara
30. 1996 46.51,7 11.08,6 18. 4.41,1 72410-W20USC atleticaVaglioKress Johanna

31. 1974 47.05,9 11.22,8 8. 4.42,5 913410-W40AgnuzzoEdwards Ester
32. 1955 47.06,8 11.23,7 5. 4.42,6 908510-W50GurtnellenHerger Ursula
33. 1993 47.07,8 11.24,7 19. 4.42,7 12610-W20RC CamorinoCamorinoBaranzini Alice
34. 1986 47.19,5 11.36,4 20. 4.43,9 900410-W20SFG BiascaOlivoneRodoni Alessandra
35. 1994 47.54,9 12.11,8 21. 4.47,4 62210-W20FaidoSeddio Letizia

36. 1992 48.03,5 12.20,4 22. 4.48,3 910210-W20Ticino CoacingAsconaBonetti Stefania
37. 1990 48.14,5 12.31,4 23. 4.49,4 67010-W20Freccie Gialle MalcantoneBellinzonaUebelhart Jessica
38. 1971 48.15,8 12.32,7 9. 4.49,5 62910-W40SAM MASSAGNOVeziaSolari Annamaria
39. 1972 48.17,0 12.33,9 10. 4.49,7 74810-W40mtbikeGronoPolti Ylenia
40. 1967 48.28,2 12.45,1 6. 4.50,8 68510-W50RunnersClub BellinzonaGordunoWangler Katharina

41. 1974 48.45,4 13.02,3 11. 4.52,5 41010-W40Gotthard SkimoComanoLeonardi Orso Leda
42. 1979 48.51,3 13.08,2 24. 4.53,1 48910-W20Team Gotthard SkiMoMonte CarassoNani Romina
43. 1998 48.54,1 13.11,0 25. 4.53,4 19210-W20GAD DongioPonto ValentinoBulloni Ottavia
44. 1985 49.17,1 13.34,0 26. 4.55,7 28010-W20Monte CarassoDi Fazio Valentina
45. 2001 49.25,2 13.42,1 2. 4.56,5 53810-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaPetrucci Elena

46. 1960 49.28,8 13.45,7 7. 4.56,8 59410-W50RC BellinzonaTaverneRossinelli Mara
47. 1971 49.49,2 14.06,1 12. 4.58,9 70910-W40MinusioFabbri Pagani Manuela
48. 1977 49.58,8 14.15,7 13. 4.59,8 21610-W40GABPreonzoCarenini Zuleika
49. 1986 50.02,8 14.19,7 27. 5.00,2 50710-W20GordolaOrtelli Laura
50. 1999 50.25,1 14.42,0 3. 5.02,5 33910-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaGalizzi Lisa

51. 1976 50.28,2 14.45,1 14. 5.02,8 58110-W40MalvagliaRodrigues Monika
52. 1966 50.32,9 14.49,8 8. 5.03,2 59910-W50RC BellinzonaBellinzonaRuggeri Cinzia
53. 1983 50.34,5 14.51,4 28. 5.03,4 39610-W20ZürichKaufmann Manuela
54. 1967 50.49,4 15.06,3 9. 5.04,9 72110-W50CaneggioJelmini Fabiola
55. 1983 50.54,6 15.11,5 29. 5.05,4 71110-W20CugnascoFerrazzini Céline

56. 1959 51.03,4 15.20,3 10. 5.06,3 13110-W50rc bellinzona / Lukas OehenAgnoBaumeister Manuela
57. 1971 51.16,3 15.33,2 15. 5.07,6 42010-W40MTB BoboteamComanoLunghi Maya
58. 1976 51.17,7 15.34,6 16. 5.07,7 38210-W40domebike.chRootHeggli Ruth
59. 1967 51.22,1 15.39,0 11. 5.08,2 24710-W50Vigor LigornettoLigornettoCoste Katja
60. 1982 51.28,4 15.45,3 30. 5.08,8 914210-W20MedegliaZanetti Pamela

61. 2001 51.39,0 15.55,9 4. 5.09,9 57010-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaRegazzoni Valentina
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62. 1975 51.47,2 16.04,1 17. 5.10,7 903810-W40SC CeresioMannoMatise Schubiger Daina
63. 1963 51.48,2 16.05,1 12. 5.10,8 900110-W50AFSBodio TIRauseo Lubello Silvana
64. 1982 52.01,7 16.18,6 31. 5.12,1 913610-W20PianezzoTamagni Simona
65. 1997 52.06,4 16.23,3 32. 5.12,6 28910-W20SC Rodi FiessoMairengoDotti Rachele
66. 1964 52.11,4 16.28,3 13. 5.13,1 64810-W50Pfäffikon ZHSüsstrunk Marlies

67. 1991 52.16,9 16.33,8 33. 5.13,6 907710-W20Morobbia ShockersOrselinaJancikova Magdalena
68. 1987 52.19,4 16.36,3 34. 5.13,9 42410-W20Castel San PietroMaggi Laura
69. 1978 52.30,3 16.47,2 18. 5.15,0 35910-W40PiottaGiannini Petra
70. 1966 52.36,0 16.52,9 14. 5.15,6 901810-W50CadroVilla Nadia
71. 1963 52.39,0 16.55,9 15. 5.15,9 30110-W50Running Club Croce VerdeTaverneFavre Christine

72. 1988 52.40,5 16.57,4 35. 5.16,0 42710-W20Lugano LoretoMandl Anna
73. 1971 52.40,8 16.57,7 19. 5.16,0 24010-W40MinusioConforto Anna
74. 1992 52.41,7 16.58,6 36. 5.16,1 902910-W20BedanoCassano Manuela
75. 1983 52.42,6 16.59,5 37. 5.16,2 59510-W20CO Aget LuganoGravesanoRossinelli Silvia
76. 1979 52.54,8 17.11,7 38. 5.17,4 25910-W20Lüganiga Running TeamZürichDall'Acqua Patrizia

77. 1992 52.59,0 17.15,9 39. 5.17,9 69710-W20Büren NWBanfi Susanna
78. 1987 52.59,3 17.16,2 40. 5.17,9 30710-W20CorzonesoFerrari Elisa
79. 1969 53.00,4 17.17,3 20. 5.18,0 15710-W40LuminoBizzini Della Bruna Laura
80. 1972 53.02,6 17.19,5 21. 5.18,2 36610-W40Società Ricreativa AnzonicoChiggiognaGiussani Paola
81. 1983 53.07,6 17.24,5 41. 5.18,7 63610-W20RiveraSolari Simona

82. 1991 53.11,5 17.28,4 42. 5.19,1 21010-W20CuregliaCapoferri Lara
83. 1952 53.18,4 17.35,3 16. 5.19,8 63710-W50US Capriaschese-smrunComanoSoldini Maria
84. 1967 53.19,8 17.36,7 17. 5.19,9 16810-W50SFG BiascaBiascaBorgna Angela
85. 1988 53.35,9 17.52,8 43. 5.21,5 23310-W20BellinzonaCidali Katiuscia
86. 1998 53.36,7 17.53,6 44. 5.21,6 49610-W20AETCugnascoDonati Alessia

87. 1967 53.37,5 17.54,4 18. 5.21,7 12110-W50MontagnolaBalmelli Livia
88. 1968 53.43,7 18.00,6 19. 5.22,3 28210-W50Atletica Valle BrembanaItaliaDolci Maria Teresa
89. 1978 53.51,0 18.07,9 22. 5.23,1 32910-W40Nito's RunnersGiumaglioFranceschini Armanda
90. 1975 53.55,4 18.12,3 23. 5.23,5 20210-W40AFSArbedoCamponovo Paola
91. 1980 53.59,6 18.16,5 45. 5.23,9 903410-W20LuganoFranco Daniela

92. 1970 54.00,3 18.17,2 24. 5.24,0 60710-W40Atletica Valle BrembanaItaliaSalvi Cristiana
93. 1979 54.01,3 18.18,2 46. 5.24,1 28810-W20VernateDotta Sabrina
94. 1973 54.05,5 18.22,4 25. 5.24,5 14510-W40Tri Team TicinoMorbio InferioreBernasconi Mery
95. 1989 54.12,6 18.29,5 47. 5.25,2 56210-W20LuganoQuarantini Sara
96. 1982 54.17,4 18.34,3 48. 5.25,7 17410-W20MalvagliaBozzini Gloria

97. 1978 54.23,9 18.40,8 26. 5.26,3 17810-W40VeziaBracher Claudia
98. 1976 54.24,5 18.41,4 27. 5.26,4 26410-W40GAD DongioAquilaDegiorgi Francesca
99. 1982 54.27,4 18.44,3 49. 5.26,7 63110-W20BellinzonaSolari Lisa

100. 1992 54.32,4 18.49,3 50. 5.27,2 36410-W20AgaroneGiulieri Nicole
101. 1992 54.32,6 18.49,5 51. 5.27,2 60510-W20ArbedoSala Alessia

102. 2000 54.33,7 18.50,6 5. 5.27,3 59810-U20FAtletica Valle BrembanaItaliaRovelli Ilaria
103. 1985 54.39,4 18.56,3 52. 5.27,9 63010-W20Running BlenioOlivoneSolari Evelyn
104. 1976 54.51,8 19.08,7 28. 5.29,1 65510-W40EnerprojectMezzovicoTerzaghi Michela
105. 1997 54.57,2 19.14,1 53. 5.29,7 10910-W20BedanoAltin Anna
106. 1976 55.05,3 19.22,2 29. 5.30,5 62010-W40indipendenteLosoneScholz Claudia

107. 1987 55.11,3 19.28,2 54. 5.31,1 66010-W20BellinzonaTogni Valentina
108. 1972 55.16,0 19.32,9 30. 5.31,6 15010-W40SAM MassagnoBreganzonaBetticher Karine
109. 1983 55.18,0 19.34,9 55. 5.31,8 12310-W20TRIFARM LUMINOClaroBalzer Lucia
110. 1964 55.41,1 19.58,0 20. 5.34,1 15110-W50Running BlenioOlivoneBianchi Nicla
111. 1991 55.44,5 20.01,4 56. 5.34,4 19310-W20Sci club Crap Ponto ValentinoPonto ValentinoBulloni Sofia

112. 2002 55.54,4 20.11,3 6. 5.35,4 47210-U20FSocietà corsa orientamento Mendrisio (SCOM)Morbio InferioreMombelli Gaia
113. 1976 56.08,1 20.25,0 31. 5.36,8 58510-W40CavalèttFreiensteinRösli Alexandra
114. 1990 56.12,6 20.29,5 57. 5.37,2 12410-W20MolenoBanfi Giulia
115. 1968 56.16,4 20.33,3 21. 5.37,6 23510-W50AFSPersonicoCitino Maria Teresa
115. 1968 56.16,4 20.33,3 21. 5.37,6 24210-W50Banzai.ch/Amico AnimalePonte CapriascaConsonni Edith

117. 1980 56.22,7 20.39,6 58. 5.38,2 51010-W20SFG BiascaBiascaPaglia Michela
118. 1971 56.43,8 21.00,7 32. 5.40,3 14610-W40MendrisioBernasconi Solange
119. 1964 56.58,0 21.14,9 23. 5.41,8 65910-W50RC BellinzonaGordolaTogni Iria
120. 1965 57.02,5 21.19,4 24. 5.42,2 68410-W50Breganzonavon Wyl Chantal
121. 1978 57.04,3 21.21,2 33. 5.42,4 52510-W40VeziaPellandini Sara

122. 1970 57.17,4 21.34,3 34. 5.43,7 54710-W40Fossili della montagnaBesazioPoli Patricia
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123. 1977 57.25,9 21.42,8 35. 5.44,5 54910-W40Grand-LancyPolloni Sonia
124. 1967 57.27,4 21.44,3 25. 5.44,7 60110-W50RCCCamorinoSabini-Sala Elena
125. 1977 57.52,5 22.09,4 36. 5.47,2 914310-W40BesazioRiva Christine
126. 1982 57.52,6 22.09,5 59. 5.47,2 48710-W20CorzonesoMottini Nahyeli
127. 1986 57.57,5 22.14,4 60. 5.47,7 928710-W20ZürichVescovi Jessica

128. 1980 58.00,1 22.17,0 61. 5.48,0 46810-W20I Run To You Trail VallemaggiaVogornoMignola Silvia
129. 1973 58.11,9 22.28,8 37. 5.49,1 45710-W40PregassonaMazzuchelli Michela
130. 1963 58.19,5 22.36,4 26. 5.49,9 72910-W50PASTAmmelerLiestalMaag Esther
131. 1964 58.24,1 22.41,0 27. 5.50,4 29510-W50RC BellinzonaBellinzonaEspi Pilar
132. 1968 58.26,2 22.43,1 28. 5.50,6 53610-W50CuregliaPetralli Sandra

133. 1981 58.28,7 22.45,6 62. 5.50,8 41110-W20Lüganiga Running TeamZürichLepori Daniela
134. 1990 58.31,7 22.48,6 63. 5.51,1 910510-W20ENER PROJECTLausanneGygli Sophie
135. 1977 58.52,6 23.09,5 38. 5.53,2 29910-W40I-Besozzo (VA)Faravelli Annalisa
136. 1970 58.56,8 23.13,7 39. 5.53,6 53110-W40GordolaPerico Stefania
137. 1980 59.11,0 23.27,9 64. 5.55,1 58010-W20Segui lo zioClaroRobotti Claudia

138. 1990 59.15,6 23.32,5 65. 5.55,5 66510-W20Magic ValleyLausanneTrosi Maura
139. 1978 59.24,8 23.41,7 40. 5.56,4 30810-W40NovazzanoFerrari Filippini Laura
140. 1986 59.52,6 24.09,5 66. 5.59,2 16710-W20PrillyBorgeaud Rachel
141. 1971 59.53,0 24.09,9 41. 5.59,3 57410-W40Running Tweet TeamComanoRinaldi Paola
142. 1989 59.53,8 24.10,7 67. 5.59,3 21510-W20BellinzonaCarbone Katia

143. 1971 59.55,6 24.12,5 42. 5.59,5 73410-W40CamignoloMolinari Romina
144. 2010 59.55,7 24.12,6 7. 5.59,5 60810-U20Fall4allBellinzonaSamsom Sidona
145. 1985 59.56,9 24.13,8 68. 5.59,6 21710-W20all4allBellinzonaCarniel Denise
146. 1989 59.58,0 24.14,9 69. 5.59,8 54110-W20all4allClaroPicca Mara
147. 1981 1:00.01,2 24.18,1 70. 6.00,1 57710-W20SorengoRiva Romina

148. 1978 1:00.25,5 24.42,4 43. 6.02,5 23710-W40CoDeGenèveCoelho Carine
149. 2000 1:00.26,5 24.43,4 8. 6.02,6 26510-U20FCoDeGenèveDel Notaro Lou
150. 1974 1:00.28,4 24.45,3 44. 6.02,8 31010-W40WürenlingenFerrari Pedrini Petra
151. 1982 1:00.42,7 24.59,6 71. 6.04,2 44510-W20GiubiascoMartignoni Greta
152. 1956 1:00.57,5 25.14,4 29. 6.05,7 28510-W50ClaroDoneda Nicoletta

153. 1973 1:01.13,2 25.30,1 45. 6.07,3 51910-W40Atletica Valle BrembanaItaliaPasseri Francesca
154. 1978 1:01.31,6 25.48,5 46. 6.09,1 46210-W40Oron-la-VilleMeyer Martine
155. 1992 1:01.44,4 26.01,3 72. 6.10,4 16010-W20Weruschka WorkoutSementinaBolliger Lucrezia
156. 1977 1:01.58,0 26.14,9 47. 6.11,8 74110-W40TorricellaPazur Maja
157. 1983 1:02.00,2 26.17,1 73. 6.12,0 34310-W20GordunoGarcia Katiuscia

158. 1973 1:02.01,7 26.18,6 48. 6.12,1 71010-W40GiubiascoFelice Agrita
159. 1977 1:02.04,8 26.21,7 49. 6.12,4 22810-W40MorgesChiaberto Letizia
160. 1950 1:02.08,8 26.25,7 30. 6.12,8 46310-W50HorwMeyer Rita
161. 1961 1:02.13,1 26.30,0 31. 6.13,3 51610-W50PregassonaParini Gemma
162. 1990 1:02.35,7 26.52,6 74. 6.15,5 20510-W20Mt. Ashes Crossfit-StonesportMassagnoCancelli Cheryl

163. 1995 1:02.54,4 27.11,3 75. 6.17,4 32510-W20ClaroFontana Silvia
164. 1973 1:03.15,9 27.32,8 50. 6.19,5 14210-W40SavosaBernasconi Eva
165. 1956 1:03.43,1 28.00,0 32. 6.22,3 23210-W50gruppo podisti LeventinaMairengoChriste-Pedrazzi Mariadele
166. 1976 1:03.47,7 28.04,6 51. 6.22,7 57310-W40LausanneRigozzi Christine
167. 1990 1:03.48,3 28.05,2 76. 6.22,8 15410-W20PregassonaBibba Sheila

168. 1986 1:03.51,6 28.08,5 77. 6.23,1 11310-W20PregassonaArdemagni Giulia
169. 1980 1:04.02,0 28.18,9 78. 6.24,2 20010-W20GiubiascoCameroni Daniela
170. 1989 1:04.22,9 28.39,8 79. 6.26,2 912410-W20LocarnoCattori Eleonora
171. 1992 1:04.23,5 28.40,4 80. 6.26,3 38710-W20ZürichHug Delia
172. 1971 1:04.41,6 28.58,5 52. 6.28,1 45310-W40CanobbioMascioni Romina

173. 1964 1:04.45,9 29.02,8 33. 6.28,5 15210-W50SFG Osogna-LodrinoPrositoBiasca-Romerio Carla
174. 1980 1:04.51,7 29.08,6 81. 6.29,1 909710-W20ParadisoSimona Veronica
175. 1971 1:05.07,4 29.24,3 53. 6.30,7 30910-W40MendrisioFerrari Nadia
176. 1960 1:05.21,5 29.38,4 34. 6.32,1 31210-W50O-92 Piano MagadinoCamorinoFerretti Adriana
177. 1962 1:05.27,5 29.44,4 35. 6.32,7 15910-W50EchandensBoillat Kireev Véronique

178. 1978 1:05.59,5 30.16,4 54. 6.35,9 19610-W40AgnoCadei Mara
179. 1962 1:06.31,2 30.48,1 36. 6.39,1 34210-W50BreganzonaGamboni Baumgartner Emma
180. 1992 1:07.04,2 31.21,1 82. 6.42,4 901410-W20ChiggiognaSolari Paola
181. 1958 1:07.07,9 31.24,8 37. 6.42,7 58310-W50I-Montorfano (CO)Roncoroni Paola
182. 1973 1:09.44,8 34.01,7 55. 6.58,4 54310-W40ClaroPiluso Barbara

183. 1963 1:09.45,4 34.02,3 38. 6.58,5 41410-W50BreganzonaLinder Basso Daniela
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184. 1969 1:09.50,7 34.07,6 56. 6.59,0 61310-W40Runner's Club B'zonaLuganoSavino Deborah
185. 2002 1:09.52,1 34.09,0 9. 6.59,2 50110-U20FSFG BiascaBiascaOberti Christel
186. 2001 1:10.19,1 34.36,0 10. 7.01,9 18110-U20FGreenhopeOdognoBrazzola Aline
187. 1968 1:10.25,5 34.42,4 39. 7.02,5 10710-W50GreenhopeOdognoAlbisetti-Brazzola Claudia
188. 1970 1:10.29,0 34.45,9 57. 7.02,9 71510-W40BombinascoGalasso Wally

189. 1986 1:10.31,1 34.48,0 83. 7.03,1 55710-W20Correre è vitaLuganoProspero Naomi
190. 1974 1:11.08,4 35.25,3 58. 7.06,8 68810-W40FribourgWidmer Vania
191. 1967 1:12.33,7 36.50,6 40. 7.15,3 56410-W50ASCOInsoneRadice Katia
192. 1986 1:14.09,3 38.26,2 84. 7.24,9 910810-W20PullyZanetti Cinzia

totale classificati: 192
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