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(33) 10km Uomini M30

posto anno pett cat. assoluta tempo gara distacco min/km Muralto giro Finishlocalitàsocietà/squadracognome e nome

1. 1986 1001 10-MOv 1. 32.28,0 ------ 3.14,8 13.50,7 1. 18.37,3 1.BellinzonaFrecce Gialle MalcantoneOehen Lukas
2. 1987 1404 10-MOv 5. 34.12,4 1.44,4 3.25,2 14.51,8 2. 19.20,6 2.RiveraASMonteceneriPezzani Luca
3. 1988 1181 10-MOv 7. 35.03,2 2.35,2 3.30,3 14.52,7 3. 20.10,5 3.Flims DorfMesser Andreas
4. 1987 1504 10-MOv 17. 37.43,5 5.15,5 3.46,3 16.05,4 5. 21.38,1 4.I-Cannobio (VB)Defrancesco Simone
5. 1988 1108 10-MOv 18. 38.11,8 5.43,8 3.49,1 16.14,8 6. 21.57,0 7.ZürichDeihle Arne

6. 1982 1140 10-MOv 20. 38.25,1 5.57,1 3.50,5 15.56,4 4. 22.28,7 8.MinusioBandettini Dario
7. 1981 1442 10-MOv 22. 38.25,9 5.57,9 3.50,5 16.42,2 7. 21.43,7 5.ComanoSAM MassagnoMoghini Francesco
8. 1988 1893 10-MOv 23. 38.32,0 6.04,0 3.51,2 16.43,4 8. 21.48,6 6.I-Annone di Brianza (LC)Galliani Mauro
9. 1988 1339 10-MOv 34. 39.58,2 7.30,2 3.59,8 17.14,5 9. 22.43,7 9.BellinzonaGattis Luca

10. 1986 1349 10-MOv 37. 40.24,6 7.56,6 4.02,4 17.33,5 11. 22.51,1 10.Roveredo GRSomaini Sandro

11. 1984 1132 10-MOv 40. 40.40,5 8.12,5 4.04,0 17.20,5 10. 23.20,0 12.BiascaMoro Simone
12. 1980 1890 10-MOv 43. 41.08,6 8.40,6 4.06,8 18.05,0 13. 23.03,6 11.ZollikonReimann Roman
13. 1986 1200 10-MOv 64. 42.41,6 10.13,6 4.16,1 18.42,9 16. 23.58,7 13.NovazzanoRB TRAININGBodio Riccardo
14. 1981 1228 10-MOv 68. 42.48,6 10.20,6 4.16,8 18.36,6 15. 24.12,0 15.I-Cagno (CO)Associazione Sportiva SporterapiaManghera Maurizio
15. 1984 1262 10-MOv 70. 42.52,3 10.24,3 4.17,2 18.43,9 17. 24.08,4 14.CaviglianoMayor J'adore.Mayor Pascal

16. 1988 1135 10-MOv 75. 43.08,2 10.40,2 4.18,8 18.51,8 20. 24.16,4 16.RancateFG MalcantoneOehen Fabian
17. 1979 1220 10-MOv 76. 43.09,9 10.41,9 4.18,9 18.46,5 19. 24.23,4 17.I-Rodero (CO)Associazione Sportiva SporterapiaBellisano Luca
18. 1985 1113 10-MOv 80. 43.16,7 10.48,7 4.19,6 17.47,6 12. 25.29,1 25.OsognaIndividual fitnessPetraglio Luca
19. 1985 1023 10-MOv 82. 43.29,1 11.01,1 4.20,9 18.09,7 14. 25.19,4 24.LuganoVaccaro Domenico
20. 1984 1354 10-MOv 86. 43.58,3 11.30,3 4.23,8 19.19,7 27. 24.38,6 18.Morbio InferioreAmendola Antonio

21. 1982 1041 10-MOv 90. 44.00,3 11.32,3 4.24,0 19.05,2 21. 24.55,1 21.ZürichOwlettesStuart Jeff
22. 1987 1064 10-MOv 93. 44.06,7 11.38,7 4.24,6 19.19,3 26. 24.47,4 19.VeziaVisualabSangiorgi Luca
23. 1984 1424 10-MOv 97. 44.15,6 11.47,6 4.25,5 19.07,8 23. 25.07,8 22.FribourgDupasquier Cédric
24. 1980 1085 10-MOv 109. 44.46,5 12.18,5 4.28,6 19.07,0 22. 25.39,5 28.BiascaMarkic Pere
25. 1982 1165 10-MOv 111. 44.56,3 12.28,3 4.29,6 20.05,4 32. 24.50,9 20.ItingenGisin Tobias

26. 1979 1300 10-MOv 112. 45.01,9 12.33,9 4.30,1 19.15,7 25. 25.46,2 29.AgnoBinetti Nicolas
27. 1982 1120 10-MOv 115. 45.05,1 12.37,1 4.30,5 19.54,7 31. 25.10,4 23.I-Gavirate (VA)Brunella Andrea
28. 1986 1038 10-MOv 123. 45.36,0 13.08,0 4.33,6 19.08,7 24. 26.27,3 32.LuganoMarzullo Davide
29. 1983 1234 10-MOv 126. 45.51,5 13.23,5 4.35,1 18.45,6 18. 27.05,9 42.I-Rodero (CO)Associazione Sportiva SporterapiaOssola Marco
30. 1983 1292 10-MOv 136. 46.21,0 13.53,0 4.38,1 20.45,2 38. 25.35,8 27.I-Clivio (VA)Marzioli Fabio

31. 1985 1145 10-MOv 139. 46.31,7 14.03,7 4.39,1 19.43,5 28. 26.48,2 36.ArbedoSUPSIMarzi Andy
32. 1983 1043 10-MOv 140. 46.31,9 14.03,9 4.39,1 19.51,8 29. 26.40,1 34.AgnoZerboni Christian
33. 1984 1137 10-MOv 142. 46.34,5 14.06,5 4.39,4 21.00,6 45. 25.33,9 26.I-Porlezza (CO)Vinci Mauro
34. 1981 1882 10-MOv 146. 46.49,3 14.21,3 4.40,9 20.45,7 39. 26.03,6 30.BellinzonaMartini Fabiano
35. 1987 1489 10-MOv 148. 46.52,5 14.24,5 4.41,2 19.52,2 30. 27.00,3 40.ZürichPrêtre Joël

36. 1979 1886 10-MOv 155. 47.00,3 14.32,3 4.42,0 20.09,4 33. 26.50,9 37.I-Varese (VA)Zambonin Sergio
37. 1979 1364 10-MOv 156. 47.00,8 14.32,8 4.42,0 20.21,4 34. 26.39,4 33.MuraltoHongcoreGrob Oliver
38. 1985 1087 10-MOv 158. 47.07,7 14.39,7 4.42,7 20.57,4 42. 26.10,3 31.S. PietroCroce Verde Lugano running teamCorazzini Fausto
39. 1979 1025 10-MOv 164. 47.27,2 14.59,2 4.44,7 20.33,1 36. 26.54,1 38.UKR-KyivSportLifeZabrodskyi Oleksandr
40. 1988 1260 10-MOv 171. 47.44,8 15.16,8 4.46,4 20.57,5 43. 26.47,3 35.GenestrerioLenazzi Lino
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41. 1983 1420 10-MOv 173. 47.53,3 15.25,3 4.47,3 20.57,5 43. 26.55,8 39.I-Cittiglio (VA)Atl VerbanoCeccato Carlo
42. 1982 1166 10-MOv 175. 47.55,8 15.27,8 4.47,5 20.46,3 40. 27.09,5 43.BottmingenSchneider Cyril
43. 1979 1405 10-MOv 188. 48.26,8 15.58,8 4.50,6 21.22,9 50. 27.03,9 41.BellinzonaSegui lo Zio...Pinelli Marcel
44. 1979 1273 10-MOv 190. 48.44,2 16.16,2 4.52,4 20.34,3 37. 28.09,9 46.GB-LondonPerozzi Davide
45. 1985 1299 10-MOv 191. 48.46,7 16.18,7 4.52,6 20.23,5 35. 28.23,2 48.Lenzerheide/LaiWeigelt Ramon

46. 1986 1154 10-MOv 195. 48.56,6 16.28,6 4.53,6 21.13,0 49. 27.43,6 45.BreganzonaCroce Verde Lugano Running TeamScalia Salvatore
47. 1981 1463 10-MOv 201. 49.22,1 16.54,1 4.56,2 21.07,7 48. 28.14,4 47.AgnoFacchi Cristian
48. 1987 1123 10-MOv 204. 49.27,0 16.59,0 4.56,7 21.03,0 46. 28.24,0 49.Birmensdorf ZHKnecht Raphael
49. 1981 1056 10-MOv 216. 50.24,2 17.56,2 5.02,4 21.06,3 47. 29.17,9 53.MinusioManfrina Davide
50. 1988 1541 10-MOv 220. 50.39,3 18.11,3 5.03,9 22.06,5 52. 28.32,8 50.Ponte CapriascaMoranda Davide

51. 1987 1280 10-MOv 222. 50.45,0 18.17,0 5.04,5 20.55,1 41. 29.49,9 55.OrselinaVirtus LocarnoCandolfi Eros
52. 1979 1317 10-MOv 226. 51.10,5 18.42,5 5.07,0 23.55,2 62. 27.15,3 44.AgaronePiccinini Leano
53. 1980 1332 10-MOv 227. 51.12,6 18.44,6 5.07,2 22.32,7 54. 28.39,9 52.OltenRickli Ronny
54. 1986 1362 10-MOv 229. 51.20,2 18.52,2 5.08,0 22.43,2 55. 28.37,0 51.ArbedoDova Mirko
55. 1985 1157 10-MOv 238. 51.39,1 19.11,1 5.09,9 21.25,8 51. 30.13,3 60.ColdrerioSUPSICrivelli Dario

56. 1987 1296 10-MOv 248. 52.23,3 19.55,3 5.14,3 22.22,2 53. 30.01,1 56.BalernaQuadri Gianluca
57. 1983 1102 10-MOv 251. 52.54,3 20.26,3 5.17,4 22.45,6 56. 30.08,7 58.BreganzonaRezzonico Alain
58. 1982 1468 10-MOv 253. 53.08,3 20.40,3 5.18,8 23.45,2 60. 29.23,1 54.LocarnoLombardi Lorenzo
59. 1984 1151 10-MOv 254. 53.16,5 20.48,5 5.19,6 23.03,4 57. 30.13,1 59.BellinzonaGaffuri Simone
60. 1979 1313 10-MOv 267. 54.11,4 21.43,4 5.25,1 24.02,8 64. 30.08,6 57.LocarnoAthletic club VillasantaFerrari Gianluca

61. 1985 1316 10-MOv 270. 54.24,5 21.56,5 5.26,4 23.32,8 58. 30.51,7 62.AsconaOricciho Gianluca
62. 1984 1192 10-MOv 271. 54.31,5 22.03,5 5.27,1 23.58,3 63. 30.33,2 61.BreganzonaQuei bravi ragazzi!!Mangiaracina Antonino
63. 1987 1020 10-MOv 278. 55.48,0 23.20,0 5.34,8 24.25,9 65. 31.22,1 63.BiascaDecarli Valentino
64. 1987 1184 10-MOv 280. 55.54,3 23.26,3 5.35,4 23.51,0 61. 32.03,3 64.WermatswilCassano Michele
65. 1984 1479 10-MOv 285. 56.40,6 24.12,6 5.40,0 24.35,2 66. 32.05,4 65.GiubiascoRoncati Daniele

66. 1979 1131 10-MOv 290. 57.26,7 24.58,7 5.44,6 23.40,9 59. 33.45,8 70.MassagnoCS-TeamDi Caccamo Francesco
67. 1988 1285 10-MOv 293. 57.37,0 25.09,0 5.45,7 24.54,4 68. 32.42,6 66.BedanoPasseggiata Team ColomboFontana Stefano
68. 1985 1309 10-MOv 295. 58.05,4 25.37,4 5.48,5 24.46,5 67. 33.18,9 67.I-Casnate (CO)AccenturePiras Dario
69. 1981 1422 10-MOv 301. 59.10,4 26.42,4 5.55,0 25.38,5 69. 33.31,9 68.SavosaCirfeta Marco
70. 1988 1538 10-MOv 311. 1:00.48,8 28.20,8 6.04,8 27.10,6 72. 33.38,2 69.MinusioLeonardi Damiano

71. 1986 1026 10-MOv 314. 1:01.18,8 28.50,8 6.07,8 25.43,2 70. 35.35,6 71.NovazzanoTeam CereCereghetti Andrea
72. 1984 1094 10-MOv 315. 1:03.54,6 31.26,6 6.23,4 27.37,1 73. 36.17,5 72.ZuchwilHummer Andreas
73. 1981 1279 10-MOv 321. 1:05.22,6 32.54,6 6.32,2 26.49,6 71. 38.33,0 73.Lenzerheide/LaiBocksch Thomas
74. 1981 1019 10-MOv 325. 1:10.13,3 37.45,3 7.01,3 28.45,1 75. 41.28,2 74.GlattbruggBärtsch Jonas
75. 1979 1021 10-MOv 326. 1:10.15,0 37.47,0 7.01,5 28.44,1 74. 41.30,9 75.GlattbruggGrunauer Marco

VV1

--- 1986 1287 10-MOv --- 0.15,5 ------ 0.01,5 -------- ---- -------- ----NiedergösgenGlattfelder Colin

totale classificati: 75
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