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(23) 10km Männer 1

Rang Jg Zeit Abstand Startrunde Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 StnrTeamLand/OrtName

1. 1993 32.58,5 ------ 2.20,6 1. 6.04,5 1. 6.11,6 1. 6.08,4 1. 6.15,5 1. 5.57,9 1. 802SC DiembergEschenbach SGMulugeta Gerezgiher
2. 1992 34.11,0 1.12,5 2.31,1 2. 6.06,4 2. 6.18,4 2. 6.24,9 2. 6.27,3 2. 6.22,9 4. 765HombrechtikonBader Martin
3. 1991 35.22,6 2.24,1 2.48,7 14. 6.36,3 11. 6.33,2 6. 6.31,3 3. 6.33,2 4. 6.19,9 3. 409LC Rapperswil-JonaSt. GallenkappelStucki Cornel
4. 1997 36.20,8 3.22,3 2.59,1 34. 6.21,9 3. 6.27,3 3. 6.51,7 10. 6.53,6 12. 6.47,2 12. 6Verein "Träffpunkt"LuchsingenAlizada Noor Mohammad
5. 1993 37.21,2 4.22,7 2.57,3 31. 6.42,4 14. 6.51,0 15. 6.56,7 15. 6.57,6 15. 6.56,2 16. 459WalenstadtWinkelman Jair

6. 1992 39.21,7 6.23,2 3.10,7 73. 7.03,4 25. 7.07,4 23. 7.23,0 35. 7.23,0 32. 7.14,2 37. 458#rennenderömerWalenstadtWildhaber Roman
7. 1997 39.27,7 6.29,2 3.02,4 48. 7.06,1 27. 7.02,2 20. 7.22,7 34. 7.30,7 41. 7.23,6 49. 268TSV GalgenenGalgenenMeyer Cedric
8. 1989 39.47,8 6.49,3 3.06,7 59. 7.12,7 37. 7.15,4 31. 7.30,6 42. 7.31,4 42. 7.11,0 29. 125LC UBSWallisellenGautschi Stefan
9. 1992 40.26,0 7.27,5 3.08,0 63. 7.15,1 42. 7.23,9 39. 7.29,8 41. 7.36,0 49. 7.33,2 62. 703LSG BruggWürenlingenBächli Christoph

10. 1988 40.42,7 7.44,2 3.07,5 61. 7.22,9 51. 7.31,3 50. 7.39,1 52. 7.43,0 56. 7.18,9 44. 399JonaStang Felix

11. 1991 40.58,1 7.59,6 3.06,1 58. 7.24,4 54. 7.47,5 69. 7.52,3 72. 7.38,8 52. 7.09,0 26. 685Rapperswil SGGaillard Patrice
12. 1990 41.03,1 8.04,6 2.39,2 5. 6.55,6 24. 9.06,5 144. 7.40,7 55. 7.27,1 37. 7.14,0 35. 199Verein "Träffpunkt"LuchsingenIbrahim Miroan
13. 1993 41.09,8 8.11,3 2.47,2 10. 7.16,9 45. 7.32,5 52. 8.03,7 83. 8.13,0 89. 7.16,5 41. 240Verein "Träffpunkt"LuchsingenLaalmohammad Shekeb
14. 1988 41.18,5 8.20,0 3.12,3 80. 7.34,9 70. 7.39,7 59. 7.41,4 57. 7.39,5 53. 7.30,7 58. 141JonaGonzalez Maykol
15. 1998 41.21,8 8.23,3 3.10,8 75. 7.35,3 72. 7.57,6 78. 7.50,8 66. 7.34,4 44. 7.12,9 34. 400TrainierbarGibswilStehli Valentin

16. 1995 41.26,6 8.28,1 3.19,7 88. 7.18,9 47. 7.33,8 54. 7.51,7 69. 7.51,5 64. 7.31,0 59. 35WolfhausenBleesz Fabian
17. 1996 41.48,6 8.50,1 3.21,4 94. 7.14,7 40. 7.30,2 47. 7.51,9 70. 8.08,4 81. 7.42,0 68. 418ZürichTaraz Dariusch
18. 1994 42.03,1 9.04,6 3.22,5 98. 7.26,8 58. 7.36,2 55. 7.47,0 63. 7.54,2 68. 7.56,4 86. 417Oetwil am SeeTaraz Amir
19. 1995 42.13,4 9.14,9 3.01,2 43. 7.30,4 63. 7.37,6 57. 7.53,4 73. 8.04,9 78. 8.05,9 96. 198Verein "Träffpunkt"LuchsingenHusseini Mesbah
20. 1991 43.13,9 10.15,4 2.39,9 6. 7.32,5 66. 7.49,4 71. 8.26,6 105. 8.44,8 120. 8.00,7 89. 739AmdenFsha Michele

21. 1989 43.25,7 10.27,2 2.51,9 22. 7.41,5 75. 7.58,3 80. 7.56,6 78. 8.18,3 91. 8.39,1 125. 736Bergruh AmdenAmdenEyob Robel
22. 1988 43.28,7 10.30,2 3.22,2 97. 7.52,5 92. 8.06,4 88. 8.08,1 84. 8.10,2 83. 7.49,3 77. 766JonaHelbling Andreas
23. 1991 43.49,5 10.51,0 3.27,1 105. 7.44,5 84. 8.14,8 100. 8.24,8 103. 8.12,6 88. 7.45,7 73. 297NäfelsOchsner Martin
24. 1989 44.15,2 11.16,7 3.40,9 145. 8.16,1 125. 8.09,0 94. 8.15,9 91. 8.11,6 86. 7.41,7 67. 785Wangen SZBamert Pirmin
25. 1994 44.15,9 11.17,4 3.40,9 145. 8.16,3 126. 8.08,8 92. 8.15,9 91. 8.11,6 86. 7.42,4 69. 479GalgenenZüger Raphael

26. 1993 44.24,6 11.26,1 2.55,2 28. 7.36,9 73. 8.29,7 111. 8.38,0 117. 8.29,3 102. 8.15,5 104. 244MännedorfLehmann Andrin
27. 1994 44.40,7 11.42,2 2.59,5 37. 7.34,2 69. 8.26,6 108. 8.23,1 100. 8.51,6 131. 8.25,7 112. 5Verein "Träffpunkt"LuchsingenAlizada Essa Mohammad
28. 1996 45.03,5 12.05,0 2.38,4 3. 7.14,2 39. 9.35,1 159. 10.27,7 181. 7.46,6 60. 7.21,5 48. 597TriTopTeam RheintalRebsteinMatter Joel
29. 1988 45.45,3 12.46,8 3.27,0 104. 8.03,4 104. 8.09,4 95. 8.47,6 130. 8.48,1 127. 8.29,8 118. 795SchweizMelsa Martin
30. 1991 45.57,8 12.59,3 3.33,5 129. 8.12,4 120. 8.31,5 115. 8.31,0 107. 8.43,4 117. 8.26,0 113. 270KastanienbaumMisaghi Bejan

31. 1990 46.12,2 13.13,7 3.28,1 106. 8.24,7 132. 8.36,7 123. 8.36,3 114. 8.38,6 113. 8.27,8 116. 480CowabungaRüti ZHZulliger Bernhard
32. 1990 46.14,6 13.16,1 3.31,2 119. 8.08,9 114. 8.36,0 122. 8.41,9 121. 8.44,9 121. 8.31,7 121. 342SC RickenSt. GallenkappelRüegg Michael
33. 1994 46.31,6 13.33,1 3.19,9 89. 7.52,9 93. 8.37,1 124. 8.47,1 129. 8.50,2 130. 9.04,4 147. 432Powerslide Swiss / Out on StreetHaldensteinVeraguth Stefan
34. 1989 46.39,8 13.41,3 3.28,4 107. 8.06,1 111. 8.33,0 119. 8.44,6 126. 8.47,8 126. 8.59,9 144. 789JonaBerthold David
35. 1997 48.04,8 15.06,3 2.59,1 34. 8.11,7 116. 9.21,3 152. 9.03,8 141. 9.24,6 150. 9.04,3 146. 732Bergruh AmdenAmdenHassan Usaama

36. 1988 48.38,9 15.40,4 2.54,9 27. 8.28,9 136. 9.38,9 162. 9.12,2 149. 9.40,1 155. 8.43,9 132. 9StäfaAmato Stefano
37. 1997 49.18,5 16.20,0 3.29,0 111. 8.15,9 124. 9.04,3 141. 9.23,9 152. 9.40,5 157. 9.24,9 152. 343St. GallenkappelRüegg Moritz
38. 1995 51.55,5 18.57,0 3.32,2 125. 8.33,4 140. 9.28,5 156. 9.52,0 162. 10.21,5 177. 10.07,9 177. 359Nussbaumen AGSchmid Dave
39. 1995 54.18,7 21.20,2 2.56,3 29. 8.42,3 147. 9.45,1 164. 10.27,5 180. 11.45,5 188. 10.42,0 180. 721JonaTekhy Merhaui
40. 1995 55.15,6 22.17,1 2.50,7 17. 9.10,2 164. 12.32,7 192. 10.13,4 176. 10.38,1 180. 9.50,5 171. 725JonaKfleyosus Luel
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Runde 5

--- 1992 40.23,1 ------ 3.30,1 115. 8.01,9 100. 11.10,1 188. 9.07,0 143. 8.34,0 107. -------- ---- 715Rapperswil SGWessels Robin
--- 1997 41.30,3 1.07,2 2.59,3 36. 7.25,9 57. 14.08,0 194. 8.19,1 95. 8.38,0 112. -------- ---- 733Bergruh AmdenAmdenMaxamed Ibrahim

Runde 3

--- 1989 26.33,7 ------ 3.44,4 152. 10.49,3 192. 12.00,0 191. -------- ---- -------- ---- -------- ---- 782ErmenswilAmmann Samuel

Runde 2

--- 1996 10.55,3 ------ 3.01,8 46. 7.53,5 94. -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- 731Bergruh AmdenAmdenEyobiel Yohannes
--- 1996 14.09,1 3.13,8 2.46,3 8. 11.22,8 194. -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- 735Bergruh AmdenAmdenZerom Meron

Total klassiert: 40
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