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(23) Langer Lauf Männer -55

Rang Jg Zeit Ø/km Stnr Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4TeamLand OrtName und Vorname

1. 1972 41.23,9 3.20,3 2279 10.05,9 1. 10.16,7 1. 10.27,1 1. 10.34,2 1.TV KonstanzD-KonstanzBrod Carsten
2. 1969 46.13,9 3.43,7 2354 11.10,6 2. 11.22,6 2. 11.53,3 3. 11.47,4 3.CH-Buchs SGGrimm Alexander
3. 1970 46.30,5 3.45,0 2179 11.28,8 4. 11.35,1 4. 11.47,8 2. 11.38,8 2.DornbirnPalli Stefan
4. 1970 46.40,1 3.45,8 2061 11.13,7 3. 11.34,3 3. 11.57,2 4. 11.54,9 4.Lauftreff LeiblachtalFussachKienreich Fredi
5. 1963 47.35,4 3.50,2 2301 11.41,2 5. 11.52,0 5. 12.01,0 5. 12.01,2 5.CH-BuchsCappellari Guglielmo

6. 1971 48.42,8 3.55,7 2312 12.22,4 12. 12.07,7 6. 12.11,3 6. 12.01,4 6.BregenzErnst Günter
7. 1970 49.05,8 3.57,5 2232 12.23,3 13. 12.12,1 7. 12.25,5 7. 12.04,9 7.PfannerschwarzachBitsche Markus
8. 1972 49.24,7 3.59,0 2167 11.56,9 6. 12.24,1 9. 12.26,6 8. 12.37,1 9.PSA LäuferCH-OberrietGächter Roland
9. 1968 50.02,5 4.02,1 2172 12.13,8 9. 12.23,2 8. 12.45,2 10. 12.40,3 11.LG MilkaBludenzMaier Markus

10. 1972 50.09,7 4.02,7 2132 12.14,4 10. 12.26,7 10. 12.49,3 12. 12.39,3 10.GrasshöchstReiner Rene

11. 1967 50.15,7 4.03,2 2054 12.13,5 8. 12.33,4 13. 12.43,0 9. 12.45,8 12.CH-WolfhaldenEugster Christoph
12. 1964 50.39,3 4.05,1 2247 12.35,3 14. 12.42,7 14. 12.48,5 11. 12.32,8 8.TriTeam LustenauFeldkirchMüller Gehard
13. 1968 50.39,5 4.05,1 2357 12.10,5 7. 12.30,3 11. 13.00,1 13. 12.58,6 14.CH-WidnauKolb Markus
14. 1972 50.52,7 4.06,1 2060 12.15,5 11. 12.33,3 12. 13.00,7 14. 13.03,2 15.Mustang V8 PowerteamBregenzIncerdible HULK
15. 1968 52.01,6 4.11,7 2329 12.42,5 16. 13.14,1 17. 13.14,8 15. 12.50,2 13.zäha walserSonntagJenny Günter

16. 1970 52.38,5 4.14,7 2311 13.00,9 21. 13.13,7 16. 13.15,1 16. 13.08,8 17.Odlo DornbirnAltachNachbaur German
17. 1972 52.43,1 4.15,0 2041 13.01,8 22. 13.16,0 19. 13.18,4 17. 13.06,9 16.CH-RheinauKieliger Matthias
18. 1972 52.53,6 4.15,9 2262 12.57,6 19. 13.06,0 15. 13.25,7 19. 13.24,3 18.BADAILA RUNNING TEAMNenzingSummer Peter
19. 1966 53.18,3 4.17,9 2135 13.02,9 23. 13.15,7 18. 13.23,0 18. 13.36,7 19.GrasshöchstKaufmann Christoph
20. 1971 54.07,7 4.21,9 2183 12.58,9 20. 13.31,6 24. 13.48,6 22. 13.48,6 22.koblachPaul Christian

21. 1972 54.11,0 4.22,1 2347 13.06,1 24. 13.25,1 21. 13.56,1 23. 13.43,7 21.MellauSutterlüty Norbert
22. 1972 54.27,7 4.23,5 2110 12.41,5 15. 13.26,8 23. 14.01,4 27. 14.18,0 30.AltachGrabher Eike
23. 1971 54.37,1 4.24,2 2371 13.12,2 26. 13.39,1 26. 13.47,0 20. 13.58,8 25.CH-WolfhaldenBarenbrügge Stefan
24. 1966 54.46,3 4.25,0 2202 12.49,9 18. 13.24,3 20. 14.06,2 28. 14.25,9 34.VNAltachWalser Bernd
25. 1969 54.48,7 4.25,2 2057 13.32,2 31. 13.40,2 28. 13.58,8 25. 13.37,5 20.Sulz RöthisLora Erwin

26. 1965 55.00,3 4.26,1 2196 13.26,5 29. 13.56,5 33. 13.47,7 21. 13.49,6 23.ÖsterreichRath Ekkehard
27. 1966 55.18,5 4.27,6 2095 13.37,9 33. 13.47,5 29. 13.57,0 24. 13.56,1 24.LGS VorarlbergDornbirnKositz Christian
28. 1965 55.28,0 4.28,3 2198 13.32,8 32. 13.34,3 25. 14.09,4 29. 14.11,5 28.LC UzwilCH-St. GallenHolzhüter Dirk
29. 1963 55.40,7 4.29,4 2093 13.11,2 25. 13.53,1 32. 14.21,0 34. 14.15,4 29.CH-MarbachSutter Urs
30. 1965 55.58,0 4.30,8 2285 13.55,1 36. 13.50,2 30. 14.12,9 31. 13.59,8 26.CH-DiepoldsauKuster Hannes

31. 1965 56.10,6 4.31,8 2115 12.48,5 17. 13.25,1 21. 14.16,1 33. 15.40,9 50.Feuerwehr HohenemsHohenemsKuntner Christoph
32. 1964 56.21,7 4.32,7 2289 13.59,8 37. 13.51,7 31. 14.10,6 30. 14.19,6 31.ULC BludenzAltachGalehr Bruno
33. 1971 56.29,6 4.33,3 2086 13.27,9 30. 14.10,9 35. 14.29,1 35. 14.21,7 32.BayWa LauterachLingenauSteiner Andreas
34. 1972 56.46,8 4.34,7 2261 13.16,7 28. 13.58,3 34. 14.42,9 40. 14.48,9 41.BADAILA RUNNING TEAMNenzingHartmann Hannes
35. 1966 56.59,8 4.35,7 2158 14.18,5 43. 14.14,5 36. 14.15,6 32. 14.11,2 27.FC RüthiCH-RüthiKobler Andreas

36. 1963 57.08,7 4.36,5 2206 13.13,9 27. 13.39,6 27. 14.00,1 26. 16.15,1 54.J-TRICH-AltendorfWeilbächer Stefan
37. 1967 57.19,0 4.37,3 2177 14.01,7 39. 14.16,5 37. 14.29,8 36. 14.31,0 35.AH MäderMäderSchranz Udo
38. 1969 57.38,1 4.38,8 2134 14.13,8 41. 14.22,7 39. 14.37,9 38. 14.23,7 33.GrasshöchstBennath Peter
39. 1969 57.49,2 4.39,7 2043 13.53,0 35. 14.35,6 41. 14.37,5 37. 14.43,1 39.VfL OstelsheimD-HaiterbachKaupp Peter
40. 1972 57.58,9 4.40,5 2130 14.18,6 44. 14.21,1 38. 14.45,8 41. 14.33,4 36.GrasshöchstKönig Reinhard
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41. 1971 58.14,9 4.41,8 2233 14.12,4 40. 14.34,8 40. 14.47,4 43. 14.40,3 38.DornbirnTöchterle Jürgen
42. 1969 58.36,1 4.43,5 2263 13.45,5 34. 14.45,7 45. 15.06,3 45. 14.58,6 42.BADAILA RUNNING TEAMNenzingTschamon Martin
43. 1965 58.49,0 4.44,5 2120 14.36,9 46. 14.41,8 44. 14.42,5 39. 14.47,8 40.GöfisSchönbeck Dietmar
44. 1971 59.06,9 4.46,0 2097 14.27,1 45. 14.41,6 43. 14.57,8 44. 15.00,4 43.TS RankweilFeldkirchHeinzle Jürgen
45. 1968 59.10,3 4.46,3 2103 15.10,7 51. 14.36,8 42. 14.47,3 42. 14.35,5 37.HohenemsKöb Thomas

46. 1963 59.59,9 4.50,3 2180 14.00,0 38. 14.53,5 46. 15.59,5 51. 15.06,9 45.Psa-runnerCH-widnauFrei Rene
47. 1964 1:01.01,7 4.55,2 2092 15.00,8 49. 15.26,7 48. 15.29,7 47. 15.04,5 44.GötzisGantner Helfried
48. 1964 1:02.03,3 5.00,2 2194 15.18,3 52. 15.38,1 52. 15.37,7 49. 15.29,2 49.CH-WidnauSieber Beat
49. 1968 1:02.34,5 5.02,7 2366 15.32,3 56. 15.20,2 47. 15.35,8 48. 16.06,2 53.Blum LaufteamDornbirnKessler Markus
50. 1963 1:02.53,1 5.04,2 2059 16.29,3 63. 15.27,9 49. 15.28,7 46. 15.27,2 47.LG MilkaBludenzFranzoi Bruno

51. 1972 1:03.12,9 5.05,8 2331 15.26,2 55. 15.30,6 50. 15.56,9 50. 16.19,2 56.LustenauWalter Thomas
52. 1972 1:03.35,9 5.07,7 2023 15.18,6 53. 15.51,2 56. 16.23,9 55. 16.02,2 52.Bergrettung HohenemsRankweilGrafl Markus
53. 1968 1:03.40,9 5.08,1 2316 14.41,3 47. 15.36,6 51. 16.35,6 58. 16.47,4 59.Tauchclub Sharkpoint AltachAltachMüller Manfred
54. 1968 1:03.49,1 5.08,7 2099 14.15,7 42. 15.38,7 53. 16.35,2 57. 17.19,5 62.AltachGeist Harald
55. 1971 1:04.01,2 5.09,7 2254 15.42,8 57. 15.46,7 54. 16.05,8 54. 16.25,9 58.CH-AbtwilBrülisauer Urs

56. 1971 1:04.11,7 5.10,6 2348 15.53,6 61. 16.00,3 57. 16.02,6 52. 16.15,2 55.Wichastoaner Höllahünd / fit&fun KobelwaldCH-Oberriet SGWürsch René
57. 1963 1:04.20,2 5.11,3 2117 16.38,6 64. 16.10,2 59. 16.04,0 53. 15.27,4 48.WIFI-PowerteamKlausBlum Norbert
58. 1966 1:04.22,3 5.11,4 2138 15.53,4 60. 16.30,6 61. 16.42,5 59. 15.15,8 46.Shovelpower ZwischenwasserGöfisMaurer Mario
59. 1967 1:05.00,5 5.14,5 2139 15.52,5 59. 16.31,4 62. 16.44,1 60. 15.52,5 51.Shovelpower ZwischenwasserBatschunsDutczak Helmut
60. 1964 1:05.00,8 5.14,5 2044 15.51,2 58. 16.19,8 60. 16.25,3 56. 16.24,5 57.KennelbachMeusburger Thomas

61. 1972 1:05.28,5 5.16,8 2008 14.54,8 48. 16.06,3 58. 17.03,0 62. 17.24,4 63.DORNBIRNZintl Peter
62. 1971 1:06.19,7 5.20,9 2333 15.21,9 54. 15.49,3 55. 17.19,8 63. 17.48,7 64.CH-BerneckBitomsky Robert
63. 1970 1:06.39,8 5.22,5 2171 15.07,8 50. 16.46,5 63. 16.49,8 61. 17.55,7 65.AltachWiderin Stefan
64. 1965 1:08.33,5 5.31,7 2344 16.57,1 69. 17.14,2 66. 17.24,1 64. 16.58,1 60.WienThomic-Sutterlüti Helgar
65. 1969 1:08.56,6 5.33,5 2212 16.46,7 66. 17.13,3 65. 17.43,8 65. 17.12,8 61.GötzisVolger Dietmar

66. 1969 1:10.39,0 5.41,8 2185 16.06,1 62. 17.00,8 64. 18.30,2 67. 19.01,9 68.koblachSieber Harald
67. 1970 1:11.29,1 5.45,8 2046 17.09,3 70. 17.40,9 68. 18.18,6 66. 18.20,3 66.LustenauMüller Reinhard
68. 1970 1:12.21,6 5.50,1 2068 16.47,4 68. 18.02,0 70. 18.30,4 68. 19.01,8 67.GötzisReiner Udo
69. 1963 1:12.31,2 5.50,9 2011 16.47,1 67. 17.53,5 69. 18.38,1 69. 19.12,5 69.AltachBalsam Stefan
70. 1972 1:14.53,8 6.02,4 2121 16.40,1 65. 17.30,4 67. 20.13,5 71. 20.29,8 71.Sportgemeinschaft GötzisGötzisMayer Markus

71. 1968 1:18.33,5 6.20,1 2032 18.31,4 71. 19.57,7 71. 20.04,5 70. 19.59,9 70.CH-KlotenGhazal Elias
72. 1970 1:24.53,6 6.50,7 2039 19.20,1 72. 20.46,7 72. 21.46,4 72. 23.00,4 72.Wankos BlogGrazWanko Martin G.

Total klassiert: 72
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