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1. 1983 22.09,0 ------ 3.24,4 6022 1.28,8 6.50,5 6.55,8 6.53,9ZuckenrietDuft Silvan
2. 1991 22.16,7 0.07,7 3.25,6 6033 1.27,1 6.52,0 6.55,3 7.02,3LuzernHaller Felix
3. 1988 22.25,0 0.16,0 3.26,9 45 1.31,6 6.59,2 6.53,2 7.01,0Bodenmann HeinzGaisBodenmann Heinz
4. 1985 22.54,3 0.45,3 3.31,4 9890 1.29,4 7.01,9 7.07,9 7.15,1St. GallenForster David
5. 1968 22.59,1 0.50,1 3.32,1 39 1.36,6 7.05,0 7.08,6 7.08,9Stoffel RichardZürichStoffel Richard

6. 1970 23.09,5 1.00,5 3.33,7 111 1.37,6 7.00,6 7.10,0 7.21,3Heim AlexanderBuchs SGHeim Alexander
7. 1989 23.27,6 1.18,6 3.36,5 90 1.28,2 7.01,5 7.19,2 7.38,7von der Decken FlorensRichterswilvon der Decken Florens
8. 1982 23.34,7 1.25,7 3.37,6 132 1.33,0 7.04,6 7.19,4 7.37,7Rusch ThomasAppenzellRusch Thomas
9. 1984 23.46,2 1.37,2 3.39,4 117 1.47,8 7.08,1 7.24,9 7.25,4Stäheli JörgSiegershausenStäheli Jörg

10. 1978 24.15,3 2.06,3 3.43,8 3 1.40,4 7.23,3 7.27,5 7.44,1Kobler FlorianGossau SGKobler Florian

11. 1988 24.25,5 2.16,5 3.45,4 6046 1.49,0 7.32,7 7.36,3 7.27,5WolfertswilKessler Claudio
12. 1985 24.27,1 2.18,1 3.45,7 6059 1.37,5 7.30,3 7.43,9 7.35,4EffretikonPereira Michael
13. 1997 24.27,7 2.18,7 3.45,8 9865 1.30,7 7.12,7 7.44,8 7.59,5St. GallenWäscher Basil
14. 1978 24.28,6 2.19,6 3.45,9 6069 1.37,5 7.24,7 7.41,3 7.45,1Gossau SGSchmid Andreas
15. 1988 24.45,2 2.36,2 3.48,4 6034 1.39,1 7.26,1 7.42,7 7.57,3LommisHenner Benjamin

16. 1982 24.58,5 2.49,5 3.50,5 6037 1.46,6 7.27,4 7.37,9 8.06,6St. GallenHofstetter Felix
17. 1987 25.01,7 2.52,7 3.51,0 6072 1.52,4 7.37,9 7.35,5 7.55,9ZürichShipman Matthew
18. 1987 25.03,6 2.54,6 3.51,3 57 1.36,4 7.31,2 7.44,8 8.11,2White WilliamBonstettenWhite William
19. 1989 25.07,2 2.58,2 3.51,8 87 1.41,8 7.46,8 7.46,4 7.52,2Thoma KevinSt. GallenThoma Kevin
20. 1986 25.20,8 3.11,8 3.53,9 9695 1.20,3 7.43,8 8.03,7 8.13,0Teufen ARKoster Stefan

21. 1998 25.25,2 3.16,2 3.54,6 9867 1.32,3 7.26,9 8.01,1 8.24,9RehetobelKunz Ray
22. 1999 25.27,2 3.18,2 3.54,9 9522 1.45,3 7.50,4 8.00,6 7.50,9Lauftreff WängiWängiBozi János
23. 1968 25.34,7 3.25,7 3.56,1 69 1.42,7 7.44,8 7.55,0 8.12,2Bischofberger GuidoObereggBischofberger Guido
24. 1985 25.40,9 3.31,9 3.57,0 6003 1.59,9 7.57,5 7.45,7 7.57,8St. GallenAepli Fabian
25. 1990 25.45,5 3.36,5 3.57,7 9818 1.45,1 7.42,2 7.56,6 8.21,6Ricken SGAckermann Martin

26. 1994 25.59,6 3.50,6 3.59,9 9857 1.53,0 7.57,0 7.58,4 8.11,2Gossau SGAllenspach Adrian
27. 1968 26.00,1 3.51,1 4.00,0 9521 1.47,9 8.03,4 8.09,4 7.59,4Gossau SGWeibel Rainer
28. 1989 26.00,6 3.51,6 4.00,0 6002 1.59,7 7.58,2 7.53,8 8.08,9ZürichAepli Daniel
29. 1959 26.08,7 3.59,7 4.01,3 42 1.49,5 7.59,5 8.06,3 8.13,4Thoma MarcelSt. GallenThoma Marcel
30. 2001 26.24,9 4.15,9 4.03,8 6078 1.47,4 8.03,2 8.19,7 8.14,6Gossau SGSutter Leandro

31. 1970 26.26,0 4.17,0 4.04,0 27 1.49,6 8.01,6 8.11,1 8.23,7Huser MarcelGossau SGHuser Marcel
32. 1981 26.37,1 4.28,1 4.05,7 9609 1.52,5 8.13,3 8.12,4 8.18,9St. GallenEugster Dominic
33. 1974 26.45,5 4.36,5 4.07,0 51 1.50,8 8.04,8 8.19,1 8.30,8Kolar RobertRorschacherbergKolar Robert
34. 1966 26.46,7 4.37,7 4.07,1 9 1.49,2 7.59,6 8.21,7 8.36,2Lauf-Treff BuchsTrübbachAkyel Baha
35. 1981 26.51,9 4.42,9 4.07,9 6015 1.45,0 7.57,1 8.24,3 8.45,5Team SmartiesArneggBruhin Marco

36. 1985 26.56,0 4.47,0 4.08,6 9815 2.15,4 7.51,8 8.16,1 8.32,7St. GallenBrauchli Adrian
37. 1982 27.03,6 4.54,6 4.09,7 6084 1.47,1 8.05,1 8.32,4 8.39,0AppenzellWeishaupt Marcel
38. 1963 27.06,9 4.57,9 4.10,2 75 1.57,6 8.07,3 8.19,6 8.42,4Lohri PhilippFrauenfeldLohri Philipp
39. 1982 27.07,8 4.58,8 4.10,4 9596 1.55,5 8.23,8 8.26,6 8.21,9OberbürenImboden André
40. 1990 27.09,5 5.00,5 4.10,6 9888 1.54,6 8.13,3 8.20,4 8.41,2St. GallenHasler Mario
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41. 1987 27.12,8 5.03,8 4.11,2 9591 2.04,9 8.18,2 8.22,0 8.27,7Andwil SGRechsteiner Pirmin
42. 1986 27.14,0 5.05,0 4.11,3 9817 1.53,4 8.20,5 8.27,0 8.33,1WattwilGraf Dominik
43. 1986 27.15,2 5.06,2 4.11,5 6019 2.10,3 8.13,5 8.20,0 8.31,4St. GallenDemmel Manfred
44. 1983 27.20,0 5.11,0 4.12,3 6074 1.54,2 7.51,8 8.24,7 9.09,3BronschhofenSteiner Pascal
45. 1981 27.22,1 5.13,1 4.12,6 6057 2.02,9 8.11,1 8.31,9 8.36,2FL-Gamprin-BendernNigg Rico

46. 1972 27.23,2 5.14,2 4.12,8 72 1.51,0 8.17,5 8.28,0 8.46,7Bürki ChristianGrub ARBürki Christian
47. 1982 27.25,1 5.16,1 4.13,0 81 2.02,4 8.23,0 8.25,6 8.34,1Raum DanielA-HöchstRaum Daniel
48. 1984 27.27,1 5.18,1 4.13,4 6073 2.06,3 8.20,5 8.26,5 8.33,8Kirchberg SGStadelmann Thomas
49. 1989 27.27,2 5.18,2 4.13,4 9731 1.54,2 8.15,2 8.42,9 8.34,9Gossau SGBrülisauer Markus
50. 1988 27.29,4 5.20,4 4.13,7 6014 2.29,6 8.25,3 8.13,8 8.20,7AKESt. GallenBrauchli Lukas

51. 1990 27.32,9 5.23,9 4.14,2 9856 1.52,4 8.01,3 8.40,7 8.58,5WaldkirchLedergerber Adrian
52. 1974 27.34,0 5.25,0 4.14,4 54 2.10,4 8.18,0 8.25,7 8.39,9Schiess ManuelFlawilSchiess Manuel
53. 1968 27.35,0 5.26,0 4.14,6 120 2.09,5 8.20,6 8.28,7 8.36,2Jäger AndreasRikon im TösstalJäger Andreas
54. 1991 27.37,7 5.28,7 4.15,0 9523 2.18,4 8.42,6 8.22,7 8.14,0Gossau SGJakelj Janko
55. 1974 27.38,7 5.29,7 4.15,1 126 2.02,7 8.28,1 8.36,6 8.31,3Halbeisen MichaelSt. GallenHalbeisen Michael

56. 1994 27.44,4 5.35,4 4.16,0 112 1.57,6 7.58,1 8.22,8 9.25,9Brändle GabrielGossau SGBrändle Gabriel
57. 1961 27.45,2 5.36,2 4.16,1 9526 1.56,0 8.21,1 8.31,9 8.56,2WängiBozi Imre
58. 1981 27.47,5 5.38,5 4.16,5 6054 1.40,7 8.17,9 8.38,8 9.10,1Ghackets und HörnliWinterthurLoher Tobias
59. 1972 27.58,1 5.49,1 4.18,1 6044 1.58,8 8.15,4 8.36,5 9.07,4Mauren TGJung Magnus
60. 1978 28.05,6 5.56,6 4.19,3 9610 1.48,7 8.33,1 8.42,1 9.01,7St. GallenEugster Marcel

61. 1984 28.06,4 5.57,4 4.19,4 9618 2.26,4 8.00,6 8.41,0 8.58,4HerisauRuprecht Balz
62. 1995 28.09,9 6.00,9 4.19,9 6004 2.32,3 8.32,8 8.23,9 8.40,9ArneggAltherr Anian
63. 1992 28.12,7 6.03,7 4.20,4 9889 1.54,1 8.25,0 8.55,2 8.58,4HenauAlpert Dominik
64. 1985 28.13,3 6.04,3 4.20,5 6036 1.56,0 8.26,3 8.46,0 9.05,0NiederbürenHeuberger Thomas
65. 1967 28.18,9 6.09,9 4.21,3 9529 2.13,2 8.22,6 8.43,6 8.59,5St. GallenJäger Martin

66. 1961 28.20,5 6.11,5 4.21,6 9896 2.11,7 8.25,1 8.42,9 9.00,8BischofszellBoss Ralf
67. 1994 28.23,7 6.14,7 4.22,1 9819 1.57,0 8.25,6 9.00,2 9.00,9WattwilSchrepfer Patrick
68. 1989 28.26,8 6.17,8 4.22,5 6086 1.55,7 8.28,7 8.48,7 9.13,7Ghackets und HörnliSteinachWick Alexander
69. 1974 28.27,8 6.18,8 4.22,7 6067 1.54,1 8.40,2 8.46,4 9.07,1Gossau SGRütsche Philipp
70. 1970 28.32,1 6.23,1 4.23,4 60 1.48,0 8.42,8 8.57,8 9.03,5Küng MartinWaldstattKüng Martin

71. 1980 28.36,6 6.27,6 4.24,0 9594 1.56,1 8.28,4 8.54,3 9.17,8FlawilStreule Marcel
72. 1972 28.45,0 6.36,0 4.25,3 36 1.55,1 8.22,5 8.55,4 9.32,0Scheiwiller PeterTeufen ARScheiwiller Peter
73. 1967 28.48,6 6.39,6 4.25,9 6041 2.29,9 8.43,5 8.46,9 8.48,3St. GallenJäggi Hans
74. 1969 28.48,9 6.39,9 4.25,9 6001 2.13,5 8.36,2 8.50,8 9.08,4St. GallenAckermann Andreas
75. 1968 28.54,9 6.45,9 4.26,9 6080 2.14,3 8.48,4 8.55,4 8.56,8Gossau SGTölle Ralph

76. 1986 28.57,4 6.48,4 4.27,2 6021 2.18,3 8.42,6 8.50,5 9.06,0OberbürenDudli Oliver
77. 1983 28.58,2 6.49,2 4.27,4 6049 2.19,6 8.43,2 8.48,2 9.07,2WinterthurKrütli Markus
78. 1983 28.58,3 6.49,3 4.27,4 6071 2.18,6 8.41,7 8.50,4 9.07,6OberuzwilSchneider Martin
79. 1985 29.00,9 6.51,9 4.27,8 6050 2.18,9 8.42,5 8.49,7 9.09,8UzwilKürsteiner Andy
80. 1973 29.01,8 6.52,8 4.27,9 6011 2.21,6 8.49,9 8.56,3 8.54,0Andwil SGBischof Thomas
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81. 1968 29.02,0 6.53,0 4.28,0 6016 1.53,1 8.51,4 9.07,8 9.09,7Gossau SGCapovilla Adriano
82. 1964 29.03,3 6.54,3 4.28,2 6075 2.11,2 8.52,0 8.58,8 9.01,3BaselSteiner Stefan
83. 1973 29.08,5 6.59,5 4.29,0 9872 2.59,1 9.50,7 8.06,4 8.12,3UrnäschVlacic Vujadin
84. 1993 29.17,0 7.08,0 4.30,3 6010 2.09,7 8.52,3 9.00,7 9.14,3BronschhofenBernet David
85. 1987 29.18,1 7.09,1 4.30,4 6026 2.24,4 8.53,9 9.01,7 8.58,1FlawilFrehner Daniel

86. 1976 29.20,4 7.11,4 4.30,8 15 2.18,2 8.56,1 9.01,6 9.04,5Räbestross RunnersRorschacherbergHilfiker Patrik
87. 1986 29.24,5 7.15,5 4.31,4 9528 2.18,8 8.42,8 8.56,4 9.26,5St. GallenJung Claudio
88. 1967 29.25,6 7.16,6 4.31,6 6047 2.29,4 8.44,9 8.53,6 9.17,7Abtwil SGKnöpfli Roland
89. 1986 29.27,8 7.18,8 4.31,9 9694 2.18,9 9.17,4 9.08,9 8.42,6St. GallenBühler Raphael
90. 1978 29.33,2 7.24,2 4.32,8 9527 2.34,7 8.50,9 8.55,2 9.12,4EngelburgMüller Alex

90. 1982 29.33,2 7.24,2 4.32,8 9525 2.38,8 8.46,5 8.55,2 9.12,7St. GallenStuder Andreas
92. 1976 29.34,9 7.25,9 4.33,0 6007 2.04,3 9.05,8 9.15,4 9.09,4EngelburgArpagaus Giachen
93. 2004 29.35,7 7.26,7 4.33,1 6082 1.55,8 8.56,4 9.08,4 9.35,1RV WinterthurHettlingenVolkart Wendelin
94. 1989 29.38,2 7.29,2 4.33,5 33 2.21,1 8.55,1 9.04,7 9.17,3Hindermann MarcoJonaHindermann Marco
95. 1974 29.47,1 7.38,1 4.34,9 21 2.01,7 8.54,5 9.19,4 9.31,5Seidel MichaelFlawilSeidel Michael

96. 1966 29.48,2 7.39,2 4.35,1 9616 2.32,3 8.41,8 9.02,4 9.31,7Gossau SGEpper Christian
97. 1983 29.51,2 7.42,2 4.35,5 6052 2.19,4 8.44,0 9.16,2 9.31,6St. GallenLangenegger Markus
98. 1984 29.55,4 7.46,4 4.36,2 6027 2.20,0 9.32,3 9.04,3 8.58,8St. GallenFries Dominic
99. 2000 29.55,5 7.46,5 4.36,2 6060 2.09,3 8.52,4 9.22,3 9.31,5Gossau SGPiol Gianluca

100. 1969 29.57,3 7.48,3 4.36,5 78 2.32,8 8.48,7 9.15,7 9.20,1Mettler AndreasHerisauMettler Andreas

101. 1981 30.05,8 7.56,8 4.37,8 9792 1.57,6 9.00,7 9.28,0 9.39,5RossrütiHug Raphael
102. 1985 30.09,4 8.00,4 4.38,3 9730 2.09,3 9.17,7 9.19,2 9.23,2St. GallenKempter Michael
103. 1969 30.15,9 8.06,9 4.39,3 6018 2.16,0 9.15,6 9.18,1 9.26,2WaldkirchConzett Marco
104. 1983 30.19,0 8.10,0 4.39,8 9665 2.25,1 9.09,0 9.18,1 9.26,8Gossau SGBraun Oliver
105. 1987 30.22,8 8.13,8 4.40,4 9520 1.57,1 8.54,9 9.41,2 9.49,6Gossau SGEgli Oliver

106. 1959 30.25,2 8.16,2 4.40,8 6023 2.04,2 9.07,7 9.29,4 9.43,9Gossau SGEgli Roland
107. 1987 30.33,9 8.24,9 4.42,1 6048 2.24,3 8.43,4 9.15,4 10.10,8FlawilKoster Ralph
108. 1980 30.36,3 8.27,3 4.42,5 6070 2.15,5 8.58,3 9.26,4 9.56,1Gossau SGSchmid Kristian
109. 1984 30.47,9 8.38,9 4.44,2 9666 1.42,5 8.46,5 10.11,3 10.07,6Gossau SGPaganini Silvan
110. 1986 30.53,5 8.44,5 4.45,1 6035 2.20,7 9.10,9 9.23,9 9.58,0Gossau SGHersche Patrick

111. 1962 30.57,5 8.48,5 4.45,7 135 2.23,4 9.08,6 9.24,0 10.01,5Spycher-Nikles MarcBäch SZSpycher-Nikles Marc
112. 1984 30.57,6 8.48,6 4.45,7 138 2.25,6 9.10,3 9.33,5 9.48,2Kuhn MathiasSchaffhausenKuhn Mathias
113. 1967 31.00,4 8.51,4 4.46,2 6058 2.00,5 9.03,5 9.41,1 10.15,3ZuckenrietOehler Dominik
114. 1994 31.12,9 9.03,9 4.48,1 6064 2.26,2 9.13,3 9.37,3 9.56,1BischofszellRöösli Patric
115. 1963 31.18,2 9.09,2 4.48,9 9826 2.24,5 9.24,0 9.41,7 9.48,0DussnangAmmann Christoph

116. 1986 31.39,4 9.30,4 4.52,2 9858 2.38,2 9.35,6 9.43,9 9.41,7St. GallenZuberbühler Patrick
117. 1983 31.45,5 9.36,5 4.53,1 6088 2.35,1 9.39,3 9.43,0 9.48,1St. GallenZuberbühler Stefan
118. 1974 31.53,8 9.44,8 4.54,4 9587 2.00,9 9.16,5 10.13,1 10.23,3Gossau SGGmür Thomas
119. 1967 32.02,9 9.53,9 4.55,8 6087 2.08,9 9.48,8 9.56,6 10.08,6ArneggWohlgensinger Hubert
120. 1982 32.04,4 9.55,4 4.56,0 96 2.38,1 9.36,2 9.26,4 10.23,7Knill MartinFelben-WellhausenKnill Martin
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121. 1964 32.07,9 9.58,9 4.56,6 6017 2.46,1 9.55,9 9.39,1 9.46,8ArbonCimenti Patrik
122. 1978 32.18,1 10.09,1 4.58,1 9881 2.37,3 8.49,8 9.59,6 10.51,4ZürichSpecker Florian
123. 1989 32.22,7 10.13,7 4.58,8 6042 2.32,8 9.22,4 10.02,0 10.25,5St. GallenJakelj Sven
124. 1973 32.26,3 10.17,3 4.59,4 93 2.39,6 9.36,2 10.00,5 10.10,0Fahrni ThierryZürichFahrni Thierry
125. 1982 32.30,9 10.21,9 5.00,1 6079 2.33,6 9.44,2 10.00,6 10.12,5Niederwil SGThaler Marc

126. 1996 32.35,8 10.26,8 5.00,8 9882 2.27,9 9.41,5 9.41,4 10.45,0WittenbachMettler Remo
127. 1998 32.54,0 10.45,0 5.03,6 9886 2.34,0 9.40,6 9.59,4 10.40,0FlawilLengwiler Patrick
128. 1955 32.54,9 10.45,9 5.03,8 6040 2.37,9 9.42,0 9.56,1 10.38,9Plauschjogger OberbürenEnnetbühlHutter Edwin
129. 1993 33.01,3 10.52,3 5.04,8 9887 2.34,3 9.40,0 9.59,2 10.47,8TrogenEugster Niccolo
130. 1988 33.07,0 10.58,0 5.05,6 6083 2.01,2 9.55,2 10.26,8 10.43,8St. GallenWaldvogel Claudio

131. 1992 33.16,1 11.07,1 5.07,0 6056 2.36,8 9.53,1 10.17,6 10.28,6GB-LondonNicholson Joseph
132. 1969 33.18,8 11.09,8 5.07,5 6008 2.12,5 9.40,1 10.23,5 11.02,7Gossau SGBagge Rolff
133. 1985 33.29,0 11.20,0 5.09,0 6085 2.38,7 10.13,6 10.07,3 10.29,4Rutschwil-DägerlenWerder Manuel
134. 1990 33.33,9 11.24,9 5.09,8 9617 2.30,7 9.41,1 10.28,9 10.53,2Zuzwil SGYeter Nuh
135. 1974 33.46,1 11.37,1 5.11,7 24 2.37,8 9.47,9 10.06,9 11.13,5Haeubi ThomasHeiligkreuz (Mels)Haeubi Thomas

136. 1984 33.51,6 11.42,6 5.12,5 6053 3.03,7 10.29,4 10.16,5 10.02,0SpeicherLehner Andreas
137. 1984 33.56,6 11.47,6 5.13,3 6081 2.32,6 9.58,7 10.24,0 11.01,3WaldkirchUrech Daniel
138. 1968 33.59,3 11.50,3 5.13,7 6065 2.40,1 9.54,9 10.37,2 10.47,1St. GallenRothe Daniel
139. 1967 34.16,4 12.07,4 5.16,3 12 2.43,9 10.17,4 10.26,5 10.48,6AlpstärunnersWaldstattSchraner Peter
140. 1989 34.19,8 12.10,8 5.16,8 6020 3.04,1 10.27,9 10.11,5 10.36,3OberuzwilDemmel Roman

141. 1990 34.22,0 12.13,0 5.17,2 9620 2.29,6 10.35,7 10.44,1 10.32,6Weiningen ZHHollenstein Stefan
142. 2002 34.33,0 12.24,0 5.18,9 9862 3.04,7 10.18,9 10.39,4 10.30,0MörschwilLinder Lukas
143. 1979 34.40,7 12.31,7 5.20,1 6 2.45,5 10.21,6 10.34,2 10.59,4Heilig Lorenz TrippleSt. GallenHeilig Lorenz
144. 1967 34.58,4 12.49,4 5.22,8 6032 2.39,8 10.49,1 10.45,1 10.44,4HeidenHäfliger Andreas
145. 1964 35.08,0 12.59,0 5.24,3 6025 2.28,4 10.41,1 10.51,9 11.06,6HerisauFlick Andreas

146. 1979 35.26,4 13.17,4 5.27,1 9853 2.50,8 10.37,2 10.58,7 10.59,7OltenFilbry Gordon-David
147. 1957 35.36,8 13.27,8 5.28,7 6013 2.46,9 10.58,7 10.59,1 10.52,1LSC Wil SGWil SGBollhalder Werner
148. 1988 35.38,7 13.29,7 5.29,0 48 2.54,7 10.24,8 10.50,5 11.28,7Britt AndreasWädenswilBritt Andreas
149. 1962 36.35,6 14.26,6 5.37,7 6006 3.02,6 10.51,0 11.13,6 11.28,4Eschlikon TGAndrews Greg
150. 1958 36.57,5 14.48,5 5.41,1 84 2.30,2 10.15,7 11.35,8 12.35,8Schluep BeatHerisauSchluep Beat

151. 1974 36.59,5 14.50,5 5.41,4 63 3.01,8 10.44,1 11.17,0 11.56,6Bohren MarcoWaldkirchBohren Marco
152. 1982 37.09,8 15.00,8 5.43,0 6005 2.59,6 11.36,2 11.12,5 11.21,5NiederteufenAmmann Christian
153. 1959 37.19,2 15.10,2 5.44,4 6029 2.53,0 10.51,0 11.32,1 12.03,1DübendorfGalli René
154. 1972 37.43,6 15.34,6 5.48,2 66 2.26,9 10.54,5 11.36,2 12.46,0Aerne UeliHornAerne Ueli
155. 1981 37.50,3 15.41,3 5.49,2 6045 3.04,2 11.16,9 11.25,7 12.03,5KaufmannNiederteufenKaufmann Thomas

156. 1985 38.30,2 16.21,2 5.55,4 6055 3.16,7 12.59,6 11.01,2 11.12,7Gossau SGLüber Thomas
157. 1990 39.50,1 17.41,1 6.07,7 6024 2.47,8 11.26,4 12.28,3 13.07,6ZürichEhrsam Dominik
158. 1988 39.57,7 17.48,7 6.08,8 6038 3.01,3 12.05,6 13.06,0 11.44,8St. GallenHolenstein Aaron
159. 1978 41.29,8 19.20,8 6.23,0 102 3.00,9 12.45,7 12.29,2 13.14,0KaLeuArneggWapf Pascal
160. 1945 44.40,1 22.31,1 6.52,3 9524 3.16,2 13.04,3 13.29,2 14.50,4FlawilThommen Beny
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Gossauer Weihnachtslauf 2016
Datum: 05.12.16
Zeit: 20:45:33
Seite: 5

(21) Volksläufer

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr 450m Runde 2 Runde 3 - ZielTeamLand OrtName und Vorname

161. 1967 47.49,8 25.40,8 7.21,5 6061 3.16,3 14.18,8 14.44,8 15.29,9Räss-FamilyKleinandelfingenRäss Peter
--- 1996 16.13,9 Runde 3 2.29,8 6012 1.28,4 6.57,4 7.48,1 --------bischibikers/kopierpapier.chHeidenBlöchlinger Noah
--- 1985 15.29,7 Runde 2 2.23,0 6062 2.40,5 12.49,2 -------- --------UzwilRey Marcel
--- 1966 16.04,7 Runde 2 2.28,4 6066 3.05,7 12.59,0 -------- --------AarauRuggirello David
--- 1970 2.49,2 450m 0.26,0 30 2.49,2 -------- -------- --------Alder ThomasGossau SGAlder Thomas

Total klassiert: 161
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