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1. 1994 14.04,5 ------ 5131 1.24,5 6.14,9 6.25,1TV KonstanzD-KonstanzVölkle Luca
2. 1988 14.44,2 0.39,7 5016 1.29,5 6.43,6 6.31,1LV WinterthurWinterthurBuri Pascal
3. 1988 14.49,3 0.44,8 44 1.30,6 6.42,5 6.36,2Bodenmann HeinzGaisBodenmann Heinz
4. 1988 14.55,4 0.50,9 9951 1.26,9 6.46,6 6.41,9LC Brühl LeichtathletikSt. GallenHuber Ramon
5. 1990 15.05,2 1.00,7 5113 1.30,0 6.43,2 6.52,0LVWFehraltorfSchweizer Ramon

6. 1989 15.20,6 1.16,1 89 1.30,3 6.43,3 7.07,0von der Decken FlorensRichterswilvon der Decken Florens
7. 1989 15.22,4 1.17,9 5142 1.29,3 6.45,0 7.08,1HerisauZollinger Marco
8. 1982 15.23,8 1.19,3 131 1.31,0 6.43,8 7.09,0Rusch ThomasAppenzellRusch Thomas
9. 1997 15.26,4 1.21,9 5050 1.30,2 6.44,6 7.11,6HenggartHoler Luca

10. 1970 15.42,2 1.37,7 110 1.40,7 6.55,8 7.05,7Heim AlexanderBuchs SGHeim Alexander

11. 1980 15.48,1 1.43,6 9776 1.28,9 6.52,8 7.26,4HäggenschwilChristen Marc
12. 1984 15.53,3 1.48,8 116 1.35,9 7.08,7 7.08,7Stäheli JörgSiegershausenStäheli Jörg
13. 1968 15.56,3 1.51,8 38 1.33,7 7.06,5 7.16,1Stoffel RichardZürichStoffel Richard
14. 1999 15.57,0 1.52,5 5030 1.25,6 6.56,3 7.35,1RMC GossauGossau SGEugster Robin
15. 1987 16.20,6 2.16,1 56 1.31,0 7.12,7 7.36,9White WilliamBonstettenWhite William

16. 1978 16.25,8 2.21,3 2 1.38,3 7.17,5 7.30,0Kobler FlorianGossau SGKobler Florian
17. 1996 16.30,9 2.26,4 5134 1.32,0 7.14,5 7.44,4Teufen ARWeibel Fabian
18. 1997 16.33,3 2.28,8 5079 1.32,4 7.20,3 7.40,6Teufen ARMeier Domenik
19. 1998 16.33,5 2.29,0 5088 1.33,3 7.13,1 7.47,1HerisauOliveira Lucas
20. 1995 16.34,2 2.29,7 5135 1.32,3 7.19,6 7.42,3Teufen ARWeibel Manuel

21. 1993 16.36,7 2.32,2 9855 1.29,3 7.31,5 7.35,9ZürichAeschlimann Silvan
22. 1987 16.44,9 2.40,4 9482 1.31,5 7.18,0 7.55,4Kirchberg SGBitschnau Andreas
23. 2000 16.50,6 2.46,1 5121 1.33,9 7.24,8 7.51,9HerisauStaub Samuel
24. 1969 16.51,8 2.47,3 5029 1.31,5 7.21,2 7.59,1Gossau SGEugster Raphael
25. 1977 16.55,2 2.50,7 9644 2.19,8 7.10,9 7.24,5NiederbürenPiraino Adriano

26. 1999 16.56,5 2.52,0 5109 1.34,0 7.25,1 7.57,4UrnäschSchmid Werner
27. 1989 17.06,7 3.02,2 86 1.40,4 7.38,1 7.48,2Thoma KevinSt. GallenThoma Kevin
28. 1968 17.11,2 3.06,7 68 1.44,2 7.35,5 7.51,5Bischofberger GuidoObereggBischofberger Guido
29. 1998 17.12,6 3.08,1 9498 1.29,5 7.26,3 8.16,8Rock the RunSirnachManz Remy
30. 1992 17.14,5 3.10,0 5092 1.36,5 7.43,7 7.54,3LVWNeftenbachRiedel Florian

31. 1994 17.14,9 3.10,4 113 1.39,8 7.23,5 8.11,6Brändle GabrielGossau SGBrändle Gabriel
32. 1992 17.16,6 3.12,1 9843 2.02,1 7.36,9 7.37,6ZüberwangenGrau Jan
33. 1994 17.18,0 3.13,5 5011 1.32,1 7.32,7 8.13,2WaldkirchBraun Philippe
34. 1986 17.18,9 3.14,4 9639 1.45,1 7.37,0 7.56,8Gossau SGDüsel Stefan
35. 1987 17.19,7 3.15,2 5033 1.37,8 7.43,1 7.58,8FlawilFiechter Christian

36. 2001 17.22,7 3.18,2 9874 1.38,0 7.55,6 7.49,1Wald ARWelz Nino
37. 1988 17.31,3 3.26,8 5060 1.36,2 7.46,8 8.08,3Gossau SGKeller Roman
38. 1999 17.34,0 3.29,5 5133 1.44,2 7.42,4 8.07,4NiederbürenWeber Marvin
39. 1987 17.36,6 3.32,1 5074 2.02,6 7.28,6 8.05,4HerisauLenherr Simon
40. 1998 17.39,3 3.34,8 9663 1.43,0 7.49,5 8.06,8Niederwil SGRohner Ueli
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41. 1999 17.41,0 3.36,5 5132 1.43,9 7.41,8 8.15,3NiedebürenWalter Jannic
42. 1974 17.43,1 3.38,6 125 1.45,6 7.51,3 8.06,2Halbeisen MichaelSt. GallenHalbeisen Michael
43. 1966 17.44,1 3.39,6 8 1.45,0 7.45,7 8.13,4Lauf-Treff BuchsTrübbachAkyel Baha
44. 1974 17.45,6 3.41,1 5005 1.39,0 7.53,6 8.13,0LV WinterthurThalheim an der ThurBachmann Bruno
45. 1999 17.45,9 3.41,4 9499 1.40,2 7.56,7 8.09,0WinterthurKrampf Fabio

46. 1970 17.48,4 3.43,9 26 1.45,5 7.59,9 8.03,0Huser MarcelGossau SGHuser Marcel
47. 1999 17.51,4 3.46,9 5107 1.41,5 7.56,0 8.13,9UrnäschSchmid Bruno
48. 1974 17.52,1 3.47,6 50 1.55,0 7.47,3 8.09,8Kolar RobertRorschacherbergKolar Robert
49. 1988 17.53,9 3.49,4 9878 1.50,1 8.03,4 8.00,4FlawilBrunner Daniel
50. 1977 17.54,6 3.50,1 5077 1.57,6 7.56,4 8.00,6AppenzellManser Roman

51. 2001 17.54,7 3.50,2 9561 2.10,1 7.50,3 7.54,3Andwil SGWick Rico
52. 1959 17.56,0 3.51,5 41 1.53,2 7.55,2 8.07,6Thoma MarcelSt. GallenThoma Marcel
53. 1963 18.00,0 3.55,5 74 1.48,7 7.55,9 8.15,4Lohri PhilippFrauenfeldLohri Philipp
54. 1999 18.02,0 3.57,5 9483 1.54,0 7.53,8 8.14,2Wilen (Gottshaus)Lehmann Fabio
55. 1999 18.05,4 4.00,9 5063 1.55,3 7.53,4 8.16,7ArneggKölbener Matthias

56. 1974 18.06,8 4.02,3 53 1.59,7 8.02,3 8.04,8Schiess ManuelFlawilSchiess Manuel
57. 1995 18.09,8 4.05,3 9812 2.02,8 7.47,3 8.19,7Haslen AIRechsteiner Ronny
58. 2000 18.10,0 4.05,5 5023 1.42,4 8.05,0 8.22,6Stein AREhammer Simon
59. 1987 18.10,8 4.06,3 5049 1.41,1 8.07,2 8.22,5WinterthurHofer Jean-Luc
60. 1972 18.12,9 4.08,4 35 1.45,7 7.58,7 8.28,5Scheiwiller PeterTeufen ARScheiwiller Peter

61. 1989 18.14,7 4.10,2 5112 1.47,2 8.10,4 8.17,1TV KonstanzD-KonstanzSchroff Stefan
62. 1998 18.15,6 4.11,1 5089 2.02,3 8.11,7 8.01,6BassersdorfRahm Fabian
63. 1969 18.17,7 4.13,2 9734 1.41,6 8.05,7 8.30,4FL-TriesemSchocher Tobias
64. 1999 18.20,5 4.16,0 9861 1.32,1 7.52,0 8.56,4Andwil SGMessmer Sandro
65. 1982 18.24,7 4.20,2 95 1.45,2 7.54,9 8.44,6Knill MartinFelben-WellhausenKnill Martin

66. 1967 18.26,2 4.21,7 5093 1.39,6 8.06,2 8.40,4FlawilRossi Rocco
67. 1972 18.27,6 4.23,1 71 1.59,3 8.08,5 8.19,8Bürki ChristianGrub ARBürki Christian
68. 1988 18.29,3 4.24,8 9851 2.05,4 8.02,1 8.21,8ZürichHersche Markus
69. 1962 18.30,2 4.25,7 5087 1.43,9 8.07,9 8.38,4Gossau SGOertle Walter
70. 1963 18.33,0 4.28,5 5144 1.42,2 8.05,2 8.45,6Gossau SGZüger Stefan

71. 1985 18.36,4 4.31,9 5081 2.25,5 8.20,2 7.50,7TV HerisauWaldstattMenzi Roger
72. 2000 18.38,2 4.33,7 5108 1.42,6 8.10,1 8.45,5HerisauSchmid Florian
73. 1986 18.42,2 4.37,7 9495 2.19,1 8.06,9 8.16,2ChrampfsircheKirchberg SGKünzle Simon
74. 1970 18.46,4 4.41,9 59 1.53,9 8.13,6 8.38,9Küng MartinWaldstattKüng Martin
75. 1973 18.47,9 4.43,4 5122 1.47,7 8.15,1 8.45,1AppenzellStock Christoph

76. 1986 18.48,9 4.44,4 9955 2.22,8 7.58,7 8.27,4St. GallenKeilau Eric
77. 1969 18.50,1 4.45,6 5111 1.42,3 8.33,4 8.34,4BioforceWittenbachSchönenberger Daniel
78. 1999 18.50,7 4.46,2 9564 2.10,7 8.03,7 8.36,3Andwil SGZwicker Basil
79. 1964 18.55,1 4.50,6 9582 2.01,9 8.14,3 8.38,9Gossau SGBaur Roland
80. 1965 18.55,3 4.50,8 9765 2.01,3 8.16,8 8.37,2BronschhofenSchön Adrian
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81. 1999 18.55,6 4.51,1 9560 2.10,3 8.02,9 8.42,4Andwil SGWick Janosch
82. 1986 18.58,2 4.53,7 5056 2.19,5 8.07,1 8.31,6RC-KirchbergBazenheidIten Tobias
83. 1971 19.00,5 4.56,0 5025 2.00,0 8.27,1 8.33,4Gossau SGEigenmann Raffael
84. 2004 19.03,3 4.58,8 5045 2.02,2 8.25,6 8.35,5HäggenschwilHegelbach Tim
85. 1969 19.04,5 5.00,0 77 1.51,8 8.21,4 8.51,3Mettler AndreasHerisauMettler Andreas

86. 1968 19.05,3 5.00,8 119 2.14,8 8.20,0 8.30,5Jäger AndreasRikon im TösstalJäger Andreas
87. 1979 19.07,9 5.03,4 5067 1.41,4 8.25,4 9.01,1HerisauKoller Thomas
88. 1982 19.12,3 5.07,8 80 2.03,9 8.25,0 8.43,4Raum DanielA-HöchstRaum Daniel
89. 1999 19.12,4 5.07,9 9565 2.10,8 8.02,4 8.59,2Andwil SGLengacher Marc
90. 1975 19.15,0 5.10,5 5066 1.45,7 8.30,5 8.58,8LömmenschwilKoller Thomas

91. 1984 19.15,1 5.10,6 137 1.59,6 8.30,6 8.44,9Kuhn MathiasSchaffhausenKuhn Mathias
92. 1974 19.21,4 5.16,9 20 2.21,7 8.31,5 8.28,2Seidel MichaelFlawilSeidel Michael
93. 1988 19.21,9 5.17,4 9490 2.09,3 8.29,0 8.43,6St. GallenKerschbaum Marco
94. 1977 19.22,9 5.18,4 5069 2.06,8 8.34,4 8.41,7Andwil SGKraft André
95. 1983 19.25,8 5.21,3 9489 2.07,6 8.35,5 8.42,7St. GallenRutz Thomas

96. 1971 19.26,7 5.22,2 5090 2.03,0 8.31,2 8.52,5BassersdorfRahm Hanspeter
97. 1970 19.27,9 5.23,4 9563 2.23,1 8.21,0 8.43,8Andwil SGWick Bernhard
98. 1966 19.29,0 5.24,5 9492 2.26,4 8.37,3 8.25,3Donnerstag JoggersFlawilSchneider Marco
99. 1986 19.31,3 5.26,8 5085 2.09,9 8.45,8 8.35,6AadorfOberlin Dominic

100. 1987 19.36,9 5.32,4 5084 2.07,3 8.54,0 8.35,6Münchwilen TGOberhänsli Simon

101. 1989 19.38,7 5.34,2 32 2.14,6 8.39,8 8.44,3Hindermann MarcoJonaHindermann Marco
102. 1965 19.41,8 5.37,3 5110 2.29,9 8.33,9 8.38,0HerisauSchneider Daniel
103. 1989 19.43,2 5.38,7 5026 2.07,4 8.53,9 8.41,9Wil SGEngeler Philipp
104. 1976 19.47,5 5.43,0 14 2.03,5 8.49,5 8.54,5Räbestross RunnersRorschacherbergHilfiker Patrik
105. 2002 19.48,6 5.44,1 9497 1.29,9 8.28,6 9.50,1FlawilNaber Ryan

106. 1979 19.48,9 5.44,4 9785 1.56,9 8.51,6 9.00,4St. GallenBrülisauer Rolf
107. 1983 19.50,4 5.45,9 9487 2.20,2 8.38,4 8.51,8RC KirchbergKirchberg SGEgli Stefan
108. 1969 19.52,2 5.47,7 5082 1.48,8 8.41,5 9.21,9TSV WaldkirchWaldkirchMüller Adrian
109. 1996 19.52,5 5.48,0 9834 2.36,8 8.52,1 8.23,6St. GallenPfändler Lukas
110. 1997 19.53,2 5.48,7 9821 2.30,1 8.59,2 8.23,9Gossau SGManser Michael

111. 1986 19.54,2 5.49,7 5100 2.08,4 8.35,7 9.10,1TV WaldstattHerisauScherrer Adrian
112. 1997 19.55,4 5.50,9 9705 2.08,3 8.51,6 8.55,5Gossau SGSchäfler Luca
113. 1970 19.55,5 5.51,0 5095 1.57,3 8.43,2 9.15,0STV BaglachBalgachRüdisühli Kurt
114. 1956 19.57,2 5.52,7 5009 2.14,5 8.58,6 8.44,1Teufen ARBollhalder Rolf
115. 1989 19.57,3 5.52,8 5002 2.18,0 8.38,0 9.01,3Gossau SGAffolter Sarosh

116. 1978 20.03,1 5.58,6 9749 2.07,1 8.41,7 9.14,3AmriswilBrühwiler Mario
117. 1974 20.03,8 5.59,3 5137 2.03,9 8.58,0 9.01,9St. GallenWeishaupt Guido
118. 1996 20.06,4 6.01,9 9696 2.29,5 8.59,9 8.37,0Gossau SGBüchler Jan
119. 1959 20.09,1 6.04,6 9727 1.55,9 8.49,0 9.24,2SalezSchönenberger Peter
120. 1985 20.12,4 6.07,9 5104 2.05,1 9.03,9 9.03,4FlawilSchläpfer Edwin
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121. 1990 20.18,0 6.13,5 9879 1.59,9 9.02,8 9.15,3FlawilThalmann Yves
122. 1982 20.19,4 6.14,9 5038 2.17,9 8.59,8 9.01,7SitterdorfGrütter Walter Andreas
123. 1996 20.19,6 6.15,1 9704 2.08,8 8.51,6 9.19,2Andwil SGHeim Ramon
124. 1970 20.23,1 6.18,6 5086 2.06,5 8.56,5 9.20,1Andwil SGOchsner Reto
125. 1973 20.32,0 6.27,5 92 1.57,7 9.03,8 9.30,5Fahrni ThierryZürichFahrni Thierry

126. 1990 20.38,2 6.33,7 9846 2.06,4 8.41,6 9.50,2FlawilKeller Martin
127. 1979 20.38,4 6.33,9 5022 2.00,5 8.59,5 9.38,4SLRGHerisauEgli Michael
128. 1997 20.39,3 6.34,8 5007 1.55,5 9.00,8 9.43,0DiepoldsauBenz Jannik
129. 1976 20.40,5 6.36,0 5140 1.44,8 9.14,5 9.41,2Andwil SGZeller Marcel
130. 1987 20.42,6 6.38,1 9849 2.44,2 8.46,5 9.11,9Gossau SGTognazzi Stefano

131. 1960 20.42,9 6.38,4 5143 2.07,5 8.59,4 9.36,0St. GallenZuber Ralf
132. 1995 20.43,6 6.39,1 9628 1.56,0 9.17,3 9.30,3DiepoldsauSket Fabian
133. 1985 20.46,8 6.42,3 5055 2.54,8 9.11,1 8.40,9St. GallenIsenring Matthias
134. 1983 20.48,4 6.43,9 9845 2.06,3 8.42,4 9.59,7GontenManser Reto
135. 1990 20.51,0 6.46,5 5010 2.46,7 9.17,5 8.46,8MörschwilBosshard Cédric

136. 1985 20.52,5 6.48,0 9718 2.24,0 8.55,9 9.32,6Gossau SGEgli Sven
137. 1967 20.53,4 6.48,9 5044 2.17,4 9.12,8 9.23,2HerisauHartmann Urs
138. 1987 20.55,3 6.50,8 9707 2.23,7 8.56,7 9.34,9Gossau SGDschulnigg Silvan
139. 1995 20.55,9 6.51,4 9825 2.46,6 9.18,0 8.51,3NeckerRüegg Luca
140. 2007 20.56,8 6.52,3 5024 2.26,5 9.27,7 9.02,6Gossau SGEigenmann Joel

141. 1971 21.05,6 7.01,1 9632 1.49,5 8.57,4 10.18,7AppenzellFrischknecht Alex
142. 2007 21.07,8 7.03,3 9488 2.28,4 9.21,1 9.18,3Gossau SGFlemming Matteo
143. 1976 21.09,3 7.04,8 5102 2.16,8 9.02,2 9.50,3NiederbürenSchiess Raphael
144. 1954 21.10,9 7.06,4 9486 2.01,2 9.32,0 9.37,7HerisauMüller Hanspeter
145. 1956 21.11,5 7.07,0 5136 2.05,7 9.17,3 9.48,5St. GallenWeiler Christoph

146. 1985 21.12,6 7.08,1 9903 2.20,6 9.05,3 9.46,7BazenheidHinder Marco
147. 1986 21.13,2 7.08,7 9496 2.08,8 9.15,7 9.48,7St. GallenKerschbaum Dominik
148. 1973 21.14,2 7.09,7 5128 2.14,9 9.28,9 9.30,4WaldkirchTroxler Daniel
149. 1985 21.14,8 7.10,3 5035 2.36,7 9.28,3 9.09,8Gossau SGGemperle Remo
150. 1986 21.15,5 7.11,0 9789 2.00,7 9.12,2 10.02,6UrnäschAmmann Sämi

151. 1987 21.18,7 7.14,2 9481 2.56,3 9.07,5 9.14,9Niederwil SGKlingler Thomas
152. 1991 21.18,9 7.14,4 5124 2.40,6 9.06,6 9.31,7Andwil SGSüess Daniel
153. 1958 21.20,0 7.15,5 83 1.57,1 9.20,3 10.02,6Schluep BeatHerisauSchluep Beat
154. 1962 21.20,8 7.16,3 134 2.44,2 9.12,3 9.24,3Spycher-Nikles MarcBäch SZSpycher-Nikles Marc
155. 1988 21.22,0 7.17,5 47 2.37,6 9.04,3 9.40,1Britt AndreasWädenswilBritt Andreas

156. 1975 21.29,1 7.24,6 5114 1.45,2 9.24,5 10.19,4EngelburgSchwitter Simon
157. 1993 21.33,1 7.28,6 9832 2.30,4 9.11,7 9.51,0Gossau SGManser Pascal
158. 1997 21.34,0 7.29,5 5065 2.29,2 9.11,8 9.53,0Gossau SGKoller Jano
159. 1980 21.35,6 7.31,1 9626 2.20,9 9.13,7 10.01,0Gossau SGZürcher Patrick
160. 1989 21.38,6 7.34,1 9480 2.19,1 9.24,9 9.54,6TV HaslenHaslen AIBreu Pascal
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161. 1979 21.40,4 7.35,9 5 2.22,1 9.30,9 9.47,4Heilig Lorenz TrippleSt. GallenHeilig Lorenz
162. 1974 21.42,2 7.37,7 23 2.28,6 9.33,9 9.39,7Haeubi ThomasHeiligkreuz (Mels)Haeubi Thomas
163. 1966 21.43,6 7.39,1 9619 2.04,4 9.33,0 10.06,2ArneggHämmerli Markus
164. 1983 21.47,2 7.42,7 9801 2.15,6 9.22,7 10.08,9Gossau SGJost Stephan
165. 1996 21.53,3 7.48,8 5123 2.30,7 9.11,2 10.11,4Gossau SGStrotz Raphael

166. 1987 21.55,1 7.50,6 5101 2.23,8 9.28,7 10.02,6SchlierenScherrer Fabian
167. 1993 21.55,8 7.51,3 5096 2.20,8 9.29,4 10.05,6ThalSätteli Patrick
168. 1989 21.58,0 7.53,5 5125 2.55,6 9.34,9 9.27,5Andwil SGSüess Philipp
169. 1968 22.00,2 7.55,7 5040 2.28,3 9.01,9 10.30,0UnterwasserGüttinger Mathias
170. 1972 22.05,1 8.00,6 65 2.05,2 9.53,5 10.06,4Aerne UeliHornAerne Ueli

171. 1988 22.06,3 8.01,8 5039 2.35,5 9.38,9 9.51,9HinterforstGugger Tobias
172. 1968 22.07,3 8.02,8 9664 2.16,7 9.49,1 10.01,5Gossau SGHutter Markus
173. 1980 22.08,4 8.03,9 5028 2.45,2 9.51,6 9.31,6Gossau SGEngler Mike
174. 1959 22.17,2 8.12,7 9741 2.26,6 9.46,7 10.03,9KreuzlingenTuchschmid Hanspeter
175. 1983 22.20,1 8.15,6 5075 2.31,9 9.51,0 9.57,2HerisauMancarella Damiano

176. 1970 22.24,4 8.19,9 29 2.38,9 9.38,6 10.06,9Alder ThomasGossau SGAlder Thomas
177. 2004 22.25,9 8.21,4 9485 2.17,3 9.44,9 10.23,7Rock the RunRossrütiHostettler Yorick
178. 1976 22.29,3 8.24,8 9956 2.37,0 9.29,4 10.22,9St. GallenKäser Felix
179. 1960 22.32,4 8.27,9 9728 2.18,6 9.40,5 10.33,3Niederwil SGSchönenberger Bruno
180. 2003 22.36,2 8.31,7 9493 2.05,9 10.06,0 10.24,3Rock the RunWil SGBachmann Lukas

181. 1978 22.39,6 8.35,1 101 2.41,0 9.56,3 10.02,3KaLeuArneggWapf Pascal
182. 1967 22.42,6 8.38,1 11 2.37,5 9.38,2 10.26,9AlpstärunnersWaldstattSchraner Peter
183. 1978 22.48,2 8.43,7 5034 2.54,3 9.56,2 9.57,7St. GallenFundel Simon
184. 1995 22.51,8 8.47,3 9784 2.30,5 9.56,0 10.25,3KaltbrunnKuster Luca
185. 2003 22.52,2 8.47,7 5059 1.29,0 9.28,2 11.55,0FlawilKellenberger Pascal

186. 1966 22.52,4 8.47,9 9606 2.28,6 9.55,9 10.27,9St. GallenGrasso Andrea
187. 2000 22.53,4 8.48,9 9494 2.54,5 9.41,9 10.17,0Donnerstag JoggersFlawilSchneider Ramon
188. 1974 23.00,4 8.55,9 62 2.33,2 9.51,0 10.36,2Bohren MarcoWaldkirchBohren Marco
189. 1972 23.02,9 8.58,4 5127 2.14,7 10.18,1 10.30,1WittenbachSutter Ralph
190. 1971 23.05,2 9.00,7 9642 2.18,2 10.16,5 10.30,5MuolenMonaco Francesco

191. 1987 23.21,6 9.17,1 5004 2.36,4 9.44,0 11.01,2Gossau SGAregger Emanuel
192. 1985 23.24,9 9.20,4 5014 1.58,4 10.29,7 10.56,8BioforceWittenbachBrunschwiler Reto
193. 1953 23.27,6 9.23,1 5129 2.46,5 10.20,4 10.20,7St. GallenTrütsch Hanspeter
194. 1993 23.34,1 9.29,6 9633 2.37,5 10.22,7 10.33,9Gossau SGWild Nicolas
195. 1956 23.37,5 9.33,0 5094 2.55,7 10.15,6 10.26,2UntereggenRostetter Hans-Jürg

196. 1968 23.42,5 9.38,0 5041 2.44,5 10.24,5 10.33,5OberbührenHafner Hubert
197. 1983 23.43,7 9.39,2 9712 2.42,6 10.17,0 10.44,1Gossau SGFeusi Stefan
198. 1954 23.46,7 9.42,2 5078 2.34,9 10.37,4 10.34,4Oberriet SGMeier Beat
199. 1981 23.50,4 9.45,9 9830 2.36,2 10.05,9 11.08,3Egg b. ZürichGermann Nik
200. 1982 23.52,6 9.48,1 5091 2.40,2 10.26,8 10.45,6RorschachRichina Markus
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201. 1966 23.56,3 9.51,8 9796 2.28,7 10.34,5 10.53,1HornJutz Matthias
202. 1977 23.57,9 9.53,4 9676 2.33,4 10.40,1 10.44,4Gossau SGUcan Marcel
203. 1975 23.58,4 9.53,9 9677 2.33,9 10.40,1 10.44,4Gossau SGHuber Marco
204. 1967 24.03,4 9.58,9 5098 2.38,7 10.36,0 10.48,7Power DefenseHerisauSchegg Markus E
205. 1982 24.03,8 9.59,3 5071 2.37,4 10.34,9 10.51,5Abtwil SGLaguardia Giorgio

206. 1984 24.11,6 10.07,1 5068 1.52,5 10.38,4 11.40,7AKEGossau SGKrabichler Thomas
207. 1957 24.16,9 10.12,4 5139 2.35,7 10.33,2 11.08,0ArneggWürth Armin
208. 1966 24.18,1 10.13,6 9491 2.25,3 10.50,9 11.01,9Rock the RunWil SGBachmann Arthur
209. 1968 24.26,9 10.22,4 5017 2.38,2 10.36,5 11.12,2Power DefenceGossau SGBüttikofer Christian
210. 1966 24.29,8 10.25,3 9686 2.49,8 10.36,8 11.03,2Gossau SGLorenzi Roberto

211. 1967 24.36,1 10.31,6 5103 2.35,0 10.44,7 11.16,4RorschacherbergSchillig Erich
212. 1996 24.42,4 10.37,9 9781 3.00,4 10.56,1 10.45,9GEQ-GossauFrüh Marcel
213. 1985 24.43,0 10.38,5 9780 3.00,9 10.54,9 10.47,2Gossau SGStauber Patrick
214. 1976 24.51,4 10.46,9 9479 2.23,2 10.45,6 11.42,6Gossau SGSträssle Reto
215. 1965 24.52,3 10.47,8 5001 2.56,5 10.50,6 11.05,2ArneggAbderhalden Ruedi

216. 1978 24.57,2 10.52,7 5062 2.49,5 11.05,9 11.01,8LinthalKohler Rolf
217. 1969 25.04,9 11.00,4 5043 2.51,0 11.16,9 10.57,0MitlödiHänni Daniel
218. 1994 25.05,1 11.00,6 5130 2.17,2 10.58,9 11.49,0St. GallenUllmann Nico
219. 1980 25.06,2 11.01,7 5080 3.04,7 11.03,4 10.58,1LoL (Lauf Opfer Lauf)Mauren TGMeier Marco
220. 1955 25.09,9 11.05,4 5020 2.27,6 10.59,9 11.42,4Niederwil SGEbneter Albert

221. 1962 25.10,4 11.05,9 5032 3.03,5 11.08,3 10.58,6BioforceHornFehr Thomas
222. 1981 25.24,7 11.20,2 9876 3.15,8 11.27,7 10.41,2HerisauMeier Rolf
223. 1993 25.28,1 11.23,6 5064 2.45,2 11.06,1 11.36,8ArneggKölbener Stefan
224. 1994 26.05,9 12.01,4 5057 2.47,5 11.48,5 11.29,9ASICS Frontrunner / ARIZON Sourcing AGElggJäger Andrin
225. 1968 26.06,5 12.02,0 9484 2.48,7 11.48,2 11.29,6Arizon Sourcing AGArneggPerrin Guy

226. 1976 26.15,1 12.10,6 5118 3.10,1 11.46,5 11.18,5TrogenStahlke Bastian
227. 1954 26.17,6 12.13,1 5072 2.44,9 11.42,6 11.50,1Niederwil SGLehner Roland
228. 1981 26.26,8 12.22,3 5076 2.50,6 11.34,4 12.01,8WängiManser Andy
229. 1974 26.31,6 12.27,1 5116 2.41,6 11.49,4 12.00,6SirnachSiegenthaler Marcel
230. 1980 26.45,8 12.41,3 5141 2.52,8 11.08,5 12.44,5Andwil SGZeller Ralf

231. 1979 26.46,0 12.41,5 5061 2.54,2 11.29,8 12.22,0Gossau SGKobler Roger
232. 1992 26.46,8 12.42,3 5037 2.54,1 11.30,4 12.22,3EngelbugGrünenfelder Marc
233. 1994 26.47,6 12.43,1 5052 2.54,5 11.29,5 12.23,6Gossau SGHörler Marc
234. 1957 26.48,5 12.44,0 5047 3.08,4 11.50,8 11.49,3BronschhofenHinder Thomas
235. 1989 26.56,6 12.52,1 5012 2.53,5 11.30,2 12.32,9St. GallenBroger Patrik

236. 1975 26.57,5 12.53,0 5042 3.02,4 11.49,5 12.05,6St. GallenHangartner Thomas
237. 1962 27.15,1 13.10,6 5021 2.44,2 11.46,0 12.44,9HeidenEgger Daniel
238. 1953 27.22,5 13.18,0 5126 2.58,7 11.48,0 12.35,8FlawilSund Lennart
239. 1983 27.42,6 13.38,1 5115 3.01,6 11.56,4 12.44,6TübachSennhauser Thomas
240. 1976 28.05,0 14.00,5 5097 3.11,9 12.06,4 12.46,7LoL (Lauf Opfer Lauf)Zuzwil SGSchafroth Fabian
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241. 1951 28.32,6 14.28,1 5013 2.58,2 12.36,7 12.57,7A-HöchstBrunner Sighart
242. 1991 29.31,3 15.26,8 5048 3.09,8 12.52,6 13.28,9Wil SGHinder Tobias
243. 1966 29.42,4 15.37,9 9744 2.53,1 12.59,1 13.50,2EngelburgGrünenfelder Urs
244. 1982 29.47,0 15.42,5 5070 3.13,7 12.50,3 13.43,0Gossau SGKrüger Enrico
245. 1970 30.29,2 16.24,7 5120 3.29,9 13.14,9 13.44,4ScherzingenStark Jan

246. 1964 31.25,2 17.20,7 5106 2.38,3 13.49,3 14.57,6St. GallenSchlegel Roman
247. 1996 32.47,9 18.43,4 5054 2.25,4 14.36,3 15.46,2AttinghausenImholz Raphael
248. 1980 32.55,7 18.51,2 5105 3.19,1 13.56,2 15.40,4Abtwil SGSchläpfer George
249. 1946 37.20,3 23.15,8 5006 3.27,8 16.34,5 17.18,0St. GallenBaumgartner Christoph
250. 1988 37.33,1 23.28,6 9877 3.39,9 13.12,6 20.40,6St. GallenGort Philipp

251. 1963 37.33,5 23.29,0 5051 3.39,9 13.12,6 20.41,0Gossau SGHörler Alex
252. 1972 40.06,4 26.01,9 5053 3.31,4 14.05,2 22.29,8ArneggHuber René
253. 1972 40.07,8 26.03,3 9701 3.40,7 13.56,9 22.30,2Gossau SGFischli Patrick
254. 1967 40.08,4 26.03,9 5015 3.37,6 13.14,3 23.16,5Wil SGBuhl Thomas
255. 1967 40.09,1 26.04,6 5027 3.39,6 13.57,5 22.32,0St. GallenEngetschwiler Peter

OUT 1964 19.15,2 a.K. 5018 3.23,0 -------- --------Vater und SohnZuzwil SGDe Giosa Antonio
OUT 1989 18.55,2 a.K. 5019 3.15,3 -------- --------Vater und SohnZuzwil SGDe Giosa Dario

Total klassiert: 255
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