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(25) 21.1km Frauen W40

Rang Name und Vorname Jg Land/Ort Team Zeit Abstand @lkm  Stnr - Gallusplatz - Filtrex - Ziel
1. Frei-Klager Bernadette 1974 St. Gallen 1:35.11,1 - 4.30,6 1632 | 40.08,8 1. 25.49,7 1. 29.12,6 2.
2. Keller Daniela 1971 Teufen AR Laufergruppe Teufen  1:38.04,8 2.538,7 4389 222 | 41.149 2. 27.27,6 3. 29.22,3 3.
3. Sulser Petra 1974 Grabs Friday Girls 1:39.16,0 4.04,9 4422 644 | 42531 5. 27.43,7 6. 28.39,2 1.
4. Hophan Karin 1967 Glarus LG Glarus 1:39.37,0 4.25,9 4.43,2 1983 | 42.21,0 3. 27.36,0 4. 29.40,0 5.
5. Speck Regula 1970 Appenzell 1:39.45,5 4.34,4 443,6 286 | 42.424 4. 27.22,0 2..2941.1 6.
6. Benz Regula 1974 Meilen smrun 1:41.30,8 6.19,7 4.48,6 100 | 43.02,1 6. 27.41,4 5. 30.47,3 9.
7. Noack Andrea 1976 Tubach Tubach 1:41.34,9 6.23,8 448,8 441 | 43.38,5 7. 28.31,2 8. 29.25,2 4.
8. Lichtensteiger Sandra 1969 Diepoldsau Mila Rheintal 1:42.44,8 7.33,7 452,1 804 44.13,1 8. 28.11,9 7. 30.19,8 7.
9. Folimi Priska 1975 St. Gallen 1:45.37,2 10.26,1 5.00,3 531 | 45.06,3 10. 29.14,1 9. 31.16,8  10.
10. Volm Tanja 1968 Speicherschwendi 1:46.53,4 11.42,3 5.03,9 431 | 44.48,7 9. 29.26,4 11. 32.38,3  25.
11. Lieberherr Christine 1969 Abtwil SG 1:46.59,9 11.48,8 5.04,2 805 | 47.12,0 27. 29.16,0 10. 30.31,9 8.
12. Haberli Regula 1971 Flums Heidiland Runners 1:47.075 11564 5.04,6 357 | 45385 13. 29304 12. 31.58,6 15.
13. Fuhrer Sonja 1973 St. Gallen 1:47.225 12114 5.05,3 975 | 45.18,1 11. 29499 18. 32.145 20.
14. Schmid Ruth 1967 Jonschwil 1:47.44,3 12.33,2 5.06,3 2109 | 45.50,9 14. 29.49,3 17. 32.041 16.
15. Heim Tina 1975 Romanshorn TRI Club Bodensee 1:47.47,1 12.36,0 5.06,4 2063 | 45.51,7 15. 29.37,8 13. 32.17,6  21.
16. Zindel Carmen 1975 Oberegg 1:47.48,5 12.37,4 5.06,5 1430 | 46.31,7 21. 29450 16. 31.31,8 11.
17. Leu Astrid 1971 Wittenbach Mahadevi Yiogaschule 1:48.00,0 12.48,9 5.07,1 377 45.34,3 12. 30.11,3 21. 32.14,4 19.
18. Mauchle Jeannette 1969 Abtwil SG Ladysport Abtwil 1:48.33,9 13.22,8 5.08,7 818 | 46.39,4 23. 29429 14. 32.11,6 18.
19. Cantieni Martina 1976 Bad Ragaz 1:48.42,4 13.31,3 5.09,1 2058 | 46.11,6 19. 30.484 31. 31424 12.
20. Zwick Marion 1970 Morschwil 1:4851,8 13.40,7 5.09,5 665 | 47.13,8 28. 29.43,7 15. 31543 14.
21. Zanghellini-Pfeiffer Carmen 1974 FL-Schaanwald 1:48.58,4 13.47,3 5.09,8 439 | 46.34,1 22. 2950,5 19. 32338 23.
22. Gmuer Madeleine 1976 Niederwil SG 1:49.00,3 13.49,2 5.09,9 979 | 46.06,5 18. 30.49,6 32. 32.042 17.
23. Mark Nadja 1968 Chur 1:49.10,6 13.59,5 5.10,4 2042 | 45.52,7 16. 30.02,8 20. 33.151  34.
24. Blumer Sandra 1971 Bronschhofen Ol Regio Wil 1:49.17,6 14.06,5 5.10,7 195 46.04,7 17. 30.31,3 26. 32.41,6 26.
25. Schmid Karin 1976 Gossau SG 1:50.30,9 15.19,8 5.14,2 1063 | 47.359 31. 30.27,7 24. 32273 22.
26. Lichtensteiger Priska 1974 Rehetobel 1:50.31,8 15.20,7 5.14,3 1009 | 46.43,8 24. 30.23,0 22. 33.250 36.
27. Schulz Patricia 1967 Wald AR 1:50.38,1 15.27,0 5.146 630 | 47.02,1 26. 30.40,3 27. 32557  31.
28. Weibel Nicole 1969 St. Gallen Connected 1:50.40,6 15.29,5 5.14,7 1048 | 46.27,3 20. 30.27,1 23. 33.46,2 39.
29. Brunschwiler Manuela 1975 Médrschwil 1:51.05,4 15.54,3 5.15,8 1189 | 48.37,3  39. 30.40,4 28. 31.47,7 13.
29. Kopp Caroline 1976 Flawil 1:51.05,4 15.54,3 5.15,8 798 | 47.41,6 32. 30479 30. 32.359 24.
31. Hefti Beatrix 1969 Goldach Vitalform 1:51.10,7 15.59,6 5.16,1 772 | 46.451 25. 30.29,9 25. 33.55,7 40.
32. Cattilaz Verena 1969 Rorschacherberg 1:51.55,7 16.44,6 5.18,2 738 | 48.11,5 37. 30.54,9 33. 32.49,3 27.
33. Brehm Petra 1975 St. Gallen 1:52.47,4 17.36,3 5.20,7 961 | 47.58,5 34. 31.40,5 40. 33.084 32.
34. Huber Flurinda 1975 St. Gallen 1:52.47,8 17.36,7 5.20,7 992 | 47585 34. 31.40,8 42. 33.085 33.
35. Klager Simone 1975 Abtwil SG 1:53.17,8 18.06,7 5.22,1 999 | 48.46,1 42. 31.10,8 34. 33.209  35.
36. Walser Claudia 1971 Abtwil SG 1:53.19,9 18.08,8 5.22,2 1046 | 47.56,9 33. 31.26,3 37. 33.56,7 41.
37. Hobi-Wyss Theres 1967 Flums Hochwiese  Heidiland Runners 1:53.30,0 18.18,9 5.22,7 552 | 48.33,1 38. 31.24,1  36. 33.32,8  37.
38. Ruegger Andrea 1974 Kappel SO 1:53.30,3 18.19,2 5.22,7 618 | 49.49,6 56. 30.47,4 29. 32533  30.
39. Hutter Grace 1972 Rebstein Pihamola 1:53.50,6 18.39,5 5.23,7 1280 | 47.28,0  30. 31.27,3  39. 34553 51.

40. Bruhwiler Yvonne 1974 Miillheim Dorf 1:53.55,7 18.44,6 5.23,9 1190 | 49.00,6 46. 32.03,6 48. 32515 28.
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41. Huber Margrit 1970 Kirchberg SG 1:54.18,9 19.07,8 5.25,0 1069 | 48.43,1 40. 31.27,1  38. 34.08,7 45.
42. Schori Patricia 1975 Wittenbach 1:54.27,4 19.16,3 5.25,4 868 | 47.27,4 29. 31.223 35. 35.37,7 60.
43. Artho Andrea 1969 Abtwil SG 1:55.16,9 20.05,8 5.27,8 952 | 48.07,9 36. 32.235 51. 34455 48.
44. Hofer Daniela 1976 Bissegg Run Fit Thurgau 1:55.27,7 20.16,6 5.28,3 2026 | 48.54,0 45. 3156,3 47. 34374 47.
45. Angehrn Nici 1973 St. Gallen Team Erlenholz 1:55.33,1 20.22,0 5.285 705 | 49.36,7 54. 31.52,3 45. 34.041 43.
46. Graf Askia 1975 Rebstein Pihamola 1:55.34,0 20.22,9 5.28,6 767 | 48.44,0 41. 32533 62. 33.56,7 41.
47. Niedermaier Yvonne 1973 Speicher Migros 1:55.50,4 20.39,3 5.29,4 935 | 49.30,7 52. 32.10,7 49. 34.09,0 46.
48. Baumann Susanne 1969 Tagerwilen Runfit Thurgau 1:56.01,4 20.50,3 5.29,9 2024 48.52,7 44. 31.554 46. 35.13,3 54.
49. KIl6ti Susanne 1968 Wangi LSC wil 1:56.01,9 20.50,8 5.29,9 1001 | 48.46,5 43. 31.40,6 41. 35.348 58.
50. Bisser Jleana 1967 Waldkirch Lauftreff Mocca Engelburg 1:56.44,5 21.33,4 5.31,9 2104 49.49,8 57. 31.51,0 44, 35.03,7 53.
51. Schelling-Siegl Corina 1974 Speicher 1:56.48,9 21.37,8 5.32,1 860 | 50.150 61. 31.48,2 43. 34457 49.
52. Ivanfy Anette 1974 D-Bad Homburg 1:56.55,7 21.44,6 5.32,4 940 | 50.36,6 64. 32.34,9 54. 33442 38.
53. Eberle Beatrice 1969 Wittenbach Lauftraff Engelburg 1:57.08,3 21.57,2 5.33,0 744 | 49.19,3 51. 32183 50. 35.30,7 56.
54. Hupfer Maria 1969 St. Gallen 1:57.09,7 21.58,6 5.33,1 1279 | 49.08,3 49. 32.38,1 56. 35.23,3  55.
55. Indermaur Corinne 1974 Zuzwil SG 1:57.17,8 22.06,7 5.33,5 2066 | 49.04,5 47. 32242 52. 3549,1 64.
56. Moody Helen 1973 St. Gallen 1:58.18,4 23.07,3 5.36,4 1016 | 50.25,2 63. 33.02,5 66. 34.50,7 50.
57. Riuthemann Barbara 1975 St. Gallen 1:58.31,3 23.20,2 5.37,0 1022 | 49.11,3 50. 32.36,7 55. 36.43,3 78.
58. Eigenmann Jacqueline 1967 Kriessern 1:58.38,3 23.27,2 5.37,3 970 | 50.10,5 59. 32526 60. 35.352  59.
59. Besson Iris 1970 Stettfurt 1:58.51,8 23.40,7 5.38,0 1093 | 50.20,0 62. 32535 63. 35.383 61.
60. Gschwend Monika 1973 Bernhardzell TV Bernhardzell 1:59.07,7 23.56,6 5.38,7 1464 51.49,3 76. 33.13,7 69. 34.04,7 44,
61. Niederer Simone 1975 Engelburg LSV Gossau 1:59.15,2 24.04,1 5.39,1 594 | 49.50,6 58. 33.278 74. 35.56,8 66.
62. Graf-Keller Regula 1972 St. Gallen 1:59.19,1 24.08,0 5.39,2 1245 | 49.42,2 55. 32448 57. 36.52,1  80.
63. Steingruber Monika 1972 Urnasch 1:59.26,0 24.149 5.39,6 1560 | 50.10,7 60. 32.34,0 53. 36.41,3 77.
64. Staub Yvonne 1968 Andwil SG LSV Region Gossau  1:59.31,8 24.20,7 5.39,8 1035 | 50.51,0 66. 32.52,4 59. 35484  63.
65. Wanner Ruth 1969 Teufen AR 1:59.34,1 24.23,0 5.40,0 1417 | 51.01,2 68. 32.49,2 58. 35437 62.
66. Horber Cornelia 1971 Gossau SG 1:59.40,8 24.29,7 5.40,3 991 | 49.30,7 52. 33412 76. 36.289  73.
67. Sutter Iris 1970 St. Gallen 2:00.07,3 24.56,2 5415 1401 | 51.03,0 69. 32.56,6 64. 36.07,7 68.
68. Gurgen Esengill 1975 Arnegg 2:00.21,0 25.09,9 5.42,2 1606 | 50.43,9 65. 34.03,6 81. 35.33,5 57.
69. Bilic Vladimira 1968 Rorschacherberg 2:00.36,9 25.25,8 5.42,9 1068 | 52.46,8 85. 32.53,2 61. 34569 52.
70. Petersen Doris 1973 Gossau SG Spitex on Tour 2:00.58,0 25.46,9 5.43,9 1642 | 49.07,1 48. 33.104 68. 38.40,5 97.
71. Dietrich-Pfister Bettina 1972 Herisau TV Herisau 2:01.035 25524 5.44,2 1077 | 51.12,6 73. 3259,9 65. 36.51,0 79.
72. Brunett Nadia 1973 Niederuzwil 2:01.20,8 26.09,7 5.45,0 1187 | 51519 79. 33186 70. 36.10,3  69.
73. Mader Loffel Caroline 1967 Ganterschwil LR Mosnang 2:01.25,6 26.14,5 5.45,2 590 51.35,9 75. 33.44,4 77. 36.05,3 67.
74. Lutz Antonia 1971 Rorschacherberg 2:02.10,6 26.59,5 547,4 2176 | 52.29,2 84. 33451 78. 35563  65.
75. Stauffacher Monika 1973 Bronschhofen Plauschvolley Kirchberg 2:02.22,7 27.11,6 5.47,9 948 51.05,6 71. 34214 87. 36.55,7 81.
76. Moser Caroline 1973 Abtwil SG 2:02.30,5 27.19,4 5.48,3 1631 | 51.05,0 70. 34.48,6  95. 36.36,9  75.
77. Rombach Katja 1975 St. Gallen 2:02.40,3 27.29,2 5.48,8 1475 | 52.52,9 91. 33254 72. 36.22,0 72
78. Béachi Betty 1970 Gittingen 2:03.14,1 28.03,0 5.50,4 1196 | 52.47,0 86. 33.545 80. 36.32,6 74.
79. Hengartner Karin 1967 Bernhardzell TV Bernhardzell 2:03.27,6 28.16,5 5510 774 | 52552 94. 34186 86. 36.13,8 70.
80. Alder Claudia 1972 Ennetaach Migros 2:03.29,1 28.18,0 5.51,1 1450 | 53.23,6 98. 33454 79. 36.20,1 71.
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81. Marschall Ursula 1974 St. Gallen 2:03.31,7 28.20,6 5.51,2 1539 | 51.50,1 77. 33.06,7 67. 38.349  96.
82. Da Ronch Carmen 1969 Herisau 2:03.39,8 28.28,7 551,6 1451 | 50.54,4 67. 34.23,7 89. 38.21,7 92.
83. Gmur Marlies 1974 Salmsach 2:03.43,0 28.31,9 5.51,8 1241 | 52.47,1 87. 34.18,2 85. 36.37,7 76.
84. Bicheler-Grob Andrea 1970 St. Gallen 2:03.56,9 28.45,8 552,4 1871 57.42,4 122. 33.22,7 71. 32.51,8 29.
85. Signer Karin 1973 Mels 2:04.07,4 28.56,3 5.52,9 1558 | 52.50,4 89. 34.049 82. 37.12,1 82.
86. Frischknecht Chantal 1972 Flawil 2:04.14,2 29.03,1 5.53,2 1112 | 52.152 81. 34.11,8 84. 37472 86.
87. HobiLea 1975 St. Gallen 2:04.14,4 29.03,3 5.53,2 2611 | 52.51,0 90. 33.26,9 73. 37.56,5 88.
88. Hollenstein Sonja 1974 Bitschwil KTV Butschwil 2:04.34,2 29.23,1 5.54,2 2151 | 52.47,1 87. 34219 88. 37.252 84.
89. Hafliger Christine 1973 Wil SG 2:04.51,5 29404 5.55,0 2164 | 51.27,7 74. 34.10,7 83. 39.13,1 101.
90. Dolpp Annelies 1973 Egnach 2:05.01,2 29.50,1 5.55,5 1214 | 52.22,1 82. 34.31,5 90. 38.07,6  91.
91. Maron-Steger Martina 1976 Landquart 2:05.10,0 29.58,9 5.55,9 1472 | 52550 93. 3340,2 75. 38.348 95.
92. Gysel Franziska 1969 Egnach 2:05.31,1 30.20,0 5.56,9 1465 | 53.24,7 99. 34450 94. 37.21,4 83.
93. Bettini Susanne 1967 Beringen 2:05.42,7 30.31,6 5.57,4 1176 | 53.13,6 97. 34385 92. 37.50,6  87.
94. Palomo-Bohi Monika 1975 Jona 2:05.50,5 30.39,4 5.57,8 1641 | 53.05,1 96. 35.059 97. 37.39,5 85.
95. Leitner Anneliese 1968 Berg SG 2:05.56,4 30.45,3 5.58,1 1312 | 51.50,7 78. 35.17,3 99. 38.484  98.
96. Ziillig Kathrin 1970 Egnach 2:06.26,9 31.15,8 5.59,5 1059 | 51.58,7 80. 35.12,4  98. 39.158 103.
97. Haseli Regula 1970 Abtwil SG 2:07.155 32.04,4 6.01,8 1750 | 51.05,7 72. 3457,1 96. 41.12,7 118.
98. Holtiegel Anja 1969 Oberuzwil 2:07.17,9 32.06,8 6.01,9 1468 | 54.37,4 103. 34.34,7 91. 38.058  90.
99. Homberger Gisela 1969 Speicherschwendi Update Fitness 2:08.06,9 32.55,8 6.04,3 1117 52.52,9 91. 35.43,3 100. 39.30,7 107.
100. Hochstrasser Marianne 1974 Winterthur 2:08.20,6 33.09,5 6.04,9 776 | 54.15,7 102. 34.43,6  93. 39.21,3 105.
101. Schuler Monika 1974 Hinwil Team 10.10 2:08.59,6 33.48,5 6.06,8 3259 | 53.50,0 101. 36.40,0 111. 38.29,6  94.
102. Fuhrer Karin 1972 Herisau 2:09.48,1 34.37,0 6.09,1 1235 | 52.24,4 83. 36.356 109. 40.48,1 113.
103. Vetsch Regula 1971 Abtwil SG LG Wittenbach 2:09.53,4 34.42;3 6.09,3 1567 | 54.52,2 105. 36.06,6 103. 38.54,6  99.
104. Stambach Nicole 1973 Engelburg 2:09.55,7 34.44.,6 6.09,4 1387 | 52.56,1 95. 35483 101. 41.11,3 117.
105. Rithemann Miriam 1969 St. Gallen 2:11.50,3 36.39,2 6.14,8 1493 | 56.06,6 111. 36.03,6 102. 39.40,1 108.
106. Binder-Meier Miriam 1976 Mogelsberg 2:12.28,7 37.17,6 6.16,7 1178 | 55.21,2 109. 36.31,3 106. 40.36,2 111.
107. Seyd Nicole 1968 St. Gallen 2:12.41,1 37.30,0 6.17,3 1376 | 55.56,8 110. 36.34,5 107. 40.09,8 109.
108. Buob Andrea 1970 Goldach 2:12.55,1 37.44,0 6.17,9 1580 | 57.04,1 114. 36.36,2 110. 39.14,8 102.
109. F&h Bettina 1975 Goldach 2:12.56,2 37.45,1 6.18,0 1741 | 57.04,7 115. 36.34,8 108. 39.16,7 104.
110. Koller Anita 1973 Teufen AR 2:13.36,8 38.25,7 6.19,9 1700 | 55.15,2 108. 36.27,6 104. 41.54,0 120.
111. Allenspach Susanne 1971 Herisau 2:14.18,7 39.07,6 6.21,9 1490 | 54.554 106. 37.26,2 114. 41.57,1 121.
112. Bernegger Bernadette 1968 Wittenbach Update 2:14.31,3 39.20,2 6.22,5 1174 | 54.419 104. 37.17,4 113. 42320 123.
113. Oberhénsli Denise 1967 Islikon 2:14.37,0 39.25,9 6.22,7 2133 | 58.22,1 126. 37.48,6 116. 38.26,3  93.
114. Gugolz Simone 1974 St. Gallen 2:14.46,1 39.35,0 6.23,2 1604 | 57.20,1 119. 38.25,0 121. 39.01,0 100.
115. Holtschi Karin 1970 Waldkirch 2:1451,0 39.39,9 6.23,4 1469 | 55.14,1 107. 37.04,9 112. 42.32,0 123.
116. Stachl Katrin 1969 Au SG 2:1451,6 39.40,5 6.23,4 1381 | 57.14,3 117. 36.30,2 105. 41.07,1 116.
117. Solér Corinne 1975 Wittenbach Team Erlenholz 2:14.56,3 39.45,2 6.23,7 1481 | 56.17,2 112. 38.00,9 118. 40.38,2 112.
118. Marty Sandra 1976 Walenstadt 2:15.34,5 40.23,4 6.25,5 1626 | 57.21,8 121. 38.42,5 123. 39.30,2 106.
119. Keller Claudia 1971 Horn Pais Sport 2:16.41,5 41.30,4 6.28,6 1618 | 58.20,4 124. 37.52,6 117. 40.28,5 110.
120. Koller Charlotte 1973 Niederhelfenschwil 2:16.42,9 413138 6.28,7 1526 | 57.04,9 116. 38.22,8 119. 41.152 119.
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121. Pfister Karin 1973 Wittenbach 2:16.49,2 41.38,1 6.29,0 1644 | 57.20,2 120. 38.249 120. 41.04,1 115.
122. Lutz Cornelia 1975 Wittenbach Team Erlenholz 2:18.11,3 43.00,2 6.32,9 1538 | 56.17,6 113. 39.27,0 127. 42.26,7 122.
123. Pedrett Claudia 1970 Ebnat-Kappel 2:18.18,4 43.07,3 6.33,2 1771 | 57.14,6 118. 37.43,0 115. 43.20,8 125.
124. Siebenmann Pascale 1974 Wittenbach Team Erlenholz 2:18.21,6 43.10,5 6.33,4 880 53.35,0 100. 39.18,4 126. 45.28,2 127.
125. Paetz Antje 1968 Basel 2:19.18,4 44.07,3 6.36,1 2191 | 59.55,1 127. 38.30,7 122. 40.52,6 114.
126. Scheiwiller Regula 1973 Niederwil SG 2:21.21,7 46.10,6 6.41,9 1554 | 58.08,9 123. 39.27,7 128. 43.45,1 126.
127. Meier Anita 1976 Gossau SG 2:21.52,1 46.41,0 6.43,4 1801 | 1:.05.02,8 131. 38.44,5 124. 38.048  89.
128. Grob Barbara 1969 Bernhardzell Pais Sport 2:23.47,2 48.36,1 6.48,8 2170 | 58.21,2 125. 39.04,6 125. 46.21,4 129.
129. Pachler Alexandra 1975 Grub SG Fitdankbaby 2:31.45,2 56.34,1 7.11,5 1640 | 1:03.00,1 128. 42.21,3 130. 46.23,8 130.
130. Matzenauer Tinne 1971 Berneck 2:35.08,9 59.57,8 7.21,1 1627 | 1:04545 129. 43589 132. 46.1555 128.
131. Lorenz Alejandra 1972 Engelburg Lauftreff Mocca Engelburg 2:36.28,5 1:01.17,4 7.24,9 1703 | 1:06.09,7 132. 42.16,5 129. 48.02,3 131.
132. Kohler Petra 1969 Bazenheid 2:36.47,3 1:01.36,2 7.25,8 1886 | 1:04.589 130. 43.09,9 131. 48.38,5 132.
133. FehrIrene 1967 Niederhelfenschwil 2:47.32,9 1:12.21,8 7.56,4 1690 | 1.06.30,4 133. 47.10,3 133. 53.52,2 133.

Total klassiert: 133
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