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Rang Name und Vorname Jg Land/Ort Team Zeit Abstand Kategorie dlkm  Stnr Start - 7km 7km - Ziel
1. Ruegger Susanne 1984 Cham LK Zug 50.26,9  ---—-- Damil 1. 3.34,0 991 24.32,5 1. 25.54,4 1.
2. Egger Nicole 1985 Langenthal LV Langenthal 52.49,3 2.22,4 Daml 2. 3441 1187 25.49,7 2. 26.59,6 2.
3. Keiser Myriam 1992 Rotkreuz TSV 2001 Rotkreuz 55.19,2 452,3 Daml 3. 3.54,7 377 27.39,4 4. 27.39,8 3.
4. AKkil Nilay 1983 Luzern LC Luzern 56.34,3 6.07,4 Damil 4. 4.00,0 1224 27.24,8 3. 29.09,5 4.
5. Dinner Celestine 1990 Schaffhausen 58.40,9 8.14,0 Daml 5. 4.09,0 981 29.01,3 6. 29.39,6 5.
6. Wagner Desirée 1986 Arni AG Tri Team Limmattal 58.45,2 8.18,3 Daml 6. 4.09,3 755 28.47,0 5. 29.58,2 6.
7. Gmir Sybille 1983 Birr-Lupfig 1:01.06,4 10.39,5 Damil 7. 4.19,2 247 30.30,4 10. 30.36,0 7.
8. Muhl Marina 1990 Unterageri 1:01.15,4 10.485 Damil 8. 4199 490 29.26,7 7. 31.48,7 11.
9. Nussbaumer Martina 1993 Menzingen Laufgruppe Cham 1:01.30,1 11.03,2 Damil 9. 4.20,9 511 30.41,2 12. 30.48,9 8.
10. Bennani Amina 1986 Luzern Team Koach 1:01.33,2 11.06,3 Daml 10. 4.21,1 64 30.36,4 11. 30.56,8 9.
11. Ammann Sara 1985 Zirich 1:01.49,7 11.22,8 Daml 11. 4.223 22 30.15,0 9. 31.34,7 10.
12. Baumann Désirée 1993 Meilen 1:02.53,6 12.26,7 Daml 12. 4.26,8 1012 30.09,3 8. 32.44,3 14.
13. Hegglin Ursula 1982 Mettmenstetten 1:04.22,0 13551 Daml 13. 4.33,1 846 32.26,6 20. 31.55,4 12.
14. Sunier Mylene 1987 Oberwil 1:04.26,3 13.59,4 Daml 14. 4334 702 32.02,1 15. 32.24,2 13.
15. Sternlicht Denise 1993 Zug 1:04.58,0 14.31,1 Daml 15. 4.356 1072 31.15,7 13. 33.42,3 22.
16. Bellabarba Fabienne 1984 Solothurn 1:05.11,7 14.448 Daml 16. 4.36,6 61 31.33,9 14. 33.37,8 21.
17. Zahner Priska 1990 Zrich 1:.05.23,8 14.56,9 Daml 17. 4.37,4 912 32.21,9 18. 33.01,9 17.
18. Brunner Bettina 1988 Aarau 1:05.32,3 15.054 Daml 18. 4.38,0 103 32.17,3 17. 33.15,0 18.
19. Huwiler Sibylle 1982 Cham Laufgruppe Cham 1:05.54,1 15.27,2 Daml 19. 4.39,6 328 32.25,9 19. 33.28,2 19.
20. Paton Joy 1992 Hutten 1:06.11,0 15.44,1 Daml 20. 4.40,8 526 32.34,9 21. 33.36,1 20.
21. Wiss Celine 1991 Cham 1:06.21,4 15545 Daml 21. 4.415 778 33.34,8 28. 32.46,6 16.
22. Kathriner Michaela 1982 Winterthur 1:06.55,9 16.29,0 Daml 22. 4.44,0 982 32.16,0 16. 34.39,9 27.
23. Lei Sarah 1987 Jonschwil Die Post 1:07.22,3 16.55,4 Daml 23. 4.458 427 33.13,0 22. 34.09,3 25.
24. Merz Yvonne 1990 Unterégeri Meli Sport 1:07.25,7 16.58,8 Daml 24. 4.46,1 477 33.33,6 27. 33.52,1 23.
25. Wenger Rebekka 1982 Winkel 1:07.26,0 16.59,1 Daml 25. 4.46,1 765 33.24,4 25. 34.01,6 24,
26. Bitler Fabienne 1992 Hiinenberg See LG Cham 1:.07.58,9 17.32,0 Daml 26. 4.484 123 33.18,2 24. 34.40,7 28.
27. Glaus Julia 1993 Thalwil 1:08.12,1 17.452 Daml 27. 4.49,3 245 33.16,7 23. 34.55,4 30.
28. Adagazzza Laura 1988 Zirich 1:08.24,2 17.57,3 Daml 28. 4.50,2 15 33.38,7 30. 34.455 29.
29. Quarantini Sara 1989 Lugano RCB Bellinzona 1:09.18,8 18.51,9 Daml 29. 454,1 555 33.52,2 31. 35.26,6 35.
30. Schuler Selina 1993 Freienbach 1:09.32,8 19.05,9 Daml 30. 4551 637 34.10,6 34, 35.22,2 34.
31. Kummenacher CorinnetSchinbéchier Nicoe 1982  Einsiedeln 1:09.41,9 19.150 Daml 31. 4.55,7 805 33.55,9 32. 35.46,0 37.
32. Hartmann Sandrina 1989 Urdorf 1:09.55,7 19.28,8 Daml 32. 4.56,7 274 34.21,6 35. 35.34,1 36.
33. Loga Anika 1984 Zirich Johnson & Johnson 1:09.57,8 19.30,9 Daml 33. 4.56,8 435 34.449 38. 35.12,9 32.
34. Fankhkauser Aline 1991 Zug 1:10.01,3 19.344 Daml 34. 457,1 837 33.36,0 29. 36.25,3 43.
35. Oehler Ramona 1984 Zug Das geile Trio 1:10.33,5 20.06,6 Daml 35. 4593 966 35.54,1 44, 34.39,4 26.
36. Staub Andrina 1992 Steinhausen 1:10.55,0 20.28,14 Daml 36. 5.00,9 681 35.52,1 43. 35.02,9 31.
37. Kittel Jasmin 1991 Vitznau 1:10.56,5 20.29,6 Daml 37. 5.01,0 1081 34.02,6 33. 36.53,9 44,
38. Jager Ramona 1990 Luzern Pfopf ond Pfdder / LAuferiege Emmen 1:10.58,4 20.31,5 Daml 38. 5.01,1 348 33.30,2 26. 37.28,2 51.
39. Fecker Andrea 1982 Urdorf 1:11.09,9 20.43,0 Daml 39. 5.01,9 1263 35.11,7 41. 35.58,2 41.
40. Murer Eveline 1982 Baar Kao Switzerland AG 1:11.14,9 20.48,0 Daml 40. 5.02,3 502 34.49,7 40. 36.25,2 42.
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41. Spreng Seraina 1993 Ersigen 1:11.19,5 20.52,6 Daml 41. 5.02,6 676 36.06,0 46. 35.13,5 33.
42. Schmal Saskia 1983 Oberageri 1:11.27,0 21.00,1 Daml 42. 5.03,1 622 35.33,5 42. 35.53,5 39.
43. Dilena Lisa 1990 Zrich 1:11.35,1 21.08,2 Daml 43. 5.03,7 167 38.49,9 71. 32.45,2 15.
44. Glanzmann Sabrina 1986 Meggen 1:11.41,1 21.14,2 Daml 44. 5.04,1 244 34.25,5 36. 37.15,6 46.
45. Aubry Fabienne 1989 Neuenhof 1:12.03,9 21.37,0 Daml 45. 5.05,7 35 34.47,3 39. 37.16,6 47.
46. Ambord Tamara 1994 Affoltern am Albis 1:12.05,3 21.38,4 Daml 46. 5.058 813 36.10,7 48. 35.54,6 40.
47. Erbetta Fabiola 1983 Bellinzona RC Bellinzona 1:13.29,6 23.02,7 Daml 47. 5.11,8 197 36.33,7 52. 36.55,9 45,
48. Muellerova Marketa 1988 Zug Johnson & Johnson 1:13.46,6 23.19,7 Daml 48. 5.13,0 489 34.36,3 37. 39.10,3 69.
49, Schwarzer Ulrike 1982 Uster 1:13.54,3 23.27,4 Daml 49. 5.135 1282 35.56,1 45, 37.58,2 55.
50. Ulrich Andrea 1986 Sattel Pole-Fit 1:14.04,1 23.37,2 Daml 50. 5.142 924 36.13,8 49. 37.50,3 53.
51. Lienert Martina 1991 Einsiedeln 1:14.24,9 23.58,0 Daml 51. 5.15,7 1067 36.06,7 47. 38.18,2 61.
52. Pina Sigg Melyssa 1990 Thalwil 1:14.25,3 23.58,4 Daml 52. 5.15,7 547 36.15,4 50. 38.09,9 58.
53. Furger Ursi 1985 Erstfeld 1:14.34,3 24.07,4 Daml 53. 5.16,4 223 36.27,5 51. 38.06,8 57.
54. Walker Corinne 1984 Zirich 1:14.44,4 24175 Daml 54. 5.17,1 759 38.51,4 72. 35.53,0 38.
55. Tdéngi Sandra 1984 Cham 1:15.24,0 24571 Daml 55. 5199 720 37.07,7 53. 38.16,3 60.
56. Iten Sandra 1987 Unteréageri Meli Sport 1:16.14,1 25.47,2 Daml 56. 5.23,4 343 38.33,9 63. 37.40,2 52.
57. Waltenspul Debora 1989 Zug Meli Sport 1:16.17,5 25.50,6 Daml 57. 5.23,7 901 37.51,9 56. 38.25,6 65.
58. Seeholzer Luzia 1990 Hausen am Albis 1:16.22,5 25556 Daml 58. 5.24,0 892 38.56,6 79. 37.25,9 49,
59. Schindler Franziska 1994 Knonau 1:16.22,8 25,559 Daml 59. 5.24,1 615 38.56,3 78. 37.26,5 50.
60. Aschwanden Merit Oona 1993 Zirich 1:16.23,2 25.56,3 Daml 60. 5.24,1 33 37.58,8 59. 38.24,4 64.
61. Erens Véronique 1983 Beckenried 1:16.39,8 26.12,9 Daml 61. 5.253 198 39.14,0 82. 37.25,8 48.
62. Widmer Sarah 1987 Steinhausen Nellina 1:17.11,5 26.446 Daml 62. 5.27,5 905 37.19,6 54. 39.51,9 77.
63. Le Roux Monica 1987 Baar 1:17.29,7 27.02,8 Daml 63. 5.28,8 422 37.56,1 58. 39.33,6 73.
64. Nussbaumer Sarina 1986 Cham 1:17.35,0 27.08,1 Daml 64. 5.29,2 513 39.32,7 83. 38.02,3 56.
65. Temperli Zsuzsanna 1982 Alosen 1:17.42,8 27.159 Daml 65. 5.29,7 712 38.11,3 61. 39.31,5 72.
66. Arnold Karin 1989 Sattel 1:17.46,7 27.19,8 Daml 66. 5.30,0 1281 39.51,5 87. 37.55,2 54,
67. Kuendig Sonja 1982 Schwyz 1:18.00,2 27.33,3 Daml 67. 5.30,9 998 38.42,9 67. 39.17,3 70.
68. Burri Luise 1984 D-Dresden Bananas 1:18.02,5 27.356 Daml 68. 5.31,1 121 39.39,8 85. 38.22,7 63.
69. Rogenmoser Chantal 1994 Alosen 1:18.07,5 27.40,6 Daml 69. 5315 921 38.06,8 60. 40.00,7 81.
70. Zimmermann Lilian 1986 Kissnacht am Rigi 1:18.17,8 27.50,9 Daml 70. 5.32,2 798 38.56,2 77. 39.21,6 71.
71. Tschopp Carole 1988 Wadenswil 1:18.29,8 28.02,9 Daml1 71. 5.33,0 730 38.29,5 62. 40.00,3 80.
72. Zihlmann Rahel 1983 Baar Meli Sport 1:18.32,1 28.052 Daml 72. 5332 797 38.35,5 64. 39.56,6 78.
73. Staub Ramona 1990 Alosen STV Menzingen 1:18.36,6 28.09,7 Daml 73. 5.33,5 1200 38.54,4 75. 39.42,2 75.
74. Buetler Shana 1995 Hinenberg See 1:19.01,8 28.349 Daml 74. 5353 113 37.54,5 57. 41.07,3 93.
75. Walter Natalie 1987 Dietlikon 1:19.02,9 28.36,0 Daml 75. 5.354 760 39.03,4 80. 39.59,5 79.
76. Ruefli Sonja 1983 Islikon 1:19.07,5 28.40,6 Daml 76. 5.35,7 593 38.37,7 66. 40.29,8 87.
77. Kuster Irina 1989 Zirich 1:19.08,0 28.41,1 Daml 77. 5.357 414 38.52,6 73. 40.15,4 84.
78. Stiffler Corina 1988 Davos Dorf das geile Trio 1:19.23,4 28.56,5 Daml 78. 5.36,8 948 41.11,8 106. 38.11,6 59.
79. Hefti Raphaela 1990 Neuheim 1:19.23,6 28.56,7 Daml 79. 5.36,8 283 41.03,9 103. 38.19,7 62.
80. Burri Stephanie 1987 Zrich 1:19.23,8 28.56,9 Daml 80. 5.36,9 1144 39.12,3 81. 40.11,5 82.
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81. Hotz Adriana 1992 Zug 1:19.33,7 29.06,8 Daml 81. 5.37,6 308 40.59,1 102. 38.34,6 66.
82. Stettler Lea 1994 Cham 1:19.41,3 29.144 Daml 82. 5.38,1 990 37.24,5 55. 42.16,8 102.
83. Strebel Tanja 1987 Muri AG geil 1:19.46,3 29.19.4 Daml 83. 5.384 697 38.55,5 76. 40.50,8 89.
84. Schmid Petra 1985 Menzingen Meli Sport 1:20.05,2 29.38,3 Daml 84. 5.39,8 624 40.23,9 92. 39.41,3 74.
85. Rogenmoser Linda 1995 Alosen 1:20.08,6 29.41,7 Daml 85. 5.40,0 920 38.47,2 69. 41.21,4 95.
86. Hurlimann Laura 1988 Zirich 1:20.22,3 29.554 Daml 86. 5410 325 41.25,1 108. 38.57,2 67.
87. Kyburz Anita 1989 Zug Héseler 1:20.29,7 30.02,8 Daml 87. 5415 416 41.24,5 107. 39.05,2 68.
88. Fessler Emilie 1984 Baar 1:20.39,1 30.12,2 Daml 88. 5422 1217 40.56,3 99. 39.42,8 76.
89. Stierli Martina 1983 Muri AG 1:20.45,1 30.18,2 Daml 89. 5426 692 38.37,3 65. 42.07,8 98.
90. Zampatti Ramona+Surber Michele 1989 Oberégeri 1:20.48,2 30.21,3 Daml 90. 5.42,8 807 40.13,5 91. 40.34,7 88.
91. Egli Franziska 1986 Baar 1:20.48,7 30.21,8 Daml 91. 5429 186 39.34,7 84. 41.14,0 94.
92. Baumgartner Monika 1990 Uerzlikon Meli Sport 1:20.49,7 30.22,8 Daml 92. 5429 56 40.24,2 93. 40.25,5 85.
93. Fankhauser Andrea 1988 Baar 1:20.59,1 30.32,2 Daml 93. 5.43,6 1286 38.49,6 70. 42.09,5 101.
94. van den Brink Lisanne 1990 Horgen 1:21.06,9 30.40,0 Daml 94. 5.44,1 1223 40.01,1 89. 41.05,8 92.
95. Ugolini Patrizia 1993 Steinhausen 1:21.23,8 30.56,9 Daml 95. 5453 735 39471 86. 41.36,7 96.
96. Gunaratnam Kirtthana 1992 Baar Johnson & Johnson  1:21.42,7 31.158 Daml 96. 5.46,7 262 38.44,0 68. 42.58,7 108.
97. Ottenburg Sandra Lilly 1993 Walchwil 1:21.52,3 31.254 Daml 97. 5474 522 40.46,6 96. 41.05,7 91.
98. Nussbaumer Sabrina 1987 Unterageri 1:22.05,2 31.38,3 Daml 98. 5.48,3 880 41.38,1 109. 40.27,1 86.
99. Frauchiger Michele 1995 Steinhausen 1:22.09,5 31.42,6 Daml 99. 5486 220 38.53,4 74. 43.16,1 113.
100. Glaus Ladina 1990 Thalwil 1:22.10,0 31.43,1 Daml 100. 5.48,6 246 40.02,0 90. 42.08,0 100.
101. Leuenberger Julia 1992 Unterageri 1:22.54,6 32.27,7 Daml 101. 5.51,8 430 42.00,6 115. 40.54,0 90.
102. Peng Sandra 1989 Chur 1:23.00,1 32.33,2 Daml 102. 552,1 533 42.47,6 122. 40.12,5 83.
103. Koch Faith 1987 Oberageri 1:23.19,0 32.52,1 Daml 103. 5.53,5 1292 39.56,9 88. 43.22,1 114.
104. Muller Martina 1992 Unterageri 1:23.55,7 33.28,8 Daml 104. 5.56,1 495 40.58,2 100. 42.57,5 107.
105. Schmid Nadia 1990 Oberageri 1:23.56,5 33.29,6 Daml 105. 5.56,1 623 41.04,2 104. 42.52,3 105.
106. Nussbaumer Sabrina 1988 Alosen 1:24.00,5 33.33,6 Daml 106. 5.56,4 512 40.58,6 101. 43.01,9 111.
107. Gdossi Corinne 1988 Wollerau 1:24.01,4 33.34,5 Daml 107. 5.56,5 1234 40.38,1 95. 43.23,3 115.
108. Roosli Josephine 1994 USA-Niantic CT 1:24.02,1 33.35,2 Daml 108. 5.56,5 584 41.11,0 105. 42.51,1 104.
109. Stirnimann Yvonne 1990 Steinhausen Meli Sport 1:24.30,3 34.03,4 Daml 109. 5,585 694 41.40,9 110. 42.49.,4 103.
110. Kaiser Selina 1987 Nussbaumen AG 1:24.41,5 34.14,6 Daml 110. 5.59,3 360 40.49,2 97. 43.52,3 118.
111. Horterer Karin 1989 Siebnen 1:24.46,6 34.19,7 Daml 111. 559,7 306 41.44,8 111. 43.01,8 110.
112. Rapp Linda 1989 Oberageri 1:24.47,4 34.205 Daml 112. 559,7 557 40.34,2 94. 44.13,2 121.
113. Bucher Ramona 1988 Aarau 1:24.55,2 34.28,3 Daml 113. 6.00,3 110 41.49,1 113. 43.06,1 112.
114. Affentranger Jil 1995 Rotkreuz 1:25.19,0 34.52,1 Daml 114. 6.02,0 17 40.52,2 98. 44.26,8 123.
115. Stucky Bigna 1986 Kriens 1:25.24,5 3457,6 Daml 115. 6.02,4 698 43.18,4 125. 42.06,1 97.
116. Grossl Johanna 1985 Balgach 1:25.25,2 34.58,3 Daml 116. 6.02,4 255 43.17,4 124. 42.07,8 98.
117. Batler Miriam 1989 Zug Meli Sport 1:25.33,2 35.06,3 Daml 117. 6.03,0 124 42.00,0 114. 43.33,2 117.
118. Heinrich Nicole 1990 Baar Meli Sport 1:25.39,6 35.12,7 Daml 118. 6.034 284 41.46,3 112. 43.53,3 119.
119. Beer Marilyne 1991 Schwarzenburg 1:25.51,5 35.24,6 Daml 119. 6.04,3 59 42.54,3 123. 42.57,2 106.
120. Renold Gabriela 1983 Hiinenberg Meli Sport 1:25.59,7 35.32,8 Daml 120. 6.04,9 567 42.00,8 116. 43.58,9 120.
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121. Rollin Petra 1986 Hirzel 1:26.46,0 36.19,1 Daml 121. 6.08,1 578 42.19,6 119. 44.26,4 122.
122. Gisler Franziska 1982 Hirzel 1:26.46,1 36.19,2 Daml 122. 6.08,1 242 42.18,8 118. 44.27,3 124.
123. Hauser Cecilia 1988 Zirich 1:26.59,4 36.32,5 Daml 123. 6.09,1 277 43.35,0 127. 43.24,4 116.
124. Iten Andrea 1995 Unterageri Meli Sport 1:27.13,0 36.46,1 Daml 124. 6.10,0 337 44.12,4 128. 43.00,6 109.
125. Rollin Lucia 1986 Alosen Meli Sport 1:27.38,2 37.11,3 Daml 125. 6.11,8 577 42.00,8 116. 45.37,4 126.
126. Gerber Caroline 1988 Schweiz 1:29.40,9 39.14,0 Daml 126. 6.20,5 456 42.38,4 121. 47.02,5 130.
127. Vollmer Clarissa 1995 D-Harsum 1:29.59,2 39.32,3 Daml 127. 6.21,8 1243 44.26,7 130. 45.32,5 125.
128. Drescher Anja 1983 Zug eleven 11 Bar Zug 1:30.49,7 40.22,8 Daml 128. 6.254 176 44.33,4 131. 46.16,3 127.
129. Rebmann Fanny 1986 Adliswil 1:31.07,4 40.40,5 Daml 129. 6.26,6 560 44.12,5 129. 46.54,9 129.
130. Ontiveros Ina 1986 Zirich 1:31.19,9 40.53,0 Daml 130. 6.27,5 520 42.29,0 120. 48.50,9 136.
131. Rondinelli Francesca 1989 Aristau Rondi-Serra 1:31.25,8 40.58,9 Daml 131. 6.27,9 581 43.22,2 126. 48.03,6 132.
132. Windisch Johanna 1993 D-Miinchen 1:31.56,4 41.29,5 Daml 132. 6.30,1 908 44.45,5 134. 47.10,9 131.
133. Lexe Linnea 1987 Lufingen Schweden mit Coach 1:32.07,5 41.40,6 Daml 133. 6.30,9 862 45.27,3 135. 46.40,2 128.
134. Klaus Tiziana 1989 Baar Meli Sport 1:33.22,5 42556 Daml 134. 6.36,2 389 44.41,2 132. 48.41,3 133.
135. Moser Tanja 1988 Oberageri 1:33.23,4 42.56,5 Daml 135. 6.36,2 487 44.42,1 133. 48.41,3 133.
136. Withrich Mirjam 1987 Hinwil 1:34.56,4 44295 Daml 136. 6.42,8 909 46.14,9 136. 48.41,5 135.
137. Jaggi Manuela 1991 Fulenbach 1:35.38,6 45.11,7 Daml 137. 6.458 349 46.20,9 138. 49.17,7 137.
138. Furst Michelle 1990 Gunzgen 1:35.38,9 45.12,0 Daml 138. 6.458 226 46.20,8 137. 49.18,1 138.
139. Meier Leoni 1990 Altdorf UR 1:36.17,7 45.50,8 Daml 139. 6.48,6 1009 46.39,2 139. 49.38,5 139.
140. Truempy Kristen 1983 Zirich 2:05.04,2 114373 Daml 140. 8.50,7 727 1:00.50,3 140. 1:04.13,9 140.
gestartete Athlet/innen

--- Zweifel Iris 1994 Allenwinden e e Daml - 1232 | - ‘ -------- -

Total klassiert: 140
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