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1. Lonergan Killian 1974 Thun 33.36,1 = ------ 10-M40 1. 3.21,6 424 26.06,1 1. 7.30,0 1.
2. Schoénholzer Urs 1972 lttigen 34.46,2 1.10,1 10-M40 2. 3.28,6 608 26.49,7 2. 7.56,5 2.
3. Roulier Gilbert 1972 Oberthal 35.344 1583 10-M40 3. 3.334 886 27.31,5 3. 8.02,9 3.
4. Andres Peter 1970 Aarberg 35.58,2 2221 10-M40 4. 3.358 119 27.35,8 4. 8.22,4 6.
5. Messerli Rolf 1967 Oberstocken Team Stockli 36.059 2.29,8 10-M40 5. 3.36,5 458 27.36,8 5. 8.29,1 8.
6. Andrade Fernando 1966 Bern 36.23,6 2.475 10-M40 6. 3.38,3 117 27.56,8 6. 8.26,8 7.
7. Schonholzer Kurt 1972 Wattenwil 36.29,8 253,7 10-M40 7. 3.38,9 607 28.18,9 7. 8.10,9 4.
8. Richard Daniel 1966 Burgdorf Turnverein Langgasse Bern 36.54,3  3.18,2 10-M40 8. 3.41,4 4063 28.349 9. 8.19,4 5.
9. Gafner Lukas 1975 Homberg b. Thun 37.12,4 3.36,3 10-M40 9. 3432 810 28.28,9 8. 8.43,5 14.
10. Stark Hans-Jorg 1969 Basel 37.52,2 4.16,1 10-M40 10. 3.47,2 634 29.21,9 10. 8.30,3 10.
11. Gottier Michael 1970 Spiez 37.56,6 4.20,5 10-M40 11. 3.476 291 29.26,8 11. 8.29,8 9.
12. Fischer Georg 1969 Bern LC Uster 38.27,4 451,3 10-M40 12. 3.50,7 251 29.54,5 12. 8.32,9 11.
13. Schnyder Daniel 1968 Zofingen STV Strengelbach 38.41,8 5.05,7 10-M40 13. 3.52,1 603 30.08,9 14. 8.32,9 11.
14. Gunter Stéphane 1972 Einigen 39.01,1 5.25,0 10-M40 14. 3.54,1 311 30.06,3 13. 8.54,8 16.
15. Heiniger Markus 1968 Niederscherli thémus 39.16,6 5.40,5 10-M40 15. 3.55,6 830 30.20,5 16. 8.56,1 18.
16. Thomann Ueli 1966 Thun LSV Uetendorf 39.176 5.415 10-M40 16. 3.55,7 660 30.16,3 15. 9.01,3 24.
17. Zimmermann Marco 1974 Visperterminen 39.21,4 5453 10-M40 17. 3.56,1 751 30.23,2 17. 8.58,2 20.
18. Gfeller Christoph 1975 Allmendingen b. Bern 39.28,1 5520 10-M40 18. 3.56,8 816 30.29,3 18. 8.58,8 21.
19. Ribeiro Albino 1968 Thun Lauftreff Bircher Thun 39.353 559,2 10-M40 19. 3575 539 30.39,3 19. 8.56,0 17.
20. Burkhalter Markus 1972 Riggisberg 39.358 5.59,7 10-M40 20. 3575 192 30.42,8 20. 8.53,0 15.
21. Colella Andrea Massimo 1968 Romerswil LU 39.47,0 6.10,9 10-M40 21. 3.58,7 4060 30.50,5 21. 8.56,5 19.
22. Hofstetter Alex 1974 Minchenbuchsee 40.07,1 6.31,0 10-M40 22. 4.00,7 344 31.08,1 22. 8.59,0 22.
23. Kropf Urs 1969 Steffisburg 40.18,3 6.42,2 10-M40 23. 4.01,8 397 31.12,6 23. 9.05,7 25.
24. Wegmiiller Bruno 1968 Rubigen 40.25,5 6.49,4 10-M40 24. 4.02,5 924 31.50,9 29. 8.34,6 13.
25. Gerig Raymund 1972 Thun fun and run Thun 40.35,1 6.59,0 10-mM40 25. 4.03,5 273 31.34,2 25. 9.00,9 23.
26. Hirtz Christian 1966 Genéve 40.45,2 7.09,1 10-M40 26. 4.04,5 837 31.34,8 26. 9.10,4 28.
27. Furer Res 1968 Schwanden (Sigriswil) 40.46,6 7.10,5 10-M40 27. 4.04,6 4038 31.25,0 24. 9.21,6 37.
28. von Allmen Erich 1970 Thun All Blacks Thun 40.59,1 7.23,0 10-M40 28. 4.059 678 31.44,2 28. 9.14,9 32.
29. Tsogidis Alex 1975 Steffisburg 41.06,9 7.30,8 10-M40 29. 4.06,6 918 31.56,1 31. 9.10,8 29.
30. Hirt Edi 1967 Oberhofen am Thunersee 41.09,7 7.33,6 10-M40 30. 4.06,9 337 31.43,3 27. 9.26,4 42.
30. Oppliger Urs 1968 Thun 41.09,7 7.33,6 10-M40 30. 4.06,9 491 31.52,6 30. 9.17,1 34.
32. Rupp Beat 1966 Bern 41189 7.42,8 10-M40 32. 4.07,8 889 32.03,4 34. 9.15,5 33.
33. Habegger Manuel 1974 Winznau 41.20,5 7.44,4 10-M40 33. 4.08,0 824 32.03,4 34. 9.17,1 34.
34. Weber Roger 1967 Steffisburg Die Mobiliar 41.235 7.47,4 10-M40 34. 4.08,3 707 32.02,9 33. 9.20,6 36.
35. Zeller Wallter 1966 Spiez 41.26,0 7.49,9 10-M40 35. 4.08,6 957 32.03,8 36. 9.22,2 38.
36. Reber Andreas 1971 Rubigen 41.26,2 7.50,1 10-M40 36. 4.08,6 527 32.13,9 39. 9.12,3 30.
37. Fahrni Matthias 1967 Faulensee 41.30,9 7.54,8 10-M40 37. 4.09,0 242 32.16,2 40. 9.14,7 31.
38. Pritz Stefan 1966 Thun Lauftreff Bircher Thun 41334 7.57,3 10-M40 38. 4.09,3 878 32.10,4 37. 9.23,0 40.
39. Fehr Tobias 1971 Evilard 41.33,8 7.57,7 10-M40 39. 4.09,3 246 31.58,6 32. 9.35,2 49.
40. Wittwer Richard 1966 Thun 41.36,6 8.00,5 10-M40 40. 4.09,6 930 32.30,6 44. 9.06,0 26.
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41. Rech Patrick 1968 Plasselb 41.429 8.06,8 10-M40 41. 4.10,2 879 32.17,9 41. 9.25,0 41.
42. Bahler Niklaus 1966 Hofen b. Thun 41475 8114 10-M40 42. 4.10,7 129 32.11,7 38. 9.35,8 50.
43. Reber Daniel 1966 Goldiwil (Thun) 41543 8.18,2 10-M40 43. 4.11,4 530 32.22,7 42. 9.31,6 44.
44. Boss Daniel 1968 Thun 42.11,7 8.35,6 10-M40 44. 4.13,1 174 32.39,2 46. 9.32,5 45.
45. Eggenberg Bernhard 1975 Heimberg 42135 8.37,4 10-M40 45. 4.13,3 229 32.46,4 47. 9.27,1 43.
46. Marolf Stephan 1971 Thun 42.16,8 8.40,7 10-M40 46. 4.13,6 443 32.25,2 43. 9.51,6 59.
47. Zaugg Marcel 1967 Heimberg 42175 8414 10-M40 47. 4.13,7 742 32.38,2 45. 9.39,3 53.
48. Arni Bjoérn 1971 Stettlen Marathongruppe Worb 42.33,6 8575 10-M40 48. 4.153 123 33.10,9 52. 9.22,7 39.
49. von Kéanel Hanspeter 1966 Wimmis lauftreff spiez 42.34,0 857,9 10-M40 49. 4.15,4 4006 33.00,9 50. 9.33,1 46.
50. Mani Reto 1968 Thun 42.38,3 9.02,2 10-M40 50. 4.15,8 864 32.51,8 48. 9.46,5 57.
51. Riedel Thomas 1968 Glis 42450 9.08,9 10-M40 51. 4.16,5 4009 32.59,9 49. 9.45,1 56.
52. Luginbihl Urs 1967 Uetendorf 42.46,6 9.10,5 10-M40 52. 4.16,6 434 33.37,2 58. 9.09,4 27.
53. Riegger Guido 1967 Hunibach Duscholux 42.47,7 9116 10-M40 53. 4.16,7 774 33.14,2 54. 9.33,5 47.
54. Rupp Marc 1975 Thun 43.05,9 9.29,8 10-M40 54. 4.18,5 564 33.07,7 51. 9.58,2 64.
55. Ludwig Didi 1970 Thun 43.08,2 9.32,1 10-mM40 55. 4.18,8 431 33.24,9 55. 9.43,3 54.
56. Miller Armin 1967 Steffisburg 43.11,0 9.349 10-M40 56. 4.19,1 466 33.13,4 53. 9.57,6 63.
57. Burri Martin 1972 Heitenried 43.23,3 9.47,2 10-M40 57. 4.20,3 196 33.29,4 56. 9.53,9 61.
58. Schafer Roger 1971 Schmerikon TRIZO 43.34,1 9.58,0 10-M40 58. 4.21,4 572 33.35,4 57. 9.58,7 67.
59. Bihler Roland 1972 Steffisburg 43.44,3 10.08,2 10-M40 59. 4.22,4 188 33.47,9 59. 9.56,4 62.
60. Portmann Hansjorg 1971 Winterthur 43.59,3 10.23,2 10-mM40 60. 4.23,9 511 33.50,8 60. 10.08,5 71.
61. Touw Jan 1968 Grenchen Glorious Bastards 44.00,1 10.24,0 10-M40 61. 4.24,0 915 34.23,9 65. 9.36,2 51.
62. Gfeller Christian 1972 Faulensee 44.03,3 10.27,2 10-M40 62. 4.24,3 280 34.04,9 61. 9.58,4 66.
63. Kunz Martin 1967 Thun 44.13,9 10.37,8 10-M40 63. 4.25,3 4046 34.08,7 62. 10.05,2 69.
64. Chmelik Daniel 1968 Thierachern 44.19,8 10.43,7 10-M40 64. 4.259 800 34.35,6 67. 9.44,2 55.
65. Riegsegger Roland 1967 Hilterfingen 44.21,2 10.45,1 10-M40 65. 4.26,1 562 34.42,2 70. 9.39,0 52.
66. Hunziker Ruedi 1969 Spiez 44227 10.46,6 10-M40 66. 4.26,2 840 34.14,2 64. 10.08,5 71.
67. Kaufmann Thomas 1973 Riggisberg 44249 10.48,8 10-M40 67. 4.26,4 379 34.32,7 66. 9.52,2 60.
68. Meisterhans Marcel 1970 Thun 44295 10.53,4 10-M40 68. 4.26,9 454 34.40,3 69. 9.49,2 58.
69. Luescher Daniel 1967 Bern 44.31,2 10.55,1 10-M40 69. 4.27,1 433 34.09,6 63. 10.21,6 83.
70. von Allmen Jirg 1967 Interlaken 44.46,2 11.10,1 10-mM40 70. 4.286 679 34.36,2 68. 10.10,0 75.
71. Schneider Hugo 1966 Hilterfingen 4450,4 11.14,3 10-M40 71. 4.29,0 600 34.42,9 71 10.07,5 70.
72. Baumgartner Markus 1966 Thun 4453,1 11.17,0 10-M40 72. 4.29,3 4037 34.54,8 74. 9.58,3 65.
73. Kuncke Stefan 1967 Minsingen Laufteam Minsingen 44575 11.21,4 10-M40 73. 4.29,7 400 34.52,4 73. 10.05,1 68.
74. Stettler Beat 1971 Hunibach 4459,1 11.23,0 10-M40 74. 4.299 638 34.49,8 72. 10.09,3 74.
75. Menti Samuel 1973 Steffisburg Tri Team Steffisburg 45224 11.46,3 10-M40 75. 4.32,2 870 35.13,9 77. 10.08,5 71.
76. Tichy Jan 1968 Thun fun and run Thun 45244 11.48,3 10-M40 76. 4.32,4 103 35.14,0 78. 10.10,4 76.
77. Weber Adrian 1970 Bern LSV Biel 45.36,5 12.00,4 10-mM40 77. 4.33,6 700 35.04,4 75. 10.32,1 87.
78. Ferbitz Lars 1974 Steffisburg 45389 12.02,8 10-M40 78. 4.33,8 248 35.11,6 76. 10.27,3 85.
79. Hadorn Samuel 1967 Thun 4550,3 12.14,2 10-mM40 79. 4.350 317 35.27,6 80. 10.22,7 84.
80. Minder Michel 1975 Ormalingen 4556,5 12.20,4 10-M40 80. 4.356 461 35.41,7 83. 10.14,8 79.
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81. Praasterink Mark 1969 Mies 4557,3 12.21,2 10-M40 81. 4.357 513 35.36,9 81. 10.20,4 82.
82. Staub Roger 1975 Steffisburg fun and run Thun 46.03,8 12.27,7 10-M40 82. 4.36,3 104 35.25,7 79. 10.38,1 92.
83. Zimmerli Markus 1970 Oftringen 46.22,0 12.459 10-M40 83. 4.38,2 750 35.39,9 82. 10.42,1 98.
84. Wong Gan 1975 Langnau im Emmental 46.26,9 12.50,8 10-M40 84. 4.386 730 35.47,0 85. 10.39,9 94.
85. Gubler Reto 1974 Hunibach 46.32,9 12.56,8 10-M40 85. 4.39,2 4024 36.58,9 98. 9.34,0 48.
86. Biihler Max 1969 Oberhofen am Thunersee 46.33,3 12.57,2 10-M40 86. 4.39,3 187 35.52,6 86. 10.40,7 96.
87. Bissig Peter 1970 Giswil Fit Sport Kerns 46.33,9 12.57,8 10-M40 87. 4.39,3 162 35.52,8 87. 10.41,1 97.
88. Bartschi Oliver 1971 Thun 46.37,0 13.00,9 10-M40 88. 4.39,7 138 35.43,2 84. 10.53,8 110.
89. Birki Stephan 1972 Spiez Spital STS AG 46.43,4 13.07,3 10-M40 89. 4.40,3 39 36.32,0 93. 10.11,4 77.
90. Fuss Beat 1968 Eggiwil 47.08,3 13.32,2 10-M40 90. 4.42,8 809 36.31,4 91. 10.36,9 91.
91. Jost Peter 1974 Thun 47.12,9 13.36,8 10-M40 91. 4.43,2 844 36.10,8 88. 11.02,1 114.
92. Kindler Thomas 1974 Langnaui. E. 47.17,0 13.40,9 10-M40 92. 4.43,7 385 36.58,6 97. 10.18,4 80.
93. Hintermann Urs 1970 Belp 47.20,0 13.43,9 10-M40 93. 4.440 336 36.15,4 90. 11.04,6 117.
94. Baer Andreas 1974 Hunibach 47.21,2 13.451 10-M40 94. 4.44,1 4064 36.31,8 92. 10.49,4 106.
95. Bahler Peter 1974 Steffisburg 47.26,9 13.50,8 10-M40 95. 4.44,6 130 36.53,5 96. 10.33,4 89.
96. Schéar Daniel 1970 Riitschelen 47.31,6 13.555 10-M40 96. 4.451 574 36.40,4 94. 10.51,2 107.
97. Hirschi Martin 1970 Einigen Stadtverwaltung Thun 47.38,7 14.02,6 10-M40 97. 4.45,8 86 36.50,7 95. 10.48,0 104.
98. Baumann Samuel 1968 Steffisburg 47.40,2 14.04,1 10-M40 98. 4.46,0 786 37.20,8 103. 10.19,4 81.
99. Kummer Matthias 1974 Krattigen 47.429 14.06,8 10-M40 99. 4.46,2 857 36.12,7 89. 11.30,2 130.
100. Stoffel Heino 1972 Thun 47.44,8 14.08,7 10-M40 100. 4.46,4 644 37.15,2 10L 10.29,6 86.
101. Lanz Raphael 1968 Thun Stadtverwaltung Thun 47.51,8 14.15,7 10-M40 101. 4.47,1 85 37.03,7 99. 10.48,1 105.
102. Rubin Markus 1967 Thun 47.54,3 14.18,2 10-M40 102. 4.47,4 887 37.14,2 100. 10.40,1 95.
103. Wenger Urs 1971 Thun 47.55,8 14.19,7 10-M40 103. 4.47,5 4050 37.41,1 106. 10.14,7 78.
104. Haberli Kurt 1974 Mamishaus Wacker Thun 48.02,3 14.26,2 10-M40 104. 4.48,2 316 37.22,9 104. 10.39,4 93.
105. Benecke Stefan 1968 Steffisburg 48.03,3 14.27,2 10-M40 105. 4.48,3 148 37.16,7 102 10.46,6 103.
106. Siegenthaler Marc 1966 Hinibach 48.20,0 14.43,9 10-M40 106. 4.50,0 622 37.34,7 105, 10.45,3 102
107. Schmid Jonas 1968 Glis Triathlon Oberwallis 48.34,7 14.58,6 10-M40 107. 4.51,4 591 38.01,8 109. 10.32,9 88.
108. Eyer Thomas 1968 Innerberg 48.47,5 15.11,4 10-M40 108. 4.52,7 239 38.03,3 110. 10.44,2 100.
109. Déanzer Beat 1972 Oberhofen am Thunersee 48.53,5 15.17,4 10-M40 109. 4.53,3 215 38.01,3 108. 10.52,2 109.
110. Diete Michael 1969 Thun 48.58,9 15.22,8 10-M40 110. 4.53,8 223 38.14,3 11L 10.44,6 101
111. Schild Andu 1971 Thun 49.05,9 15.29,8 10-M40 111. 4.54,5 581 38.30,3 119. 10.35,6 90.
112. Herrmann Thomas 1968 Grund b. Gstaad 49.13,0 15.36,9 10-M40 112. 4.55,3 831 38.30,3 119, 10.42,7 99.
113. Ramseyer Daniel 1967 Thierachern 49.16,1 15.40,0 10-M40 113. 4556 524 37.52,0 107. 11.24,1 128.
114. Peter Tom 1971 Bietigen 49.16,9 15.40,8 10-M40 114. 4.55,6 505 38.24,8 116. 10.52,1 108.
115. Rolli Christian 1972 Thun SC Thunerstern 49.20,6 15.44,5 10-M40 115. 4.56,0 552 38.21,2 113. 10.59,4 112.
116. Zwahlen Michael 1968 Spiez 49.25,1 15.49,0 10-M40 116. 4.56,5 764 38.23,9 115, 11.01,2 113
117. Fankhauser Jirg 1968 Thun 49.36,2 16.00,1 10-M40 117. 4.57,6 243 38.29,2 117. 11.07,0 118
118. Ziegler Mathias 1972 Gwatt (Thun) 49.37,4 16.01,3 10-M40 118. 4.57,7 938 38.23,8 114 11.13,6 123.
119. Hari Hansjiirg 1966 Reichenbach im Kandertal 49.40,4 16.04,3 10-M40 119. 4.58,0 322 38.30,1 118, 11.10,3 121
119. Snaith Matthew 1975 Fahrni b. Thun 49.40,4 16.04,3 10-M40 119. 4.58,0 903 38.20,0 112. 11.20,4 126.
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121. Schwarz Niklaus 1966 Amsoldingen 49.53,0 16.16,9 10-M40 121. 4.59,3 616 38.40,5 12L 11.12,5 122
122. Christen Heinz 1968 Steffisburg 49.54,2 16.18,1 10-M40 122. 4.59,4 207 38.50,5 123, 11.03,7 115.
123. Zimmermann Toni 1972 Wattenwil 50.10,1 16.34,0 10-M40 123. 5.01,0 754 39.13,8 124, 10.56,3 111
124. Grossenbacher Andy 1971 Uttigen 50.22,5 16.46,4 10-M40 124. 5.02,2 300 39.15,3 125 11.07,2 119
125. Christen Andreas 1972 Thun 50.34,8 16.58,7 10-M40 125. 5.03,4 205 38.45,2 122 11.49,6 138.
126. Friedli Markus 1971 Thun 50.46,8 17.10,7 10-M40 126. 5.04,6 257 39.42,9 129, 11.03,9 116.
127. Pluss Martin 1970 Thun NSK Thun 51.05,8 17.29,7 10-M40 127. 5.06,5 508 39.44,9 130. 11.20,9 127.
128. Kaser Stephan 1973 Steffisburg 51.11,0 17.34,9 10-M40 128. 5.07,1 376 39.31,2 121. 11.39,8 135
129. Josi Chris 1969 Uetendorf 51.11,2 17.35,1 10-M40 129. 5.07,1 364 39.21,5 126. 11.49,7 130
130. Kinzi Rolf 1968 Thun 51.19,6 17.43,5 10-M40 130. 5.07,9 858 39.36,4 128. 11.43,2 136.
131. Zwahlen Keshab 1975 Hunibach Chin Woo 51.38,9 18.02,8 10-M40 131. 5.09,8 763 40.07,9 13L 11.31,0 132
132. Triantafillou Christos 1968 Bern 51.55,9 18.19,8 10-M40 132. 5.11,5 4080 40.25,7 134, 11.30,2 130.
133. Ewald Urs 1967 Heimenschwand 52.07,5 18.31,4 10-M40 133. 5.12,7 4056 40.11,6 132 11.55,9 141
134. Gerber Nicolas 1967 Bern 52.11,9 18.35,8 10-M40 134. 5.13,1 270 40.15,6 133. 11.56,3 142.
135. Weiss Christoph 1974 Belp 52.24,9 18.48,8 10-M40 135. 5.14,4 712 40.48,1 136. 11.36,8 133.
136. Ingold Roger 1969 Rittenen 52.41,5 19.054 10-M40 136. 5.16,1 353 40.55,9 137, 11.45,6 137.
137. Blaser Jirg 1972 Thun 52.43,3 19.07,2 10-M40 137. 5.16,3 792 40.27,2 135 12.16,1 151
138. Grappi Patrik 1966 Lyss 52.43,9 19.07,8 10-M40 138. 5.16,3 297 41.07,1 143, 11.36,8 133.
139. Wiest Thomas 1974 Gwatt (Thun) 52.44,4 19.08,3 10-M40 139. 5.16,4 732 41.26,3 150. 11.18,1 124.
140. Tschannen Nick 1967 Spiez 52.47,0 19.10,9 10-M40 140. 5.16,7 917 41.20,1 145, 11.26,9 129
141. Schalkhausser Fabian 1970 Thun 52.51,1 19.15,0 10-M40 141. 5.17,1 573 41.01,4 139, 11.49,7 130
142. Marty Philipp 1975 Spiez 52.57,6 19.21,5 10-M40 142. 5.17,7 4008 41.50,2 155. 11.07,4 120.
143. Baumann René 1975 Steffisburg 53.01,1 19.25,0 10-M40 143. 5.18,1 142 41.41,3 154, 11.19,8 125
144. Schmid Rainer 1966 Steffisburg 53.07,5 19.31,4 10-M40 144. 5.18,7 4071 41.03,7 140. 12.03,8 147.
145. Withrich Martin 1972 Langnaui. E. 53.09,2 19.33,1 10-M40 145. 5.18,9 735 41.04,0 1L 12.05,2 149.
146. Kaderli Roy 1974 Sigriswil Glorious Bastards 53.18,5 19.42,4 10-M40 146. 5.19,8 845 41.20,8 146. 11.57,7 145
147. Steffen Mario 1975 Gurzelen 53.22,2 19.46,1 10-M40 147. 5.20,2 635 41.25,9 149, 11.56,3 142.
148. Zbinden Markus 1968 Obergoldbach 53.22,3 19.46,2 10-M40 148. 5.20,2 748 41.08,2 144, 12.14,1 150.
149. Fuchs Michael 1967 Hunibach 53.32,0 19.55,9 10-M40 149. 5.21,2 808 41.04,0 141 12.28,0 157.
150. Gimmel Roman 1974 Thun Stadtverwaltung Thun 53.43,9 20.07,8 10-M40 150. 5.22,3 88 41.01,2 138 12.42,7 163.
151. Stoll Peter 1972 Bernex 53.44,5 20.08,4 10-M40 151. 5.22,4 646 41.22,8 141. 12.21,7 156.
152. Trachsel Michel 1971 Heimberg 53.47,7 20.11,6 10-M40 152. 5.22,7 662 41.26,6 151 12.21,1 1%5.
153. Bandi Viktor 1966 Miinchenbuchsee 53.57,9 20.21,8 10-M40 153. 5.23,7 782 41.41,0 153. 12.16,9 152
154. Birgi Thomas 1972 Steffisburg 54.05,6 20.29,5 10-M40 154. 5.24,5 190 41.34,9 152, 12.30,7 1%
155. Perrella Patrick 1971 Hunibach 54.16,3 20.40,2 10-M40 155. 5.25,6 504 42.19,0 159. 11.57,3 144.
156. Eggenberg Patrick 1970 Schonried 54.19,0 20.42,9 10-M40 156. 5.25,9 230 42.18,2 158. 12.00,8 146.
157. Huwyler Bruno 1968 Thun Stadtverwaltung Thun 54.19,8 20.43,7 10-M40 157. 5.25,9 76 41.23,3 148 12.56,5 167.
158. Walti Andreas 1967 Interlaken Spital STS AG 54.27,0 20.50,9 10-M40 158. 5.26,7 58 42.06,1 157. 12.20,9 154.
159. Lamsters Normunds 1966 F-Ferney Voltaire 55.05,9 21.29,8 10-M40 159. 5.30,5 405 42.25,0 160. 12.40,9 162
160. Strand Per Ola 1970 Thun HC Mutzen 55.36,4 22.00,3 10-M40 160. 5.33,6 913 43.05,8 162. 12.30,6 158.
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(12) Manner M40 10km

Rang Name und Vorname Jg Land Ort Team Zeit Abstand Kategorie @lkm  Stnr > Zwischenzeit > Ziel
161. Rdéthlisberger Jirg 1971 Gohl 55.38,7 22.02,6 10-M40 161. 5.33,8 559 42.59,9 161, 12.38,8 160.
162. Kautz Stefan 1973 Steffisburg 55.47,3 22.11,2 10-M40 162. 5.34,7 380 43.42,7 165, 12.04,6 148.
163. Probst Michael 1971 Kappel SO 56.03,7 22.27,6 10-M40 163. 5.36,3 516 43.09,9 163. 12.53,8 164.
164. Gfeller Immanuel 1969 Thun 56.15,2 22.39,1 10-M40 164. 5.37,5 4005 43.21,1 164 12.54,1 165.
165. Neuenschwander Roger 1972 Steffisburg 56.25,9 22.49,8 10-M40 165. 5.38,5 475 44.08,1 169. 12.17,8 153.
166. Stecher Claude 1970 Uttigen 56.41,2 23.05,1 10-M40 166. 5.40,1 906 44.01,8 168. 12.39,4 161
167. Kundert Marc 1969 Steffisburg Lauftreff Bircher Thun 56.48,0 23.11,9 10-M40 167. 5.40,8 401 43.50,4 166. 12.57,6 168.
168. Bau Gimenez Ignasi 1967 E-St. Gugat d. Valles-Barcelona 56.48,8 23.12,7 10-M40 168. 5.40,8 4035 42.04,7 156. 14.44,1 178.
169. Besic Edhem 1972 Steffisburg 57.00,6 23.245 10-M40 169. 5.42,0 954 43.57,9 167. 13.02,7 169.
170. Kupfer Roger 1966 Bleiken b. Oberdiessbach 57.17,9 23.41,8 10-M40 170. 5.43,7 404 44.21,7 170 12.56,2 166.
171. Wiedmer Matthias 1968 Thun 58.19,7 24.43,6 10-M40 171. 5.49,9 718 45.09,6 172. 13.10,1 170.
172. Walpen René 1966 Schafisheim 58.51,9 25.15,8 10-M40 172. 5.53,1 692 45.38,5 173, 13.13,4 171
173. Berger Gerhard 1967 Uttigen 58.57,5 25.21,4 10-M40 173. 5.53,7 150 44.47,5 11 14.10,0 176.
174. Lithi Erich 1970 Schwendibach 59.25,5 25.49,4 10-M40 174. 5.56,5 436 46.03,1 174, 13.22,4 172.
175. Blaser Zircher Roger 1971 Bigenthal 1:00.01,1 26.25,0 10-M40 175. 6.00,1 166 46.07,9 175 13.53,2 173.
176. Mbekou Gabriel 1974 Fribourg 1:01.38,6 28.02,5 10-M40 176. 6.09,8 450 46.27,4 176. 15.11,2 179.
177. Miller Eric 1974 Worb 1:.03.27,4 29.51,3 10-M40 177. 6.20,7 468 49.19,6 177. 14.07,8 175.
178. Reichen Peter 1966 Oberhofen am Thunersee Hansel und Gretel 1:04.19,8 30.43,7 10-M40 178. 6.25,9 90 49.38,5 178 14.41,3 177.
179. Hochuli Daniel 1970 Aarburg 1:04.52,0 31.15,9 10-M40 179. 6.29,2 338 50.46,3 179. 14.05,7 174.
180. Alva-Sanchez Oscar 1970 Unterseen 1:13.21,3 39.45,2 10-M40 180. 7.20,1 940 57.15,2 180. 16.06,1 180.

Total klassiert: 180
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