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1. 1985 2:17.02,4 ------ 5.24,6 1. 16.35,1 2. 20.50,2 1. 16.39,9 3.Michieka Paul
1. 3.14,8 269 13.58,9 3. 15.54,3 2. 21.32,7 1. 16.00,6 2.M-OMKenia

1:08.39,5 1. 1:08.22,9 1.run2gether
2. 1987 2:17.25,4 0.23,0 5.24,7 3. 16.35,1 2. 20.50,4 2. 16.39,8 2.Wangari Peter

2. 3.15,4 310 13.58,8 2. 15.54,2 1. 21.32,8 2. 15.56,3 1.M-OMKenia
1:08.39,8 2. 1:08.45,6 2.run2gether

3. 1987 2:18.26,5 1.24,1 5.24,7 3. 16.35,1 2. 20.50,4 2. 16.39,6 1.Njeri Simon
3. 3.16,8 283 13.58,5 1. 15.54,5 3. 21.32,8 2. 16.15,0 3.M-OMKenia

1:08.39,8 2. 1:09.46,7 3.run2gether
4. 1973 2:33.09,7 16.07,3 5.24,6 1. 16.35,0 1. 20.56,9 4. 17.00,5 4.Sang David

4. 3.37,7 297 14.50,4 4. 17.00,1 4. 25.41,4 8. 21.14,0 10.M-OMKenia
1:09.46,3 4. 1:23.23,4 9.run2gether

5. 1993 2:38.38,7 21.36,3 5.57,7 5. 19.29,3 5. 24.56,4 6. 19.06,0 7.Schu Sammy
5. 3.45,5 40 15.55,8 6. 17.11,5 6. 24.52,9 5. 19.22,0 4.M-OMD-Tholey

1:20.11,1 6. 1:18.27,6 4.LTF Marpingen

6. 1970 2:40.23,0 23.20,6 5.58,0 7. 19.29,4 6. 24.56,2 5. 19.06,4 8.Bier Dietmar
6. 3.48,0 210 16.09,3 7. 17.28,5 7. 24.48,3 4. 19.33,1 5.M-OMD-Trier

1:20.13,8 7. 1:20.09,2 5.Trierer Stadtlauf e.V./ASICS
7. 1980 2:41.32,1 24.29,7 5.57,8 6. 19.29,4 6. 24.56,5 7. 19.05,6 6.Schedler Martin

7. 3.49,6 35 15.50,4 5. 17.03,3 5. 25.07,1 6. 20.36,2 9.M-OMD-Eppelborn
1:20.08,5 5. 1:21.23,6 6.LAZ Saarbrücken

8. 1964 2:45.20,3 28.17,9 6.24,4 10. 20.07,2 9. 25.32,5 9. 19.35,6 9.Hooß Jörg
8. 3.55,1 12 16.39,7 8. 18.09,9 8. 26.11,3 9. 20.11,6 6.M-OMD-Ottweiler

1:22.40,0 9. 1:22.40,3 7.LTF Marpingen
9. 1961 2:50.59,1 33.56,7 6.26,1 11. 20.30,7 11. 26.00,8 11. 20.14,6 13.Komenda Manfred

9. 4.03,1 24 16.46,8 9. 18.25,9 9. 26.52,9 10. 21.48,2 12.M-OMD-Eppelborn
1:24.17,3 11. 1:26.41,8 10.TV  Lebach

10. 1970 2:54.05,0 37.02,6 7.10,3 36. 22.08,7 30. 28.00,6 27. 21.31,9 30.Harig Stefan
10. 4.07,5 11 17.58,7 22. 18.33,6 10. 25.23,6 7. 20.25,8 7.M-OMD-Neunkirchen

1:30.51,9 27. 1:23.13,1 8.Grojos LTF Elversberg

11. 1968 2:54.31,2 37.28,8 6.54,2 18. 21.29,1 20. 26.51,4 15. 20.27,5 14.Aldekamp Andreas
11. 4.08,1 1 17.24,8 15. 19.16,7 16. 27.34,7 13. 21.26,8 11.M-OMD-St. Wendel

1:27.13,3 16. 1:27.17,9 11.LTF Marpingen
12. 1973 2:54.58,6 37.56,2 6.30,9 12. 21.19,2 12. 27.14,8 20. 20.36,3 17.Nesselberger Christian

12. 4.08,8 32 17.16,9 14. 19.01,8 13. 27.33,2 12. 22.04,9 13.M-OMD-Ottweiler
1:27.06,4 15. 1:27.52,2 12.LG Saar 70

13. 1965 2:57.00,9 39.58,5 6.17,2 9. 20.14,9 10. 25.46,6 10. 20.01,3 12.Grandke Jürgen
13. 4.11,7 238 17.09,8 11. 19.10,9 15. 29.04,3 24. 24.19,3 33.M-OMD-Namborn

1:23.38,1 10. 1:33.22,8 21.LF. St.Wendel
14. 1968 2:57.25,6 40.23,2 6.37,0 13. 21.31,7 21. 26.55,8 16. 20.37,5 18.Leiser Daniel

14. 4.12,2 265 17.14,3 13. 19.01,6 12. 27.40,1 14. 23.30,4 23.M-OMVordemwald
1:27.04,7 13. 1:30.20,9 15.www.powerman.ch

15. 1990 2:59.03,1 42.00,7 6.52,5 16. 21.35,6 24. 27.34,0 25. 21.17,0 25.Baus Dennis
15. 4.14,6 325 17.58,6 21. 19.41,3 21. 28.10,3 16. 22.21,6 14.M-OMD-Lebach

1:29.15,5 23. 1:29.47,6 13.St. Wendeler Volksbank

16. 1988 2:59.10,4 42.08,0 6.55,1 22. 21.32,9 22. 27.33,7 24. 21.17,3 26.Weber Daniel
16. 4.14,7 46 17.58,9 23. 19.41,0 20. 28.10,5 17. 22.22,1 15.M-OMD-Eppelborn

1:29.15,3 22. 1:29.55,1 14.LLG Wustweiler
17. 1985 2:59.41,0 42.38,6 6.55,9 23. 21.42,4 25. 27.11,3 19. 21.10,3 23.Kawerau Tobias

17. 4.15,5 19 18.06,1 24. 19.47,2 22. 28.31,6 21. 22.39,5 16.M-OMD-Merzig
1:28.57,2 21. 1:30.43,8 16.LV Merzig

18. 1980 3:00.28,9 43.26,5 6.50,0 14. 21.50,0 27. 27.08,2 17. 20.47,5 20.Duchscher Gilles
18. 4.16,6 331 17.55,5 20. 19.28,4 18. 28.14,7 18. 23.47,5 25.M-OMF-Yutz

1:28.28,3 19. 1:32.00,6 19.A2M
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19. 1968 3:01.30,0 44.27,6 6.51,4 15. 21.33,9 23. 27.36,2 26. 21.28,9 29.Wagner Markus
19. 4.18,0 45 18.06,5 25. 19.58,5 23. 29.11,8 25. 22.53,1 17.M-OMD-St. Wendel

1:29.26,0 24. 1:32.04,0 20.LTF Marpingen
20. 1974 3:01.56,8 44.54,4 6.54,5 20. 21.28,6 18. 26.43,5 12. 20.37,6 19.Schulze Sander

20. 4.18,7 378 17.13,8 12. 19.02,1 14. 28.02,1 15. 25.54,0 51.M-OML-Luxembourg
1:27.06,1 14. 1:34.50,7 25.

21. 1991 3:03.15,8 46.13,4 6.15,9 8. 19.56,4 8. 24.56,7 8. 19.57,4 11.Römer Florian
21. 4.20,5 356 17.33,8 16. 20.00,4 25. 31.30,5 43. 26.41,5 63.M-OMD-Ramstein-Miesenbach

1:22.39,0 8. 1:40.36,8 41.
22. 1990 3:04.52,5 47.50,1 6.54,2 18. 21.26,3 15. 26.45,8 14. 20.32,1 15.Speicher Till

22. 4.22,8 397 17.03,0 10. 18.34,9 11. 27.22,5 11. 27.01,1 71.M-OMD-Saarwellingen
1:26.59,4 12. 1:37.53,1 34.LTA Köllertal

23. 1973 3:05.10,6 48.08,2 6.53,8 17. 21.28,3 17. 27.18,4 21. 21.11,7 24.Horch Dominik
23. 4.23,3 249 18.44,4 31. 19.59,7 24. 29.37,5 28. 24.18,8 32.M-OMD-Rieschweiler-Mühlbach

1:29.30,0 25. 1:35.40,6 27.DUV

24. 1975 3:05.21,7 48.19,3 7.09,9 35. 22.06,5 29. 28.02,0 28. 21.32,2 31.Fischbuch Martin
24. 4.23,5 226 18.22,3 28. 20.01,7 26. 28.53,6 23. 23.53,8 28.M-OMF-Stiring Wendel

1:31.00,0 28. 1:34.21,7 22.TV Saarwellingen
25. 1968 3:07.36,0 50.33,6 6.56,8 25. 21.25,0 14. 27.09,4 18. 21.01,5 22.Dalheimer Jörg

25. 4.26,7 219 17.52,8 19. 19.31,1 19. 29.49,2 30. 26.41,3 62.M-OMD-Schmidthachenbach
1:28.19,9 18. 1:39.16,1 37.TuS Mörschied

26. 1985 3:07.56,2 50.53,8 6.56,8 25. 21.28,6 18. 27.19,2 22. 20.54,6 21.Koch Tim-Phillip
26. 4.27,2 344 17.51,1 18. 19.27,2 17. 28.21,4 20. 29.18,4 109.M-OMD-Metzingen

1:28.30,6 20. 1:39.25,6 38.run2gether
27. 1973 3:08.36,4 51.34,0 7.09,6 34. 23.09,9 33. 28.47,5 32. 22.17,0 36.Notheisen Heiko

27. 4.28,1 284 18.56,4 33. 20.55,6 33. 29.48,3 29. 23.01,6 19.M-OMD-Hambrücken
1:33.55,7 32. 1:34.40,7 24.Lußhardtläufer Hambrücken

28. 1993 3:08.52,0 51.49,6 6.54,6 21. 21.27,2 16. 26.44,7 13. 20.35,7 16.Maldener Danny
28. 4.28,5 268 17.47,5 17. 20.20,0 28. 29.31,4 27. 27.11,0 75.M-OMD-St. Wendel

1:27.19,9 17. 1:41.32,1 43.LTF Winterbach

29. 1976 3:09.42,1 52.39,7 7.07,4 32. 22.06,4 28. 28.03,8 29. 21.37,9 32.Starko Vsevolod
29. 4.29,7 304 18.20,0 27. 20.32,9 31. 30.42,4 36. 25.11,2 36.M-OMD-Schönenberg-Kübelberg

1:31.01,3 30. 1:38.40,8 35.Fitness + Waldmohr
30. 1966 3:09.49,6 52.47,2 7.01,1 29. 22.23,3 32. 28.43,5 31. 22.27,0 38.Werning Thomas

30. 4.29,9 314 19.08,0 35. 20.56,7 34. 30.21,5 32. 24.00,3 29.M-OMD-Neunkirchen
1:33.08,9 31. 1:36.40,7 29.ohne Verein

31. 1970 3:10.56,7 53.54,3 7.51,5 52. 25.29,3 68. 30.17,4 41. 22.45,6 40.Heim Marc
31. 4.31,5 487 19.11,5 36. 20.05,4 27. 28.36,4 22. 22.54,0 18.M-OMD-Landau

1:39.26,0 47. 1:31.30,7 18.RSV Herxheim
32. 1971 3:13.16,1 56.13,7 7.04,9 30. 22.17,7 31. 29.17,4 33. 22.42,9 39.Bizzaro Sebastien

32. 4.34,8 328 21.01,8 62. 20.58,4 35. 30.45,9 39. 24.22,2 34.M-OMF-Metz
1:36.09,1 33. 1:37.07,0 33.A2M

33. 1967 3:13.26,6 56.24,2 7.26,1 38. 23.19,3 35. 29.40,2 34. 23.21,1 50.Müller Marcus
33. 4.35,0 352 19.06,7 34. 21.12,6 36. 30.43,4 38. 23.48,2 26.M-OMD-Völklingen

1:36.26,8 34. 1:36.59,8 31.LC Völklingen

34. 1957 3:14.28,8 57.26,4 7.27,1 40. 23.45,2 40. 30.46,5 47. 23.03,9 42.Vettermann Matthias
34. 4.36,5 482 19.37,5 38. 21.34,2 40. 30.39,4 35. 23.28,7 22.M-OMD-Bobenheim-Roxheim

1:38.03,1 40. 1:36.25,7 28.LG Muli
35. 1962 3:14.33,0 57.30,6 7.51,8 53. 24.15,6 47. 30.27,8 44. 23.15,7 49.Frego Hartmut

35. 4.36,6 334 19.43,0 39. 21.26,3 38. 29.55,2 31. 23.19,2 20.M-OMD-Kirkel
1:39.14,6 45. 1:35.18,4 26.

36. 1980 3:14.34,6 57.32,2 7.33,4 42. 23.51,9 41. 30.04,1 37. 23.08,6 46.Weinsheimer Tim
36. 4.36,6 364 19.47,3 42. 21.22,2 37. 30.26,2 33. 23.52,6 27.M-OMD-Odernheim

1:37.41,3 38. 1:36.53,3 30.TrailTeam Nahetal
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37. 1981 3:14.53,8 57.51,4 7.40,3 44. 23.38,5 37. 30.31,3 46. 23.02,3 41.Sahm Philipp
37. 4.37,1 295 19.37,3 37. 21.34,9 41. 30.37,6 34. 23.23,9 21.M-OMD-Namborn

1:37.53,3 39. 1:37.00,5 32.LTF Mauschbach
38. 1983 3:15.11,6 58.09,2 8.49,0 107. 24.25,6 48. 32.14,9 77. 23.05,6 44.Bickler Frank

38. 4.37,5 327 18.25,4 29. 20.23,4 29. 29.15,5 26. 23.43,0 24.M-OMD-Malborn
1:40.48,9 50. 1:34.22,7 23.TEAM Schwarzmüller

39. 1968 3:15.24,1 58.21,7 6.58,2 27. 21.49,9 26. 27.26,8 23. 21.21,7 27.Lange Bodo
39. 4.37,8 263 18.17,0 26. 20.54,9 32. 33.36,4 67. 28.46,5 96.M-OMD-Bad Schwalbach

1:29.40,2 26. 1:45.43,9 61.LG Laacher See
40. 1983 3:15.25,9 58.23,5 8.49,5 109. 25.26,0 64. 32.01,4 60. 24.31,0 78.Chalupsky Michael

40. 4.37,8 484 20.53,4 59. 23.08,7 63. 28.15,2 19. 20.29,3 8.M-OMD-Neckargemünd
1:44.35,0 70. 1:30.50,9 17.

41. 1967 3:17.00,8 59.58,4 7.42,1 46. 23.58,3 42. 30.05,2 38. 23.11,4 48.Blaß Stefan
41. 4.40,1 213 19.56,2 43. 21.47,2 44. 30.43,1 37. 24.04,1 30.M-OMD-Illingen

1:38.13,1 42. 1:38.47,7 36.ReckRunners

42. 1970 3:18.07,1 1:01.04,7 7.06,8 31. 23.42,6 39. 30.27,5 43. 23.24,6 52.Schummel Dirk
42. 4.41,7 360 19.44,1 40. 21.33,7 39. 30.59,2 40. 25.36,9 42.M-OMD-Ruthweiler

1:37.39,6 37. 1:40.27,5 40.LSC Athlon Kusel
43. 1967 3:20.19,4 1:03.17,0 7.43,4 47. 24.04,5 46. 30.26,7 42. 23.35,7 54.Porebski Dariusz

43. 4.44,8 291 20.05,8 47. 22.02,5 45. 31.47,8 44. 25.14,3 38.M-OMD-Riegelsberg
1:39.09,0 44. 1:41.10,4 42.

44. 1972 3:20.45,7 1:03.43,3 8.48,8 104. 24.25,8 49. 32.14,6 75. 23.05,1 43.Morgott Thomas
44. 4.45,4 30 18.25,6 30. 20.31,5 30. 31.30,2 42. 26.23,3 58.M-OMD-Saarbrücken

1:40.48,6 49. 1:39.57,1 39.Grojos LTF Elversberg
45. 1971 3:21.42,4 1:04.40,0 7.13,6 37. 23.39,8 38. 29.54,4 36. 23.05,7 45.Weller Thorsten

45. 4.46,8 47 19.46,8 41. 21.39,7 42. 32.22,1 48. 27.10,4 74.M-OMD-Saarbrücken
1:37.00,0 35. 1:44.42,4 53.LSG Saarbrücken-Sulzbachtal

46. 1967 3:22.33,9 1:05.31,5 7.42,0 45. 23.58,6 43. 30.05,2 38. 23.11,0 47.Hauch Thomas
46. 4.48,0 338 19.56,8 44. 21.46,6 43. 31.28,4 41. 26.53,1 68.M-OMD-Oberthal

1:38.12,9 41. 1:44.21,0 51.Bergradler Oberthal

47. 1959 3:22.53,5 1:05.51,1 8.13,4 70. 24.01,1 44. 30.15,4 40. 23.22,7 51.Hunsicker Stefan
47. 4.48,5 250 20.09,5 48. 22.16,9 46. 32.17,9 47. 26.15,6 56.M-OMD-St. Ingbert

1:39.17,9 46. 1:43.35,6 47.Djk-SG St. Ingbert
48. 1991 3:24.16,8 1:07.14,4 6.59,1 28. 21.24,2 13. 28.05,9 30. 22.21,4 37.Quack Jonas

48. 4.50,4 489 18.49,2 32. 22.57,7 55. 35.03,2 87. 29.07,9 106.M-OMD-Saarbrücken
1:31.01,2 29. 1:53.15,6 90.

49. 1954 3:24.31,6 1:07.29,2 7.53,6 55. 25.22,9 61. 31.37,3 55. 24.07,5 62.Schaly Wolfgang
49. 4.50,8 34 19.58,7 45. 22.22,0 47. 32.53,0 60. 25.20,5 39.M-OMD-Schiffweiler

1:42.04,9 57. 1:42.26,7 45.Grojos LTF Elversberg
50. 1954 3:24.59,1 1:07.56,7 7.46,1 49. 24.35,9 50. 30.48,7 50. 24.01,8 58.Kessler Peter

50. 4.51,4 479 20.34,5 53. 22.42,0 52. 32.31,8 50. 25.43,0 44.M-OMD-Marpingen
1:40.49,7 52. 1:44.09,4 48.Pizza Wagner

51. 1963 3:26.15,4 1:09.13,0 7.09,2 33. 24.03,4 45. 30.48,2 48. 24.15,5 63.Werner Wolfgang
51. 4.53,2 313 20.35,3 55. 22.58,6 57. 33.10,3 63. 26.44,3 65.M-OMD-Tuningen

1:39.54,7 48. 1:46.20,7 62.TG Tuningen Wild Socks

52. 1961 3:26.34,0 1:09.31,6 7.56,9 59. 25.26,5 66. 31.58,6 59. 24.43,9 82.Busche Manfred
52. 4.53,7 3 20.50,6 58. 22.59,1 58. 32.02,1 45. 25.12,5 37.M-OMD-Eppelborn

1:43.51,9 59. 1:42.42,1 46.LLG Wustweiler
53. 1958 3:26.51,0 1:09.48,6 8.07,5 68. 25.57,2 82. 32.12,2 65. 24.22,0 71.Kreischer Joachim

53. 4.54,1 26 21.09,0 66. 23.04,7 60. 32.02,9 46. 24.42,7 35.M-OMD-Beckingen
1:44.40,0 71. 1:42.11,0 44.LSG Schmelz-Hüttersdorf

54. 1963 3:28.31,1 1:11.28,7 8.04,1 65. 25.08,0 57. 31.50,2 57. 24.47,3 83.Längler Horst
54. 4.56,5 28 20.55,9 61. 22.50,3 54. 33.10,6 64. 25.40,3 43.M-OMD-Schmelz

1:43.37,9 58. 1:44.53,2 54.LSG Schmelz-Hüttersdorf
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55. 1963 3:28.34,8 1:11.32,4 8.04,8 66. 25.52,9 81. 32.03,7 62. 24.32,3 80.Klein Stefan
55. 4.56,5 21 20.41,7 56. 22.44,8 53. 32.45,5 58. 25.35,9 41.M-OMD-Lebach

1:44.14,8 61. 1:44.20,0 50.LSG Schmelz-Hüttersdorf
56. 1968 3:29.04,8 1:12.02,4 8.49,3 108. 25.26,0 64. 32.02,0 61. 24.30,7 77.Sprenger Jochen

56. 4.57,3 483 20.53,7 60. 23.09,5 67. 32.45,7 59. 25.33,0 40.M-OMD-Waibstadt
1:44.34,6 69. 1:44.30,2 52.

57. 1975 3:29.05,5 1:12.03,1 7.26,2 39. 23.18,9 34. 29.40,6 35. 23.24,7 53.Walerus Robert
57. 4.57,3 309 20.04,8 46. 22.39,5 50. 34.53,8 86. 29.46,4 117.M-OMD-Völklingen

1:37.02,0 36. 1:52.03,5 84.LC Völklingen
58. 1985 3:29.11,4 1:12.09,0 7.54,0 57. 25.02,6 55. 31.19,3 53. 23.59,0 56.Ames Dominic

58. 4.57,4 324 20.25,8 51. 23.14,6 76. 34.51,8 85. 26.44,9 66.M-OMD-Tholey
1:41.45,0 55. 1:47.26,4 66.Freiwillige Feuerwehr Bergweiler

59. 1979 3:29.33,0 1:12.30,6 8.47,3 98. 25.10,4 58. 32.12,8 69. 24.22,6 75.Schmidt Holger
59. 4.57,9 357 21.09,5 74. 23.08,4 62. 32.43,0 54. 25.50,1 48.M-OMD-St. Ingbert

1:44.33,8 67. 1:44.59,2 55.LLG Wustweiler

60. 1969 3:29.38,7 1:12.36,3 8.47,5 99. 25.11,1 60. 32.12,1 64. 24.21,6 69.Helferich Gernot
60. 4.58,1 247 21.09,3 73. 23.09,9 69. 32.43,6 55. 25.48,8 47.M-OMD-Angelbachtal

1:44.34,1 68. 1:45.04,6 56.LTF Marpingen
61. 1973 3:29.39,4 1:12.37,0 8.42,1 91. 25.34,1 70. 31.52,2 58. 24.21,2 65.Hein Matthias

61. 4.58,1 246 21.08,9 65. 23.09,7 68. 32.44,2 56. 25.53,8 50.M-OMD-St. Ingbert
1:44.29,9 65. 1:45.09,5 58.Mendozza Running

62. 1982 3:29.50,3 1:12.47,9 8.27,4 77. 25.37,8 72. 32.12,4 66. 24.21,5 67.Wendel Sebastian
62. 4.58,3 312 21.09,2 70. 23.10,1 70. 32.41,9 52. 25.50,9 49.M-OMD-Bad Sobernheim

1:44.40,9 73. 1:45.09,4 57.Trail Team Nahetal
63. 1981 3:29.53,8 1:12.51,4 7.46,0 48. 24.35,9 50. 30.48,2 48. 24.02,1 59.Arnoldi Matthias

63. 4.58,4 409 20.34,7 54. 22.41,7 51. 34.40,9 79. 28.25,4 87.M-OMD-Wadern
1:40.48,9 50. 1:49.04,9 74.Pizza Wagner

64. 1966 3:30.21,0 1:13.18,6 8.27,5 78. 25.37,3 71. 32.14,7 76. 24.20,8 64.Bommer Richard
64. 4.59,1 216 21.09,2 70. 23.09,4 65. 32.44,2 56. 25.48,4 46.M-OMD-Lindscheid

1:44.40,5 72. 1:45.40,5 60.Lindscheid Runner

65. 1963 3:30.44,5 1:13.42,1 8.09,2 69. 25.32,8 69. 32.03,8 63. 24.31,7 79.Werner Christoph
65. 4.59,6 48 20.48,2 57. 22.58,1 56. 33.37,9 68. 26.55,6 69.M-OMD-Merzig

1:44.10,7 60. 1:46.33,8 63.LV Merzig
66. 1977 3:31.28,5 1:14.26,1 8.01,1 61. 26.44,4 95. 33.04,5 85. 25.14,1 89.Radke Andy

66. 5.00,7 486 21.21,2 78. 23.12,5 74. 32.32,1 51. 26.06,5 54.M-OMD-Eppelborn
1:47.13,3 85. 1:44.15,2 49.Mittelpunktläufer SV Habach

67. 1962 3:31.56,4 1:14.54,0 7.51,3 51. 25.24,4 63. 32.29,9 79. 24.38,1 81.Wolfram Thomas
67. 5.01,3 320 21.10,4 76. 23.09,2 64. 33.07,9 62. 26.56,1 70.M-OMD-Neunkirchen

1:44.24,3 63. 1:47.32,1 67.HIL Betriebssport
68. 1967 3:32.20,7 1:15.18,3 8.03,9 64. 26.03,4 86. 32.13,4 71. 24.21,5 67.Alles Thomas

68. 5.01,9 2 21.09,0 66. 23.10,9 72. 33.35,8 66. 26.50,7 67.M-OMD-Freisen
1:44.42,8 75. 1:47.37,9 68.LTF Marpingen

69. 1968 3:32.28,2 1:15.25,8 8.29,9 84. 26.03,8 87. 33.05,5 86. 25.13,4 88.Werner Andreas
69. 5.02,1 366 21.21,2 78. 23.13,3 75. 32.31,6 49. 26.06,7 55.M-OMD-Wasserliesch

1:47.09,9 84. 1:45.18,3 59.TG Konz

70. 1963 3:32.37,6 1:15.35,2 7.53,4 54. 25.22,9 61. 31.37,7 56. 23.49,7 55.Kurz Uwe
70. 5.02,3 27 20.16,4 49. 22.22,1 48. 35.09,5 88. 29.01,6 103.M-OMD-Schiffweiler

1:42.04,6 56. 1:50.33,0 77.Grojos LTF Elversberg
71. 1969 3:33.09,4 1:16.07,0 8.03,8 63. 26.03,0 84. 32.13,9 73. 25.04,9 85.Heidrich Oliver

71. 5.03,1 245 21.05,4 63. 23.35,1 80. 34.03,7 73. 26.34,3 60.M-OMD-Hahnweiler
1:45.29,7 79. 1:47.39,7 69.Fresenius Medical Care

72. 1976 3:33.52,6 1:16.50,2 7.59,5 60. 25.40,6 75. 32.36,8 81. 24.28,7 76.Naumann Knut
72. 5.04,1 279 21.09,5 74. 23.08,0 61. 32.53,0 60. 27.32,5 80.M-OMD-Tholey

1:44.46,6 77. 1:49.06,0 75.BSG Landkreis St. Wendel
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73. 1968 3:34.47,5 1:17.45,1 7.49,9 50. 24.55,1 53. 30.50,3 51. 24.04,0 60.Müller Stefan
73. 5.05,4 31 20.26,4 52. 22.37,7 49. 34.40,7 78. 29.54,8 120.M-OMD-Merzig

1:41.11,3 53. 1:53.36,2 93.LV Merzig
74. 1967 3:34.52,1 1:17.49,7 8.22,9 76. 25.46,9 76. 32.36,5 80. 25.05,9 86.Willers Arnd

74. 5.05,5 405 21.55,1 86. 23.34,5 79. 33.51,2 71. 26.41,9 64.M-OMD-Bochum
1:46.36,7 81. 1:48.15,4 71.Laufspezis Bochum

75. 1965 3:35.07,4 1:18.05,0 8.28,1 81. 25.50,8 78. 33.51,1 93. 25.24,4 91.Blankenberg Klaus
75. 5.05,8 329 22.21,0 100. 24.12,0 87. 33.17,9 65. 25.48,1 45.M-OMD-Neuwied

1:48.32,3 87. 1:46.35,1 64.LT Heimbach-Weis
76. 1962 3:35.20,3 1:18.17,9 7.56,7 58. 25.38,7 74. 33.07,1 88. 25.41,8 93.Gaab Hans

76. 5.06,2 408 22.38,1 110. 24.29,9 95. 33.50,6 70. 26.39,9 61.M-OMD-Ottersheim
1:47.38,3 86. 1:47.42,0 70.LSG Zeiskam

77. 1972 3:35.48,5 1:18.46,1 6.56,0 24. 23.21,0 36. 30.29,7 45. 24.04,7 61.Klug Matthias
77. 5.06,8 22 21.23,2 80. 25.07,4 109. 36.34,2 104. 29.23,6 111.M-OMD-Homburg

1:38.45,8 43. 1:57.02,7 106.LAZ Saarbrücken

78. 1986 3:36.46,7 1:19.44,3 8.27,6 79. 25.38,2 73. 32.12,6 68. 24.21,6 69.Künzer Marco
78. 5.08,2 490 21.09,1 68. 23.10,2 71. 32.41,9 52. 29.16,9 108.M-OMD-Kirkel

1:44.41,0 74. 1:52.05,7 85.
79. 1989 3:37.25,4 1:20.23,0 8.22,0 74. 25.27,9 67. 32.13,9 73. 24.21,2 65.Breit Johannes

79. 5.09,1 218 21.09,2 70. 23.09,4 65. 35.31,4 95. 29.45,3 116.M-OMD-Saarbrücken
1:44.25,5 64. 1:52.59,9 88.Tri Shop Saar

80. 1988 3:37.52,6 1:20.50,2 7.53,7 56. 25.02,8 56. 31.18,9 52. 23.59,4 57.Backes Mike
80. 5.09,8 205 20.25,4 50. 23.24,9 77. 38.04,8 125. 29.32,8 112.M-OMD-Tholey

1:41.44,9 54. 1:56.07,7 102.FFW Sotzweiler
81. 1979 3:38.42,0 1:21.39,6 8.58,3 117. 24.49,6 52. 32.12,4 66. 24.22,2 72.Meier Thorsten

81. 5.10,9 350 21.09,1 68. 23.01,8 59. 34.07,2 75. 30.33,9 126.M-OMD-Niedermohr
1:44.23,4 62. 1:54.18,6 95.

82. 1961 3:38.54,7 1:21.52,3 8.29,6 83. 26.04,0 88. 33.06,3 87. 25.12,7 87.Keller Matthias
82. 5.11,2 255 21.24,5 81. 23.37,9 81. 34.02,0 72. 28.38,3 94.M-OMD-Konz

1:47.09,6 83. 1:51.45,1 83.TG Konz

83. 1960 3:39.33,4 1:22.31,0 8.14,3 71. 25.52,3 79. 32.45,2 82. 25.58,0 98.Dietz Martin
83. 5.12,2 6 21.34,3 83. 23.25,4 78. 35.37,3 97. 28.02,8 84.M-OMD-Püttlingen

1:47.09,3 82. 1:52.24,1 86.LTF Köllertal
84. 1983 3:39.55,2 1:22.52,8 8.46,8 97. 25.10,8 59. 32.12,8 69. 24.22,4 73.Scheidt Heiko

84. 5.12,7 50 21.08,7 64. 23.11,2 73. 37.09,5 109. 29.48,1 118.M-OMD-Illingen
1:44.33,5 66. 1:55.21,7 98.LLG Wustweiler

85. 1964 3:40.25,3 1:23.22,9 8.48,0 102. 27.43,0 115. 38.19,2 149. 21.54,6 35.Jakob Armin
85. 5.13,4 14 22.19,8 97. 24.37,5 100. 33.39,4 69. 26.20,2 57.M-OMD-Heusweiler

1:51.32,1 102. 1:48.53,2 72.LTF Köllertal
86. 1981 3:41.09,3 1:24.06,9 8.51,3 111. 26.40,1 94. 33.03,2 84. 25.37,3 92.Fuchs Torsten

86. 5.14,4 230 21.40,5 84. 23.40,9 83. 35.18,0 92. 28.29,5 90.M-OMD-Nalbach
1:48.32,4 88. 1:52.36,9 87.

87. 1959 3:41.18,1 1:24.15,7 8.36,3 86. 27.06,6 100. 34.51,7 111. 26.14,2 108.Joerg Guido
87. 5.14,6 15 22.17,1 94. 24.22,4 94. 34.04,8 74. 27.05,5 72.M-OMD-Hermeskeil

1:51.35,8 105. 1:49.42,3 76.LTF Marpingen

88. 1987 3:42.46,4 1:25.44,0 9.16,0 132. 27.08,2 101. 34.01,2 102. 26.11,7 105.Wirtz Steffen
88. 5.16,7 319 22.19,9 99. 24.21,9 93. 34.43,4 82. 27.13,1 76.M-OMD-Oberthal

1:51.25,5 101. 1:51.20,9 80.
89. 1977 3:43.01,0 1:25.58,6 8.47,5 99. 27.35,6 107. 34.00,9 101. 26.13,0 107.Kienle Patrick

89. 5.17,1 257 22.19,1 96. 24.21,0 90. 34.43,0 80. 27.22,0 78.M-OMD-Weiskirchen
1:51.41,2 108. 1:51.19,8 79.

90. 1967 3:43.11,4 1:26.09,0 8.48,5 103. 27.41,9 112. 33.57,8 100. 26.15,4 109.Nentwig Axel
90. 5.17,3 281 22.21,2 101. 24.21,2 91. 34.43,4 82. 27.22,3 79.M-OMD-Boos

1:51.33,7 103. 1:51.37,7 81.FV Booser Denkmalinsel
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91. 1968 3:43.11,5 1:26.09,1 8.48,9 105. 27.42,0 113. 34.01,5 104. 26.12,1 106.Hedelt Holger
91. 5.17,3 243 22.19,8 97. 24.21,7 92. 34.43,0 80. 27.13,9 77.M-OMD-Mannheim

1:51.33,8 104. 1:51.37,7 81.
92. 1982 3:43.48,8 1:26.46,4 8.06,0 67. 26.20,8 90. 33.54,8 96. 26.02,4 99.Willems Marcel

92. 5.18,2 318 22.03,8 89. 24.19,9 89. 34.33,9 77. 29.08,9 107.M-OMD-Longkamp
1:49.00,5 90. 1:54.48,3 97.

93. 1969 3:43.56,2 1:26.53,8 8.22,0 74. 26.47,7 96. 34.14,3 106. 26.20,0 112.Kirsch Claus-Peter
93. 5.18,4 401 22.43,5 113. 24.30,7 96. 35.09,9 89. 28.09,1 85.M-OMD-Konz

1:50.50,7 95. 1:53.05,5 89.TuS Breitenthal/O.
94. 1967 3:44.12,3 1:27.09,9 8.20,3 73. 26.02,8 83. 33.21,4 89. 26.18,0 110.Conrad Michael

94. 5.18,8 5 22.01,9 88. 24.10,6 86. 35.47,6 100. 29.38,6 114.M-OMD-Homburg
1:48.36,9 89. 1:55.35,4 100.TV 1878 Homburg e. V.

95. 1968 3:44.13,2 1:27.10,8 9.07,3 125. 28.10,8 122. 42.46,1 172. 19.42,9 10.Lorson Jörg
95. 5.18,8 266 23.13,3 115. 25.07,5 110. 34.19,6 76. 25.59,1 52.M-OMD-Saarbrücken

1:55.16,7 118. 1:48.56,5 73.

96. 1966 3:44.25,5 1:27.23,1 9.04,6 122. 28.55,0 130. 36.25,5 127. 27.39,0 128.Wagner Matthias
96. 5.19,1 398 23.23,3 119. 25.05,8 108. 35.15,7 91. 24.16,5 31.M-OMD-Newel

1:57.42,3 123. 1:46.43,2 65.FSV Ralingen
97. 1965 3:45.07,8 1:28.05,4 8.50,3 110. 27.28,2 105. 34.06,4 105. 26.21,0 113.Schreiner Michael

97. 5.20,1 358 22.42,8 112. 24.41,8 101. 34.50,5 84. 28.01,3 83.M-OMD-Saarbrücken
1:51.47,8 112. 1:53.20,0 91.

98. 1977 3:45.28,7 1:28.26,3 8.43,7 93. 27.42,9 114. 34.01,3 103. 26.35,9 115.Kiefer Stefan
98. 5.20,6 256 22.12,2 92. 24.57,9 103. 35.39,9 98. 27.56,1 82.M-OMD-Püttlingen

1:51.42,9 109. 1:53.45,8 94.LT Ritterstrasse
99. 1978 3:45.44,5 1:28.42,1 8.51,3 111. 27.00,4 98. 33.30,1 91. 26.06,6 102.Kremp Jens

99. 5.20,9 261 22.15,2 93. 24.05,2 84. 35.18,2 93. 29.43,4 115.M-OMD-Ottweiler
1:50.16,1 94. 1:55.28,4 99.

100. 1957 3:46.29,5 1:29.27,1 8.29,9 84. 26.10,4 89. 33.28,3 90. 26.08,7 103.Schaarschmidt Egon
100. 5.22,0 298 22.41,8 111. 25.19,1 114. 36.49,0 105. 29.05,9 105.M-OMD-Brücken

1:49.18,3 91. 1:57.11,2 110.LG OHMBACHSEE

101. 1968 3:46.44,6 1:29.42,2 8.18,6 72. 25.52,7 80. 32.15,3 78. 24.52,0 84.Kipper Bernd
101. 5.22,4 340 21.30,3 82. 24.33,9 99. 38.08,3 126. 31.17,0 134.M-OMD-Quierschied

1:45.35,0 80. 2:01.09,6 128.BSV dittgen
102. 1964 3:48.16,7 1:31.14,3 8.36,4 87. 27.28,6 106. 34.14,6 107. 26.26,2 114.Lieser Bodo

102. 5.24,6 476 22.30,0 105. 25.22,1 115. 36.23,9 101. 29.04,9 104.M-OMD-Bildstock
1:51.40,7 107. 1:56.36,0 105.FRI-BI-FUN-RUNNERS

103. 1962 3:49.11,5 1:32.09,1 9.12,7 127. 29.10,1 135. 36.13,6 125. 27.38,7 127.Linden Jürgen
103. 5.25,9 348 23.23,6 120. 25.31,2 118. 35.19,1 94. 27.10,2 73.M-OMD-Trier

1:57.52,7 127. 1:51.18,8 78.LT Schweich
104. 1968 3:49.26,0 1:32.23,6 7.30,3 41. 24.57,6 54. 33.00,7 83. 25.44,5 94.Feller Stefan

104. 5.26,2 7 21.55,6 87. 25.42,8 119. 41.51,8 153. 30.51,8 131.M-OMD-Birkenfeld
1:45.16,8 78. 2:04.09,2 133.LTF Marpingen

105. 1972 3:49.54,3 1:32.51,9 9.10,1 126. 28.46,8 128. 35.44,7 116. 26.42,9 116.Weigel Michael
105. 5.26,9 363 22.33,6 106. 25.01,4 106. 35.13,6 90. 28.14,5 86.M-OMD-Etschberg

1:55.17,2 119. 1:54.37,1 96.TUS Glan-Münchweiler

106. 1962 3:51.18,1 1:34.15,7 8.56,0 114. 27.49,0 118. 33.54,6 95. 25.50,7 97.Palzer Rolf
106. 5.28,9 354 22.07,7 90. 24.16,9 88. 37.28,5 117. 31.39,6 139.M-OMF-Creutzwald

1:51.05,9 100. 2:00.12,2 121.Bisttal-Runners
107. 1968 3:51.28,1 1:34.25,7 8.02,7 62. 26.03,2 85. 32.13,6 72. 24.22,5 74.Seibert Markus

107. 5.29,1 303 21.10,6 77. 24.06,3 85. 43.59,0 161. 31.19,0 135.M-OMD-Grügelborn
1:44.42,8 75. 2:06.45,3 140.Fresenius Medical Care

108. 1968 3:51.47,2 1:34.44,8 8.48,9 105. 27.40,1 110. 33.54,9 98. 26.03,6 100.Thill Patrick
108. 5.29,5 305 21.53,5 85. 24.31,7 98. 36.50,0 106. 32.15,4 144.M-OML-Bridel

1:50.56,6 96. 2:00.50,6 127.
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109. 1983 3:51.50,4 1:34.48,0 9.18,7 135. 26.29,4 92. 33.54,8 96. 26.18,0 110.Kolb Patrik
109. 5.29,6 259 22.35,4 109. 26.04,6 122. 39.18,1 136. 29.21,9 110.M-OMD-Nerzweiler

1:51.01,4 99. 2:00.49,0 126.TV Offenbach-Hundheim
110. 1966 3:52.02,4 1:35.00,0 8.47,8 101. 27.14,1 102. 34.31,0 108. 26.04,5 101.Pfeffer Bruno

110. 5.29,9 491 22.25,9 102. 23.39,8 82. 35.35,4 96. 31.01,0 132.M-OMF-Liederschiedt
1:51.47,6 111. 2:00.14,8 122.

111. 1988 3:52.12,7 1:35.10,3 8.37,4 89. 26.23,5 91. 33.37,1 92. 25.48,4 96.Münster Manuel
111. 5.30,1 276 22.29,2 104. 25.02,3 107. 38.04,4 124. 32.02,2 140.M-OMD-Saarbrücken

1:49.21,4 92. 2:02.51,3 131.LAG Saarbrücken
112. 1965 3:52.33,3 1:35.30,9 9.20,7 136. 29.19,3 143. 36.05,4 120. 28.13,8 141.Kliebenstein Calle

112. 5.30,6 258 24.35,8 139. 26.49,8 134. 37.23,1 116. 25.59,8 53.M-OMD-Saarbrücken
1:59.13,3 133. 1:53.20,0 91.Chaos Racing Team

113. 1982 3:53.21,6 1:36.19,2 9.06,6 124. 27.26,6 104. 33.55,0 99. 27.07,4 120.Lehnert Bernd
113. 5.31,8 264 22.34,5 107. 24.58,5 105. 37.16,8 113. 31.06,4 133.M-OMD-Trier

1:52.34,0 113. 2:00.47,6 125.Treveris Thermen Flitzer

114. 1981 3:53.34,1 1:36.31,7 9.14,8 129. 27.57,2 119. 36.34,0 132. 27.43,9 130.Greiner Patrick
114. 5.32,1 239 23.20,8 117. 25.15,7 111. 35.47,3 99. 28.34,9 93.M-OMF-Alsting

1:57.05,8 120. 1:56.28,3 104.SUSG
115. 1960 3:53.50,1 1:36.47,7 8.45,6 94. 27.05,7 99. 34.54,1 113. 27.28,9 125.Pauli Dietmar

115. 5.32,5 287 23.11,2 114. 25.23,7 116. 39.36,9 140. 30.11,1 123.M-OMD-Weinheim
1:53.20,2 114. 2:00.29,9 124.LT Hemsbach

116. 1969 3:54.05,2 1:37.02,8 8.56,6 115. 27.38,5 109. 35.27,6 115. 26.48,3 117.Jochem Mike
116. 5.32,8 252 23.23,0 118. 26.04,4 121. 37.17,0 114. 29.55,4 121.M-OMD-Saarwellingen

1:54.14,0 116. 1:59.51,2 114.TV Saarwellingen
117. 1970 3:54.50,8 1:37.48,4 9.04,3 120. 28.55,8 132. 36.40,2 134. 27.24,6 123.Mossal Erich

117. 5.33,9 271 23.23,9 121. 25.16,2 113. 37.09,8 110. 28.48,0 97.M-OMD-Eisenach
1:57.43,0 124. 1:57.07,8 107.Team eVital Irrel

118. 1970 3:54.51,2 1:37.48,8 9.04,5 121. 28.56,1 133. 36.40,0 133. 27.24,8 124.Ziwes Gunnar
118. 5.33,9 321 23.24,5 122. 25.16,0 112. 37.15,2 112. 28.42,8 95.M-OMD-Bitburg

1:57.43,4 125. 1:57.07,8 107.TV Bitburg

119. 1972 3:55.26,2 1:38.23,8 9.14,1 128. 28.44,6 127. 36.40,4 135. 28.04,5 134.Gröbel Michael
119. 5.34,7 336 24.29,8 138. 26.51,9 137. 36.25,8 102. 27.55,9 81.M-OMD-Thaleischweiler-Fröschen

1:58.59,2 132. 1:56.27,0 103.Kömmerling Chemische Fabrik
120. 1969 3:55.32,5 1:38.30,1 9.15,0 130. 28.34,9 125. 37.58,6 148. 27.19,2 121.König Stefan

120. 5.34,9 260 24.56,1 151. 28.23,7 162. 37.02,2 107. 26.30,5 59.M-OMD-Limburgerhof
1:59.35,7 142. 1:55.56,8 101.SSV Ludwigshafen e.V.

121. 1952 3:56.45,9 1:39.43,5 8.46,7 96. 28.31,4 124. 36.32,3 131. 27.40,5 129.Kurz Roland
121. 5.36,6 478 23.44,8 128. 25.30,4 117. 37.09,1 108. 29.51,9 119.M-OMD-Hirrlingen

1:57.15,1 122. 1:59.30,8 113.Post SV Tübingen
122. 1977 3:58.04,0 1:41.01,6 8.59,9 118. 27.48,1 117. 34.52,7 112. 26.52,7 118.Barth Marcel

122. 5.38,5 206 23.15,4 116. 26.44,0 128. 38.52,5 130. 31.22,2 136.M-OMD-Trier
1:53.51,2 115. 2:04.12,8 134.City Sport Trier

123. 1958 3:58.12,5 1:41.10,1 8.43,1 92. 27.47,8 116. 33.54,2 94. 25.45,0 95.Neustädter Hans
123. 5.38,7 353 22.11,7 91. 24.31,2 97. 36.33,3 103. 37.20,5 164.M-OMD-Saarbrücken

1:50.57,5 97. 2:07.15,0 143.

124. 1955 3:58.12,9 1:41.10,5 8.28,1 81. 28.03,9 120. 36.31,6 128. 28.21,9 145.Berners Manfred
124. 5.38,7 326 25.08,9 152. 27.12,3 145. 38.11,1 127. 28.27,3 89.M-OMD-Bad Münstereifel

1:58.20,4 128. 1:59.52,5 115.Bad Münstereifel
125. 1966 3:58.15,3 1:41.12,9 9.27,6 147. 28.55,0 130. 37.46,7 146. 28.03,6 133.Vedder Heiko

125. 5.38,7 402 23.39,1 124. 26.35,6 127. 37.18,1 115. 28.51,2 98.M-OMD-Zweibrücken
1:59.59,7 144. 1:58.15,6 111.SV 64 Zweibrücken

126. 1988 3:58.18,8 1:41.16,4 9.39,0 154. 26.48,8 97. 31.26,9 54. 25.21,9 90.Schunyunschbaev Serik
126. 5.38,8 361 23.43,1 127. 27.24,8 146. 40.57,7 148. 32.06,9 141.M-OMRussische Föderation

1:49.43,5 93. 2:08.35,3 146.Globus
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127. 1968 3:58.21,3 1:41.18,9 9.31,1 148. 29.01,9 134. 36.05,0 118. 28.02,6 132.Mikas Sakis
127. 5.38,9 351 23.42,5 125. 26.07,3 123. 37.44,5 123. 30.23,6 124.M-OMD-Holzgerlingen

1:58.24,3 129. 1:59.57,0 116.
128. 1967 3:58.43,9 1:41.41,5 9.21,7 140. 29.17,3 136. 36.06,2 121. 28.14,1 142.Dixius Thomas

128. 5.39,4 221 24.36,4 140. 26.48,7 133. 37.33,6 118. 28.32,8 92.M-OMD-Naurath
1:59.17,6 134. 1:59.26,3 112.LT Büdlich Breit Naurath

129. 1948 3:59.17,4 1:42.15,0 9.20,8 138. 29.18,9 138. 36.06,3 124. 28.12,8 137.Schuh Reinhold
129. 5.40,2 41 24.36,8 143. 26.49,9 135. 37.34,1 119. 28.52,6 100.M-OMD-Merchweiler

1:59.18,2 135. 1:59.59,2 117.LLG Wustweiler
130. 1960 3:59.19,5 1:42.17,1 9.20,7 136. 29.19,1 140. 36.05,2 119. 28.14,3 143.Gorges Klaus-Dieter

130. 5.40,3 236 24.37,4 145. 26.47,5 130. 37.35,6 122. 28.52,8 101.M-OMD-Eppelborn
1:59.18,7 136. 2:00.00,8 119.LLG Wustweiler

130. 1966 3:59.19,5 1:42.17,1 9.21,2 139. 29.19,2 141. 36.06,2 121. 28.12,8 137.Kreuter Joachim
130. 5.40,3 262 24.37,2 144. 26.48,6 132. 37.35,5 121. 28.51,9 99.M-OMD-Lebach

1:59.18,8 137. 2:00.00,7 118.LLG Wustweiler

132. 1988 3:59.20,0 1:42.17,6 9.22,2 141. 29.19,2 141. 36.06,2 121. 28.13,3 139.Pham Cuong
132. 5.40,3 289 24.36,7 141. 26.48,5 131. 37.34,8 120. 28.53,0 102.M-OMD-St. Wendel

1:59.19,1 138. 2:00.00,9 120.
133. 1971 3:59.20,5 1:42.18,1 9.53,6 158. 29.43,6 150. 37.23,0 142. 29.05,4 153.Zimmer Mirko

133. 5.40,3 367 24.17,6 134. 26.44,6 129. 37.10,9 111. 28.26,7 88.M-OMD-Marpingen
2:02.10,5 150. 1:57.10,0 109.

134. 1978 4:00.18,1 1:43.15,7 8.54,0 113. 28.11,6 123. 36.32,2 130. 28.42,4 151.Haitz Holger
134. 5.41,7 337 24.19,4 135. 27.00,8 142. 39.14,1 135. 29.34,8 113.M-OMD-Blieskastel

1:58.26,4 130. 2:01.51,7 129.LG Bliestal/laufticker.de
135. 1958 4:01.01,9 1:43.59,5 8.40,7 90. 27.36,1 108. 36.31,8 129. 28.22,3 146.Schumann Gerald

135. 5.42,7 359 24.13,0 133. 26.16,5 124. 39.00,1 134. 31.25,5 137.M-OMD-Lorsch
1:57.09,2 121. 2:03.52,7 132.

136. 1968 4:07.34,6 1:50.32,2 7.37,5 43. 25.49,1 77. 34.51,6 110. 27.34,7 126.Schubert Ralf K.
136. 5.52,0 302 23.52,7 131. 26.27,1 125. 44.09,4 162. 36.54,0 162.M-OMD-Frankfurt

1:51.37,8 106. 2:15.56,8 155.

137. 1963 4:07.51,0 1:50.48,6 10.07,4 169. 30.55,8 162. 39.05,1 153. 30.13,7 161.Weller Dieter
137. 5.52,4 365 25.45,0 158. 27.48,5 153. 38.19,1 128. 28.30,9 91.M-OMD-Kirkel

2:07.31,9 160. 2:00.19,1 123.ReckRunners
138. 1969 4:07.59,1 1:50.56,7 9.42,3 156. 30.04,2 152. 36.46,7 138. 28.38,5 148.Schmidt Steffen

138. 5.52,6 300 24.52,0 149. 26.52,0 138. 38.56,7 132. 32.47,9 145.M-OMD-Mandelbachtal
2:01.34,9 147. 2:06.24,2 136.TUS Ommersheim

139. 1974 4:07.59,6 1:50.57,2 9.42,5 157. 30.04,7 153. 36.46,0 137. 28.38,8 149.Otremba Torsten
139. 5.52,6 286 24.51,9 148. 26.52,5 139. 38.56,7 132. 32.48,6 146.M-OMD-Kusel

2:01.35,2 148. 2:06.24,4 137.FV Kusel
140. 1943 4:08.40,8 1:51.38,4 9.25,5 145. 29.18,9 138. 36.51,3 139. 28.16,5 144.Neurath Wolfgang

140. 5.53,6 33 23.50,9 130. 26.49,9 135. 38.33,5 129. 34.39,3 154.M-OMD-Püttlingen
1:59.25,5 140. 2:09.15,3 147.LTF Köllertal

141. 1989 4:10.14,0 1:53.11,6 9.58,8 165. 30.54,4 160. 39.06,3 154. 30.13,3 159.Altmeyer Fabian
141. 5.55,8 201 25.44,1 156. 28.05,0 158. 39.36,4 139. 30.40,5 128.M-OMD-Ensdorf

2:07.22,8 157. 2:02.51,2 130.

142. 1957 4:10.34,4 1:53.32,0 9.36,6 152. 30.07,1 154. 37.32,4 145. 29.29,1 155.Weirich Reimund
142. 5.56,3 406 24.44,2 146. 26.57,2 140. 40.26,4 146. 32.08,8 143.M-OMD-Nalbach

2:03.11,6 152. 2:07.22,8 144.
143. 1969 4:11.28,9 1:54.26,5 9.32,5 150. 30.09,6 155. 37.29,0 143. 29.24,1 154.Grossmann Christian

143. 5.57,5 400 24.51,4 147. 26.57,2 140. 40.29,7 147. 32.07,4 142.M-OMD-Bous
2:03.10,6 151. 2:08.18,3 145.TV Bous

144. 1981 4:11.53,2 1:54.50,8 9.17,1 133. 29.25,8 145. 38.47,8 151. 28.42,2 150.Novotny Tomás
144. 5.58,1 285 23.42,7 126. 26.29,6 126. 40.25,1 145. 33.43,2 150.M-OMCZ-Praha

2:01.53,7 149. 2:09.59,5 148.Globus
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145. 1971 4:12.12,8 1:55.10,4 10.07,3 168. 31.00,2 165. 39.08,9 160. 30.09,5 158.Litterscheid Martin
145. 5.58,6 380 25.45,8 159. 27.58,3 155. 38.56,0 131. 30.27,6 125.M-OMD-Mannheim

2:07.35,0 161. 2:04.37,8 135.
146. 1979 4:13.03,5 1:56.01,1 9.18,1 134. 26.29,4 92. 38.48,7 152. 21.24,9 28.Nesseler Daniel

146. 5.59,8 282 22.34,6 108. 25.43,5 120. 39.39,5 141. 36.10,6 157.M-OMD-Nerzweiler
1:51.00,5 98. 2:22.03,0 162.TV Offenbach-Hundheim

147. 1963 4:13.44,1 1:56.41,7 9.38,3 153. 30.10,5 156. 39.08,7 159. 30.37,3 166.Damde Klaus
147. 6.00,8 330 26.22,6 167. 28.12,9 159. 41.21,8 150. 30.34,2 127.M-OMD-Dillingen

2:07.13,3 156. 2:06.30,8 138.TV Rehlingen
148. 1969 4:14.34,2 1:57.31,8 9.58,6 164. 30.54,9 161. 39.06,3 154. 30.13,3 159.Duckstein Volker

148. 6.01,9 223 25.47,6 162. 28.01,9 156. 39.36,2 137. 30.47,4 129.M-OMD-Merchweiler
2:07.23,5 159. 2:07.10,7 141.LLG Wustweiler

149. 1960 4:14.34,3 1:57.31,9 9.58,0 161. 30.53,1 159. 39.07,6 157. 30.14,1 162.Bost Ulrich
149. 6.01,9 217 25.47,8 164. 28.02,3 157. 39.36,3 138. 30.47,6 130.M-OMD-Eppelborn

2:07.22,8 157. 2:07.11,5 142.LLG Wustweiler

150. 1966 4:16.04,5 1:59.02,1 9.39,5 155. 30.10,8 157. 39.13,1 162. 27.20,6 122.Usov Igor
150. 6.04,1 308 22.18,3 95. 24.58,2 104. 41.21,9 151. 38.20,6 167.M-OMRussische Föderation

2:00.49,6 146. 2:15.14,9 154.Globus
151. 1974 4:16.15,5 1:59.13,1 9.23,7 143. 29.37,9 147. 35.58,5 117. 27.58,2 131.Quell Bernd

151. 6.04,3 292 24.03,8 132. 27.38,1 149. 42.01,0 154. 36.50,1 161.M-OMD-Poppenhausen
1:58.53,3 131. 2:17.22,2 157.TSV Poppenhausen

152. 1966 4:16.23,4 1:59.21,0 9.24,3 144. 29.32,4 146. 37.56,9 147. 29.42,7 156.Gillmann Thomas
152. 6.04,5 9 25.10,4 153. 27.28,9 147. 41.00,4 149. 33.54,7 151.M-OMD-Saarbrücken

2:03.14,1 154. 2:13.09,3 152.LAZ Saarbrücken
153. 1964 4:17.08,7 2:00.06,3 8.45,8 95. 27.40,8 111. 43.20,6 174. 21.46,8 34.Münster Thomas

153. 6.05,6 277 24.29,0 137. 27.48,0 152. 44.37,2 165. 36.15,8 158.M-OMD-Bruchweiler
1:57.45,0 126. 2:19.23,7 160.Laufgruppe Rhaunen

154. 1959 4:17.14,5 2:00.12,1 8.57,9 116. 28.06,2 121. 35.11,6 114. 27.01,4 119.Karczewski Matthias
154. 6.05,7 18 23.35,7 123. 27.10,5 143. 50.10,0 173. 36.18,5 160.M-OMD-Merzig

1:54.41,3 117. 2:22.33,2 165.LV Merzig

155. 1965 4:18.09,2 2:01.06,8 9.15,8 131. 28.41,4 126. 36.41,2 136. 28.34,6 147.Heibel Matthias
155. 6.07,0 244 24.20,2 136. 27.36,4 148. 43.47,4 159. 37.17,1 163.M-OMD-Edingen-Neckarhausen

1:59.20,7 139. 2:18.48,5 159.TV Rheinau
156. 1972 4:19.23,4 2:02.21,0 8.27,6 79. 27.20,1 103. 34.51,3 109. 26.08,9 104.Graham Sammy

156. 6.08,8 237 22.26,7 103. 24.53,5 102. 43.36,6 157. 41.21,5 171.M-OMD-Bann
1:51.47,0 110. 2:27.36,4 170.

157. 1984 4:19.46,9 2:02.44,5 9.58,3 163. 30.57,2 163. 39.06,7 156. 30.19,5 164.Biesel Andreas
157. 6.09,4 211 25.47,1 160. 27.46,0 151. 40.14,7 142. 33.35,2 148.M-OMD-St. Wendel

2:07.50,7 164. 2:11.56,2 150.SpAARtaner
158. 1987 4:19.47,5 2:02.45,1 9.58,0 161. 30.57,2 163. 50.29,0 177. 18.57,6 5.Biesel Martin

158. 6.09,4 212 25.47,1 160. 27.45,8 150. 40.14,7 142. 33.35,7 149.M-OMD-St. Wendel
2:07.50,2 163. 2:11.57,3 151.

159. 1965 4:20.05,2 2:03.02,8 9.56,0 160. 29.25,5 144. 38.26,5 150. 28.45,3 152.Adams Harald
159. 6.09,8 322 25.24,7 154. 28.18,1 160. 42.39,7 156. 34.10,4 153.M-OMD-Lebach

2:03.11,6 152. 2:16.53,6 156.Fitte Hütte

160. 1961 4:21.16,7 2:04.14,3 10.16,0 171. 33.02,6 175. 41.39,0 170. 31.59,5 171.Gitzhofer Freddy
160. 6.11,5 234 26.50,3 168. 28.44,3 164. 40.15,1 144. 30.07,2 122.M-OMD-Namborn

2:14.45,0 173. 2:06.31,7 139.LTF Mauschbach
161. 1954 4:21.53,3 2:04.50,9 10.21,0 175. 32.14,1 171. 41.41,0 171. 30.27,7 165.Tomaschewski Ulrich

161. 6.12,3 306 25.44,7 157. 28.35,5 163. 41.43,3 152. 31.34,1 138.M-OMD-Crailsheim
2:11.52,3 168. 2:10.01,0 149.100 Marathon Club

162. 1960 4:22.35,1 2:05.32,7 9.23,2 142. 29.42,3 149. 36.52,8 140. 28.13,5 140.Eder Michael
162. 6.13,3 376 23.48,2 129. 28.19,0 161. 45.24,1 168. 37.53,3 166.M-OMD-Bexbach

2:00.05,1 145. 2:22.30,0 164.Eder und Roth Fanclub
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163. 1962 4:24.47,6 2:07.45,2 9.03,1 119. 28.53,3 129. 37.07,2 141. 28.10,5 135.Faber Jörg
163. 6.16,5 403 24.36,7 141. 27.11,3 144. 43.42,8 158. 44.11,6 174.M-OMD-Saarlouis

1:59.31,5 141. 2:25.16,1 168.
164. 1973 4:26.03,1 2:09.00,7 10.17,9 173. 31.55,9 169. 40.36,7 165. 32.03,9 172.Werz Michael

164. 6.18,3 315 25.52,0 165. 27.48,9 154. 42.15,0 155. 33.28,0 147.M-OMD-Neuwied
2:12.35,9 169. 2:13.27,2 153.

165. 1951 4:31.18,1 2:14.15,7 10.18,2 174. 31.54,5 168. 40.49,9 168. 32.18,2 174.Preetz Udo
165. 6.25,7 355 27.35,6 170. 29.52,0 166. 43.49,2 160. 33.55,9 152.M-OMD-Stolberg (Rheinland)

2:13.40,6 171. 2:17.37,5 158.Lt Laufprojekt 2010
166. 1965 4:32.24,7 2:15.22,3 10.39,6 177. 32.17,6 172. 40.36,1 164. 31.13,8 167.Linke Michael

166. 6.27,3 349 25.36,7 155. 30.42,9 171. 45.17,7 166. 34.52,6 156.M-OMD-Bad Soden
2:11.17,7 166. 2:21.07,0 161.

167. 1984 4:32.44,7 2:15.42,3 10.03,3 166. 30.49,5 158. 39.10,6 161. 30.17,4 163.Gebel Florian
167. 6.27,8 231 26.15,3 166. 30.27,4 169. 46.49,2 170. 36.17,5 159.M-OMD-Tholey

2:07.49,1 162. 2:24.55,6 166.

168. 1966 4:35.31,1 2:18.28,7 9.06,0 123. 29.39,5 148. 36.23,8 126. 28.11,8 136.Katerndahl Jörg
168. 6.31,7 377 24.55,6 150. 31.44,5 173. 51.07,5 174. 42.32,4 173.M-OMD-Siebeldingen

1:59.41,1 143. 2:35.50,0 173.
169. 1958 4:36.24,0 2:19.21,6 10.11,8 170. 31.52,5 167. 40.43,1 166. 31.14,2 168.Hoffmann Robert

169. 6.33,0 248 25.47,7 163. 29.01,5 165. 46.27,2 169. 38.47,5 168.M-OMD-Schiffweiler
2:11.17,8 167. 2:25.06,2 167.Grojos LTF Elversberg

170. 1956 4:37.00,1 2:19.57,7 8.36,6 88. 29.17,5 137. 37.31,2 144. 30.00,5 157.Nothstein Michael
170. 6.33,8 488 28.09,8 173. 30.18,1 168. 47.16,3 171. 40.30,2 169.M-OMD-Bad Krozingen

2:04.59,5 155. 2:32.00,6 171.
171. 1957 4:41.00,3 2:23.57,9 9.35,7 151. 31.37,4 166. 41.20,3 169. 32.05,2 173.Speicher Franz-Josef

171. 6.39,5 407 27.43,5 171. 31.13,1 172. 45.22,7 167. 37.23,9 165.M-OMD-Saarwellingen
2:13.28,8 170. 2:27.31,5 169.LTF Köllertal

172. 1952 4:43.29,7 2:26.27,3 10.29,7 176. 33.58,0 177. 43.15,4 173. 34.36,8 176.Germann Franz
172. 6.43,1 335 29.51,7 175. 30.37,9 170. 44.16,8 163. 34.51,0 155.M-OMD-Namborn

2:21.26,4 176. 2:22.03,3 163.LTF Mauschbach

173. 1995 4:45.46,8 2:28.44,4 10.04,4 167. 32.11,4 170. 40.46,7 167. 31.59,4 170.Biebel Pascal
173. 6.46,3 208 27.57,5 172. 29.52,4 167. 44.36,2 164. 41.20,3 170.M-OMD-Pirmasens

2:13.42,7 172. 2:32.04,1 172.Landau Running Company
174. 1974 4:51.44,8 2:34.42,4 10.16,1 172. 33.02,4 174. 51.57,5 178. 21.41,3 33.Bach Dirk

174. 6.54,8 204 26.51,0 169. 33.54,1 174. 49.25,5 172. 41.33,0 172.M-OMD-Neunkirchen/Saar
2:14.45,0 173. 2:36.59,8 174.Gut Ziel Höchen e.v.

175. 1957 5:13.30,2 2:56.27,8 9.25,7 146. 29.43,9 151. 39.07,6 157. 31.37,6 169.Trinkler Richard
175. 7.25,7 307 29.26,5 174. 37.07,3 176. 1:03.33,9 178. 52.54,9 178.M-OMGränichen

2:08.33,0 165. 3:04.57,2 177.
176. 1984 5:18.21,4 3:01.19,0 9.55,4 159. 33.05,9 176. 40.13,3 163. 33.58,6 175.Ivanov Gennadij

176. 7.32,6 251 34.20,9 177. 37.16,2 177. 58.54,5 176. 44.27,2 175.M-OMRussische Föderation
2:19.30,4 175. 2:58.51,0 176.Globus

177. 1989 5:20.53,3 3:03.50,9 9.31,3 149. 32.20,4 173. 46.43,9 175. 37.08,2 177.Egan Walter
177. 7.36,2 332 31.45,3 176. 35.55,3 175. 55.27,9 175. 44.29,1 176.M-OMD-Kaiserslautern

2:25.54,7 177. 2:54.58,6 175.

178. 1966 5:50.30,9 3:33.28,5 11.26,9 178. 36.56,2 178. 50.16,5 176. 40.06,2 178.König Thomas
178. 8.18,4 345 35.39,2 178. 40.28,3 178. 1:00.03,7 177. 45.39,9 177.M-OMD-Trier

2:42.27,7 178. 3:08.03,2 178.LT Mertesdorf 2001 e.V.

Total klassiert: 178


