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(13) Herren 10km M30
Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr Start-5km 5km-ZielOverallTeamLand OrtName und Vorname

1. 1985 32.38,9 ------ 4. 3.15,8 1 14.55,3 1. 17.43,6 7.10km MERI-UsterTesfay Simon
2. 1980 35.11,2 2.32,3 8. 3.31,1 1318 17.13,9 8. 17.57,3 8.10km MNiederhünigenChristen Matthias
3. 1976 37.44,4 5.05,5 19. 3.46,4 4330 18.32,5 22. 19.11,9 16.10km MSteffisburgDe Roche Rafael
4. 1977 37.55,6 5.16,7 21. 3.47,5 4284 18.24,3 20. 19.31,3 23.10km MMeggenBernet Andreas
5. 1979 38.04,3 5.25,4 22. 3.48,4 1259 18.41,3 23. 19.23,0 20.10km MAll Blacks ThunThunBieri Bernhard
6. 1984 38.45,2 6.06,3 24. 3.52,5 4266 19.19,7 32. 19.25,5 21.10km MGalmizWitzel Marco
7. 1978 39.17,0 6.38,1 31. 3.55,7 4160 19.22,8 33. 19.54,2 26.10km MMünsingenHofer Rolf
8. 1980 39.49,1 7.10,2 35. 3.58,9 1177 19.08,3 29. 20.40,8 38.10km MMünchenbuchseePaiano Gabor
9. 1976 41.07,1 8.28,2 44. 4.06,7 1120 20.22,8 59. 20.44,3 40.10km MNeuenkirchTrotta Sergio

10. 1979 42.09,7 9.30,8 54. 4.12,9 1001 20.41,0 63. 21.28,7 53.10km Mall blacks ThunMuri b. BernGempeler Patrick
11. 1982 42.12,8 9.33,9 56. 4.13,2 1179 19.56,1 43. 22.16,7 68.10km MLaufenTschan Andreas
12. 1977 42.25,3 9.46,4 59. 4.14,5 1261 20.12,2 51. 22.13,1 66.10km MHG Münsingen 1912MünsingenLinder Thomas
13. 1985 42.48,9 10.10,0 64. 4.16,8 4027 21.19,9 77. 21.29,0 54.10km MNiederhünigenWyss Patrick
14. 1984 43.01,4 10.22,5 65. 4.18,1 1247 20.41,1 64. 22.20,3 71.10km MMünsingenWenger Roger
15. 1982 43.31,5 10.52,6 68. 4.21,1 1264 20.58,5 69. 22.33,0 77.10km MGossau SGGraf Thomas
16. 1984 43.50,1 11.11,2 70. 4.23,0 1170 21.31,4 83. 22.18,7 69.10km MBernNeuhaus Florian
17. 1976 43.57,5 11.18,6 75. 4.23,7 1150 21.37,6 90. 22.19,9 70.10km MMünsingenGretler Markus
18. 1984 44.10,6 11.31,7 79. 4.25,0 4325 20.40,8 62. 23.29,8 106.10km MTLT SportsThalwilPechklau Alan
19. 1982 44.25,1 11.46,2 83. 4.26,5 4269 21.02,8 71. 23.22,3 103.10km MBernWalther Michael
20. 1979 44.30,9 11.52,0 87. 4.27,0 4264 22.58,0 133. 21.32,9 55.10km MReichenbach im KandertalLauber Reto
21. 1982 44.35,3 11.56,4 89. 4.27,5 1215 21.32,2 84. 23.03,1 94.10km MLauftreff Bircher ThunSteffisburgGillmann Adrian
22. 1980 44.43,7 12.04,8 92. 4.28,3 1307 21.25,7 81. 23.18,0 101.10km MVillars-sur-GlâneGalley David
23. 1977 45.08,5 12.29,6 99. 4.30,8 1104 22.31,6 115. 22.36,9 79.10km MMünsingenKirchhofer Fabian
24. 1976 45.12,6 12.33,7 100. 4.31,2 1051 21.58,0 99. 23.14,6 100.10km MBircher Lauftreff ThunSteffisburgWälti Christoph
25. 1980 45.58,3 13.19,4 110. 4.35,8 1129 22.36,8 120. 23.21,5 102.10km MHeitenriedKrebs Peter
26. 1976 46.20,6 13.41,7 115. 4.38,0 1333 22.46,4 124. 23.34,2 108.10km MMünsingenWegmüller Marc
27. 1976 47.24,8 14.45,9 126. 4.44,4 4041 22.31,0 113. 24.53,8 145.10km MLiebefeldObrecht Matthias
28. 1977 47.36,9 14.58,0 132. 4.45,6 1022 23.07,6 139. 24.29,3 138.10km Mrunningcoach.chSchliern b. KönizKilchenmann Thomas
29. 1978 48.28,0 15.49,1 145. 4.50,8 1036 24.09,8 173. 24.18,2 131.10km MMünsingenHertig Lukas
30. 1981 48.32,1 15.53,2 148. 4.51,2 1137 22.58,9 135. 25.33,2 160.10km MLausanneTarantola Fabien
31. 1982 49.02,6 16.23,7 154. 4.54,2 1263 23.47,0 158. 25.15,6 154.10km MBernmobilKehrsatzBochsler Raphael
32. 1977 49.26,7 16.47,8 158. 4.56,6 1082 23.40,4 155. 25.46,3 165.10km MTeam ProtectasUsterHaldner Dominic
33. 1977 49.43,0 17.04,1 165. 4.58,3 4120 25.04,5 203. 24.38,5 140.10km MMünsingenBrechbühl Roger
34. 1983 51.01,4 18.22,5 182. 5.06,1 1211 24.54,1 194. 26.07,3 173.10km MMünsingenSchüpbach Michael
35. 1978 51.29,8 18.50,9 185. 5.08,9 4021 24.12,0 174. 27.17,8 202.10km MSchwarzenburgEgli Martin
36. 1982 51.35,6 18.56,7 188. 5.09,5 1102 26.07,0 230. 25.28,6 158.10km MSelzachBüttiker Thomas
37. 1979 51.39,6 19.00,7 189. 5.09,9 4100 25.43,7 220. 25.55,9 170.10km MOberwil BLIsler Franz
38. 1981 51.47,6 19.08,7 190. 5.10,7 1086 25.30,1 215. 26.17,5 177.10km MWallisellenEngmann Robert
39. 1979 52.14,8 19.35,9 199. 5.13,4 1176 24.40,5 187. 27.34,3 205.10km MThunMladenovic Igor
40. 1982 53.00,3 20.21,4 209. 5.18,0 1324 26.23,0 239. 26.37,3 185.10km MRüttenenBachmann Daniel
41. 1982 53.24,8 20.45,9 212. 5.20,4 4293 25.19,0 211. 28.05,8 222.10km MWichtrachBinggeli Thomas
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42. 1982 54.21,4 21.42,5 226. 5.26,1 4032 24.43,6 189. 29.37,8 257.10km MBank SLMSpiezJost Sascha
43. 1983 54.41,2 22.02,3 234. 5.28,1 1306 25.57,9 225. 28.43,3 236.10km MSonvilierFavre Michael
44. 1979 55.35,8 22.56,9 247. 5.33,5 1232 26.48,2 253. 28.47,6 238.10km MHibschi GämscheInterlakenFurrer Fredy
45. 1979 55.43,1 23.04,2 250. 5.34,3 1292 24.22,3 179. 31.20,8 289.10km MMünsingenBonorand Andreas
46. 1977 55.56,7 23.17,8 251. 5.35,6 1065 23.35,7 153. 32.21,0 304.10km MOppligenWüthrich Reto
47. 1980 56.20,0 23.41,1 254. 5.38,0 1193 26.56,4 257. 29.23,6 254.10km MSFL RunnersMünsingenHeimo Raphael
48. 1977 56.36,7 23.57,8 257. 5.39,6 1078 29.11,4 306. 27.25,3 203.10km MUtzigenWyss Stefan
49. 1982 57.01,0 24.22,1 260. 5.42,1 4095 27.27,6 272. 29.33,4 255.10km MSchweizWistorf Henning
50. 1977 57.26,6 24.47,7 264. 5.44,6 1093 26.59,9 259. 30.26,7 269.10km MFree Runners GrenchenGrenchenLüthi Reto
51. 1981 57.33,2 24.54,3 266. 5.45,3 1160 28.12,1 288. 29.21,1 251.10km MSportfreunde ThunHilterfingenKlopfenstein Marco
52. 1981 57.34,4 24.55,5 267. 5.45,4 1161 28.12,8 289. 29.21,6 252.10km MSportfreunde ThunThunPulfer Marco
53. 1978 59.04,1 26.25,2 283. 5.54,4 1075 23.54,1 163. 35.10,0 322.10km MUtzigenHasler Roger
54. 1983 1:00.16,2 27.37,3 295. 6.01,6 1088 28.19,5 292. 31.56,7 295.10km MHeimbergBrunner Simon
55. 1983 1:01.51,2 29.12,3 310. 6.11,1 1316 31.26,9 321. 30.24,3 267.10km MUnterseenSchmocker Simon
56. 1976 1:02.16,7 29.37,8 312. 6.13,6 1266 32.58,7 325. 29.18,0 250.10km MToffenPerreten Patrick
57. 1976 1:03.06,2 30.27,3 317. 6.18,6 1158 30.49,2 320. 32.17,0 302.10km MMünchenbuchseeHolzer Christian
58. 1979 1:04.24,7 31.45,8 321. 6.26,4 1040 28.58,4 304. 35.26,3 323.10km MMünsingenvon Allmen Hans
59. 1982 1:06.52,8 34.13,9 323. 6.41,2 1042 32.39,5 323. 34.13,3 318.10km MUeberstorfLiechti Roman
60. 1985 1:07.43,5 35.04,6 324. 6.46,3 1080 32.36,1 322. 35.07,4 321.10km MSeftigenLeiser Micha

Total klassiert: 60
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