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(13) 10km Männer M30

Rang Jg Zeit Abstand Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 StnrOverallLand/OrtTeamName und Vorname
- Runde 1 - Runde 2 - Runde 3 - Runde 4 - Runde 5

1. 1980 32.29,3 ------ 1. 3.49,8 2. 3.15,9 2. 8.36,2 1. 8.16,5 1. 8.30,9 1. 6610-MannCH-LüchingenDonnschtig HüpferSchefer Christoph
3.49,8 2. 7.05,7 1. 15.41,9 1. 23.58,4 1. 32.29,3 1.

2. 1976 33.14,7 0.45,4 3. 3.50,4 3. 3.15,5 1. 8.40,2 2. 8.38,7 2. 8.49,9 2. 110-MannFL-TriesenbergTV-Schaan Leichtathletik/LLBAemisegger Arnold
3.50,4 3. 7.05,9 2. 15.46,1 2. 24.24,8 2. 33.14,7 2.

3. 1982 33.53,7 1.24,4 4. 3.49,6 1. 3.16,6 4. 8.44,1 3. 8.54,3 3. 9.09,1 3. 610-MannCH-Buchs SGLAC TV UnterstrassBirchmeier Ralf
3.49,6 1. 7.06,2 3. 15.50,3 3. 24.44,6 3. 33.53,7 3.

4. 1981 35.01,0 2.31,7 9. 3.50,5 4. 3.16,3 3. 9.04,7 5. 9.21,3 4. 9.28,2 5. 3610-MannA-Feldkirchhellblau.POWERTEAMLängle Alexander
3.50,5 4. 7.06,8 4. 16.11,5 4. 25.32,8 4. 35.01,0 4.

5. 1978 35.23,2 2.53,9 11. 3.51,4 5. 3.23,4 5. 9.04,5 4. 9.31,7 5. 9.32,2 6. 118710-MannFL-Mauren FLGrimm Oliver
3.51,4 5. 7.14,8 5. 16.19,3 5. 25.51,0 5. 35.23,2 5.

6. 1983 35.43,2 3.13,9 15. 3.52,7 7. 3.27,5 6. 9.23,6 6. 9.32,2 6. 9.27,2 4. 104110-MannCH-Marbach SGDonnschtig HüpferNauer Thomas
3.52,7 7. 7.20,2 6. 16.43,8 6. 26.16,0 6. 35.43,2 6.

7. 1978 37.51,6 5.22,3 17. 3.59,1 8. 3.30,1 8. 9.45,9 7. 10.14,5 7. 10.22,0 9. 6410-MannA-Hardhellblau.POWERTEAMSavic Dragan
3.59,1 8. 7.29,2 8. 17.15,1 7. 27.29,6 7. 37.51,6 7.

8. 1975 37.52,9 5.23,6 18. 3.52,3 6. 3.28,6 7. 9.54,9 8. 10.14,8 8. 10.22,3 10. 106510-MannCH-MelsTrailTeam SarganserlandVidotto Patrik
3.52,3 6. 7.20,9 7. 17.15,8 8. 27.30,6 8. 37.52,9 8.

9. 1979 38.26,3 5.57,0 23. 4.13,3 15. 3.42,7 12. 10.08,6 10. 10.16,9 9. 10.04,8 7. 7810-MannCH-Buchs SGTwiss Michiel
4.13,3 15. 7.56,0 14. 18.04,6 11. 28.21,5 10. 38.26,3 9.

10. 1983 38.33,7 6.04,4 27. 4.01,0 10. 3.35,2 9. 10.18,6 11. 10.28,1 11. 10.10,8 8. 8110-MannFL-SchaanVogt Michael
4.01,0 10. 7.36,2 9. 17.54,8 9. 28.22,9 11. 38.33,7 10.

11. 1982 38.38,8 6.09,5 28. 4.10,6 14. 3.39,4 10. 10.06,9 9. 10.19,0 10. 10.22,9 11. 108210-MannCH-SevelenPettineo Raimondo
4.10,6 14. 7.50,0 11. 17.56,9 10. 28.15,9 9. 38.38,8 11.

12. 1976 39.28,4 6.59,1 31. 4.10,4 13. 3.39,7 11. 10.21,4 12. 10.33,2 12. 10.43,7 12. 115410-MannCH-GrabserbergVogel Johannes
4.10,4 13. 7.50,1 12. 18.11,5 13. 28.44,7 12. 39.28,4 12.

13. 1980 39.41,5 7.12,2 33. 4.00,6 9. 3.45,4 13. 10.24,0 13. 10.39,3 13. 10.52,2 13. 7910-MannCH-Buchs SGLauftreff BuchsUbaldini Luca
4.00,6 9. 7.46,0 10. 18.10,0 12. 28.49,3 13. 39.41,5 13.

14. 1982 40.36,8 8.07,5 40. 4.04,1 11. 3.47,2 14. 10.33,8 14. 11.06,3 14. 11.05,4 15. 3310-MannCH-FahrweidKummer Stefan
4.04,1 11. 7.51,3 13. 18.25,1 14. 29.31,4 14. 40.36,8 14.

15. 1980 42.03,7 9.34,4 48. 4.40,7 18. 4.05,7 17. 10.55,1 15. 11.17,3 15. 11.04,9 14. 118410-MannFL-RuggellBischof Reto
4.40,7 18. 8.46,4 18. 19.41,5 16. 30.58,8 15. 42.03,7 15.

16. 1978 42.51,9 10.22,6 52. 4.09,0 12. 3.51,9 15. 11.00,7 16. 12.18,1 21. 11.32,2 17. 4910-MannA-Feldkirch-TostersNachbaur Markus
4.09,0 12. 8.00,9 15. 19.01,6 15. 31.19,7 16. 42.51,9 16.

17. 1976 43.29,5 11.00,2 56. 4.35,1 17. 4.07,9 18. 11.27,8 18. 11.41,0 18. 11.37,7 18. 119910-MannCH-AzmoosLauf-Treff BuchsLeuzinger Sascha
4.35,1 17. 8.43,0 17. 20.10,8 18. 31.51,8 18. 43.29,5 17.

18. 1976 43.31,8 11.02,5 58. 4.34,7 16. 4.05,3 16. 11.15,0 17. 11.37,7 17. 11.59,1 20. 101710-MannCH-Pfäffikon SZFriedery Maximilian A
4.34,7 16. 8.40,0 16. 19.55,0 17. 31.32,7 17. 43.31,8 18.

19. 1977 44.24,3 11.55,0 64. 5.24,6 24. 4.29,2 22. 11.51,9 21. 11.26,5 16. 11.12,1 16. 3510-MannCH-Heiligkreuz (Mels)Langenhan Andreas
5.24,6 24. 9.53,8 22. 21.45,7 22. 33.12,2 21. 44.24,3 19.

20. 1975 44.31,3 12.02,0 65. 4.45,8 19. 4.13,2 19. 11.41,3 19. 11.51,4 19. 11.59,6 21. 110210-MannCH-LandquartHeidiland RunnersHagmann Robert
4.45,8 19. 8.59,0 19. 20.40,3 19. 32.31,7 19. 44.31,3 20.

21. 1984 45.04,4 12.35,1 69. 4.56,9 21. 4.17,1 21. 11.45,2 20. 12.09,4 20. 11.55,8 19. 2010-MannCH-JeninsGehrig Marc
4.56,9 21. 9.14,0 21. 20.59,2 20. 33.08,6 20. 45.04,4 21.
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22. 1979 46.23,9 13.54,6 75. 4.46,0 20. 4.13,3 20. 12.22,1 22. 12.36,0 22. 12.26,5 22. 8210-MannFL-VaduzVogt Stefan
4.46,0 20. 8.59,3 20. 21.21,4 21. 33.57,4 22. 46.23,9 22.

23. 1976 48.58,7 16.29,4 85. 5.19,7 23. 4.36,4 23. 12.49,9 23. 13.18,4 23. 12.54,3 23. 100310-MannFL-PlankenBlakolmer Christof
5.19,7 23. 9.56,1 23. 22.46,0 23. 36.04,4 23. 48.58,7 23.

24. 1976 51.59,7 19.30,4 92. 5.16,3 22. 4.47,9 25. 13.43,9 24. 14.08,8 25. 14.02,8 25. 118110-MannFL-VaduzLewis Nicholas
5.16,3 22. 10.04,2 24. 23.48,1 24. 37.56,9 24. 51.59,7 24.

25. 1980 52.14,6 19.45,3 96. 5.56,2 26. 5.08,1 26. 13.53,3 25. 13.48,5 24. 13.28,5 24. 118010-MannFL-RuggellHeidiland RunnersMathis Thomas
5.56,2 26. 11.04,3 26. 24.57,6 26. 38.46,1 25. 52.14,6 25.

26. 1982 54.45,3 22.16,0 98. 5.35,5 25. 4.46,2 24. 14.33,4 26. 14.59,0 26. 14.51,2 26. 116310-MannCH-WeinfeldenBohl Daniel
5.35,5 25. 10.21,7 25. 24.55,1 25. 39.54,1 26. 54.45,3 26.

Total klassiert: 26
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