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1. 1970 1:18.49,9 ------ 3. 6.20,5 3. 16.39,3 1.HM-OMZimmermann Matthias, Wadern
3.44,1 1927 24.01,4 1. 19.25,9 3.Karnevalsverein So war noch nix 1847 Ottweiler

2. 1974 1:20.01,8 1.11,9 5. 6.07,7 1. 17.19,7 2.HM-OMWagner Thorsten, Pirmasens
3.47,5 1611 24.37,2 2. 19.21,6 2.Laufteam Pirmasens

3. 1971 1:20.26,9 1.37,0 6. 6.16,5 2. 17.55,5 3.HM-OMMüller Dirk, Trier
3.48,7 1393 25.05,8 3. 19.09,4 1.Team Trainingsbalance

4. 1972 1:26.45,2 7.55,3 23. 6.48,8 5. 19.16,0 6.HM-OMJost Patrick
4.06,6 2220 26.58,5 5. 20.32,9 4.Primstal

5. 1974 1:28.09,8 9.19,9 29. 6.56,1 6. 19.10,5 5.HM-OMLudig Adrian
4.10,7 1346 27.07,9 6. 21.18,1 7.Trier

6. 1974 1:28.16,5 9.26,6 30. 7.21,2 14. 19.32,9 7.HM-OMGümbel Andreas
4.11,0 1187 26.58,0 4. 21.07,1 6.Hütschenhausen

7. 1974 1:29.28,3 10.38,4 35. 6.24,2 4. 19.03,3 4.HM-OMRothfuchs Michael, Marpingen
4.14,4 1476 28.21,5 11. 22.01,0 12.Globus

8. 1970 1:30.07,6 11.17,7 41. 6.57,3 7. 19.57,8 12.HM-OMGross Jörg, Föhren
4.16,2 1182 27.54,6 9. 21.43,3 9.Team getFit

9. 1973 1:30.20,6 11.30,7 45. 7.13,3 11. 19.43,7 8.HM-OMPudelko Martin, Schwalbach
4.16,9 2245 27.47,4 8. 21.39,7 8.TV Saarwellingen

10. 1974 1:30.30,3 11.40,4 46. 7.12,2 10. 19.51,7 11.HM-OMLaisa Filippo, Bubenheim
4.17,3 1321 27.44,8 7. 21.50,7 10.Globus

11. 1970 1:30.45,0 11.55,1 48. 6.57,9 8. 19.50,7 10.HM-OMPetit Dierk
4.18,0 1827 27.57,6 10. 21.54,1 11.Nonnweiler

12. 1970 1:31.48,1 12.58,2 54. 7.47,1 25. 21.01,3 18.HM-OMMaurer Timo, Mettlach
4.21,0 1361 28.35,6 13. 21.05,4 5.LV Merzig

13. 1973 1:34.58,5 16.08,6 76. 7.20,8 13. 19.45,7 9.HM-OMBrauner Axel, Neunkirchen
4.30,0 1071 28.25,8 12. 23.12,3 19.TSV Dinkelsbühl

14. 1971 1:35.05,1 16.15,2 77. 7.26,4 16. 20.29,3 14.HM-OMSchömer Arno Helmut
4.30,3 1864 28.54,2 14. 23.24,4 20.Reinsfeld

15. 1973 1:35.08,6 16.18,7 79. 7.18,2 12. 21.16,0 21.HM-OMMüller Claudius, St. Wendel
4.30,5 1391 29.41,2 18. 22.33,5 14.LTF Selbach

16. 1973 1:36.00,6 17.10,7 91. 8.14,9 36. 21.06,7 19.HM-OMViolard Patrice
4.33,0 1603 29.31,5 16. 22.46,5 15.F-Porcelette

17. 1970 1:36.01,1 17.11,2 92. 7.59,4 28. 21.14,8 20.HM-OMBarthel Thomas, Tholey
4.33,0 1995 29.49,5 19. 22.57,3 17.tri tronic team Sankt Wendel

18. 1970 1:36.13,7 17.23,8 98. 7.28,3 17. 20.38,1 15.HM-OMPersch Peter, Namborn
4.33,6 1980 29.15,0 15. 23.30,8 21.LTF Mauschbach

19. 1971 1:36.39,2 17.49,3 105. 7.35,5 20. 21.26,5 24.HM-OMSerwe Christian
4.34,8 2290 30.09,0 22. 22.50,2 16.Saarbrücken

20. 1972 1:36.54,0 18.04,1 109. 7.44,5 23. 21.24,1 23.HM-OMGröbel Michael, Thaleischweiler-Fröschen
4.35,5 2125 30.01,9 20. 23.01,9 18.Kömmerling Chemische Fabrik

21. 1971 1:37.01,8 18.11,9 111. 7.22,6 15. 20.43,0 16.HM-OMRengel Dominquez Juan Antonio, Birkenau
4.35,9 1839 29.34,5 17. 24.10,8 28.LT Hemsbach

22. 1973 1:37.21,4 18.31,5 116. 6.58,1 9. 20.27,7 13.HM-OMLorenz Michael, Odernheim
4.36,8 2186 30.05,6 21. 24.15,1 29.Globus Gensingen

23. 1972 1:37.25,0 18.35,1 118. 7.32,0 18. 20.57,6 17.HM-OMGhetta Marcello, Trier
4.37,0 1162 30.21,2 26. 23.51,3 24.futureminds.de

24. 1970 1:37.28,2 18.38,3 121. 7.34,8 19. 21.23,5 22.HM-OMCremer Markus, Saarbrücken
4.37,1 2070 30.15,2 24. 23.38,0 22.Rex Rotari

25. 1971 1:37.33,6 18.43,7 123. 8.48,7 55. 22.29,8 36.HM-OMHanselmann-Gehring Markus, Steinenbronn
4.37,4 2192 30.13,6 23. 22.02,3 13.TSV Steinenbronn

26. 1971 1:38.45,6 19.55,7 147. 8.01,8 30. 21.32,7 26.HM-OMHetzel David, Baumholder
4.40,8 2295 30.20,7 25. 23.56,9 25.The-B-Site Baumholder

27. 1970 1:39.35,5 20.45,6 163. 7.47,1 25. 22.01,9 32.HM-OMNelz Christoph
4.43,1 1812 30.57,2 27. 23.57,2 26.Friedrichsthal

28. 1972 1:39.58,3 21.08,4 170. 8.02,2 31. 21.52,2 29.HM-OMFerring Frank
4.44,2 2050 31.32,7 32. 23.38,0 22.Trierweiler
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29. 1974 1:40.41,8 21.51,9 179. 8.08,6 34. 22.29,5 35.HM-OMHerzog Jörg, Eckersdorf
4.46,3 1728 31.12,3 29. 23.59,6 27.Team Sterzeln

30. 1972 1:41.28,1 22.38,2 192. 7.39,2 22. 21.57,7 30.HM-OMDöppenschmidt Karsten, St. Wendel
4.48,5 1112 31.18,4 30. 24.55,3 37.St. Wendeler Volksbank

31. 1972 1:41.29,8 22.39,9 193. 7.36,3 21. 22.15,3 33.HM-OMBauer Francky, F-Schopperten
4.48,6 1033 31.08,9 28. 24.35,7 31.Globus

32. 1972 1:41.47,1 22.57,2 197. 8.03,5 32. 21.30,5 25.HM-OMGlesius Suen
4.49,4 2268 31.32,0 31. 24.34,7 30.Weiskirchen

33. 1971 1:42.36,2 23.46,3 213. 8.10,7 35. 22.00,8 31.HM-OMThomaser Andreas, Dillingen
4.51,7 1588 31.47,7 34. 24.47,3 34.fitte hütte

34. 1972 1:42.58,5 24.08,6 216. 7.49,8 27. 22.21,7 34.HM-OMStorch Thorsten, Laumersheim
4.52,8 1567 32.06,5 36. 24.48,9 35.Laumersheim

35. 1972 1:43.05,7 24.15,8 217. 8.35,4 47. 22.46,7 37.HM-OMSchelk Christopher, Kaiserslautern
4.53,1 2152 32.02,9 35. 24.41,6 33.TUS Börsborn 1958 e.V.

36. 1970 1:44.11,0 25.21,1 244. 8.17,7 37. 23.13,3 40.HM-OMKurzhals Jörg, Beckingen
4.56,2 1772 32.20,4 37. 24.38,5 32.Hochwald Runners

37. 1971 1:44.25,1 25.35,2 251. 7.44,8 24. 21.42,8 27.HM-OMGrossmann Frank, Konfeld
4.56,9 1184 32.30,9 40. 26.19,2 51.TV Lebach

38. 1972 1:44.41,8 25.51,9 257. 9.03,8 66. 23.20,8 42.HM-OMHorbach Markus, Niederalben
4.57,7 1237 31.36,2 33. 25.10,3 38.FC Niederalben

39. 1974 1:44.43,1 25.53,2 258. 8.34,0 46. 22.56,1 38.HM-OMBär Thomas
4.57,7 1929 32.22,0 38. 25.18,3 39.St. Ingbert

40. 1972 1:45.19,3 26.29,4 275. 8.30,1 43. 23.36,4 46.HM-OMHans Christoph, St. Wendel
4.59,4 1721 32.29,2 39. 24.54,5 36.SV Werschweiler

41. 1974 1:46.19,2 27.29,3 293. 8.25,9 40. 23.27,8 43.HM-OMSchüller Ralf, Urmitz
5.02,3 1534 32.39,8 42. 25.40,8 43.SV Urmitz

42. 1970 1:46.34,4 27.44,5 297. 8.08,5 33. 23.10,0 39.HM-OMSchmidt Andreas
5.03,0 1966 32.53,7 44. 25.54,4 45.Marpingen

43. 1970 1:47.06,2 28.16,3 303. 9.16,5 75. 23.41,3 47.HM-OMBayer Christoph
5.04,5 1037 32.42,4 43. 25.33,2 41.Saarbrücken

44. 1971 1:47.06,5 28.16,6 305. 9.04,8 69. 23.15,5 41.HM-OMWegener Bernd
5.04,5 2267 32.37,7 41. 25.40,7 42.Bruchmühlbach-Miesau

45. 1972 1:48.30,5 29.40,6 331. 8.26,2 41. 23.34,2 44.HM-OMAlbert Hermann
5.08,5 1928 33.43,4 45. 26.27,9 53.St. Wendel

46. 1970 1:48.38,5 29.48,6 335. 8.26,7 42. 24.09,3 56.HM-OMFriedrich Holger, Höheischweiler
5.08,9 1702 34.06,0 52. 25.42,7 44.Kömmerling Laufgruppe

47. 1972 1:48.38,6 29.48,7 336. 8.49,9 56. 23.51,0 49.HM-OMKattler Oliver
5.08,9 1746 34.09,6 54. 26.01,1 47.Nonnweiler

48. 1973 1:49.12,6 30.22,7 351. 8.56,8 62. 23.58,6 50.HM-OMLill Matthias, Reichenbach-Steegen
5.10,5 1781 34.00,2 48. 26.00,2 46.Kletzjeverein

49. 1973 1:49.34,7 30.44,8 362. 9.27,5 82. 25.38,4 79.HM-OMBock Michael
5.11,5 1062 33.53,7 46. 25.25,5 40.Wadern

50. 1970 1:49.49,4 30.59,5 370. 9.04,5 68. 24.02,8 54.HM-OMDincher Maik
5.12,2 1107 34.00,9 50. 26.13,2 49.Kleinblittersdorf

51. 1973 1:50.07,3 31.17,4 381. 8.37,2 49. 24.53,9 68.HM-OMZíka Ondrej, CZ-Stochov
5.13,1 1647 34.27,0 55. 26.17,9 50.Globus

52. 1973 1:50.13,0 31.23,1 383. 8.56,7 61. 23.58,6 50.HM-OMLeonhardt Andreas
5.13,4 1778 34.00,6 49. 27.01,0 60.Niederkirchen

53. 1970 1:50.18,8 31.28,9 386. 8.51,4 58. 23.59,8 53.HM-OMSchröder Michael, Zell
5.13,6 1527 34.30,5 56. 26.03,9 48.Globus

54. 1972 1:50.21,7 31.31,8 389. 8.51,7 59. 24.20,8 60.HM-OMHüther Andreas
5.13,8 1241 34.08,0 53. 26.27,3 52.Breitenbach

55. 1972 1:50.31,7 31.41,8 391. 8.57,6 63. 24.05,4 55.HM-OMMorgott Thomas, Saarbrücken
5.14,2 2289 34.32,4 57. 26.30,1 54.Grojos LTF Elversberg

56. 1973 1:51.33,0 32.43,1 414. 8.49,9 56. 24.09,9 57.HM-OMOhliger Bernd, Spiesen-Elversberg
5.17,2 1819 33.57,5 47. 26.46,8 58.Fribi Fun Runners
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57. 1970 1:51.57,2 33.07,3 426. 8.33,6 45. 23.47,9 48.HM-OMPitschi Michael
5.18,3 1440 35.12,8 65. 27.15,9 64.Weilerbach

58. 1974 1:51.59,7 33.09,8 428. 9.24,2 80. 24.41,2 64.HM-OMDausend Thomas, Freisen
5.18,4 1100 34.05,4 51. 26.43,4 57.Fresenius Medical Care

59. 1974 1:52.05,7 33.15,8 431. 9.05,2 70. 24.56,4 69.HM-OMSchlencker Thomas
5.18,7 1859 34.58,9 62. 26.33,2 55.F-Lauraguel

60. 1971 1:52.26,2 33.36,3 438. 8.37,0 48. 24.45,6 65.HM-OMSteinmetz Jürgen, Tholey
5.19,7 1563 36.05,6 71. 26.42,5 56.Globus

61. 1970 1:52.35,1 33.45,2 442. 9.24,4 81. 24.47,0 66.HM-OMScheid Thomas, St. Wendel
5.20,1 1495 34.44,5 58. 27.13,3 63.Fresenius Medical Care St.Wendel

62. 1970 1:52.35,4 33.45,5 444. 8.22,6 38. 24.21,8 61.HM-OMMantell Patrick
5.20,1 1354 34.56,3 61. 27.28,6 65.USA-Apo Ae

63. 1972 1:52.57,0 34.07,1 452. 8.43,0 51. 23.58,7 52.HM-OMBeinhauer Malte, Saarbrücken
5.21,1 2233 35.41,5 67. 27.35,6 66.Boris hat gekniffen e.V.

64. 1974 1:53.00,7 34.10,8 455. 7.59,5 29. 23.36,0 45.HM-OMVogelmann Georg, D
5.21,3 1901 34.47,0 59. 28.25,0 71.SV Sulmetingen

65. 1971 1:53.12,8 34.22,9 457. 9.02,7 65. 24.16,9 58.HM-OMTholey Michael, Bad Säckingen
5.21,9 1586 35.28,4 66. 27.12,7 62.Tri Tronic St. Wendel

66. 1971 1:55.05,4 36.15,5 486. 8.24,1 39. 21.47,5 28.HM-OMZiegler Frank, Eppelborn
5.27,2 1924 35.08,4 64. 30.31,9 81.Mittelpunktläufer SV Habach

67. 1972 1:55.07,1 36.17,2 487. 9.53,7 90. 25.50,7 81.HM-OMLoth Patrick
5.27,3 1951 36.04,1 70. 27.00,1 59.Nonnweiler

68. 1972 1:55.11,6 36.21,7 490. 9.53,8 91. 25.51,4 82.HM-OMJung Marco, Nonnweiler
5.27,5 1944 36.03,3 69. 27.02,7 61.Lauftreff MPJ Kastel

69. 1971 1:56.05,3 37.15,4 507. 8.56,3 60. 24.33,1 63.HM-OMPaul-Cavallier Frederic
5.30,1 2203 35.54,9 68. 27.41,3 67.F-Nancy

70. 1974 1:57.06,5 38.16,6 525. 9.29,5 83. 25.13,2 73.HM-OMMüller Martin Lars
5.33,0 2051 36.17,9 73. 28.16,4 70.Saarbrücken

71. 1973 1:57.06,7 38.16,8 526. 9.04,1 67. 25.47,0 80.HM-OMHenz Thomas, Losheim am See
5.33,0 1724 37.28,8 80. 28.05,7 68.TV Losheim

72. 1973 1:57.40,6 38.50,7 542. 9.18,4 78. 25.31,6 75.HM-OMJung Marco
5.34,6 1256 36.34,9 74. 28.29,3 72.Nohfelden

73. 1973 1:57.57,6 39.07,7 547. 9.06,1 71. 25.11,2 72.HM-OMThurn Jörg, Losheim am See
5.35,4 2248 37.09,2 77. 28.11,5 69.TV Losheim

74. 1974 1:58.54,2 40.04,3 562. 8.47,8 54. 25.03,0 71.HM-OMTagmann Jörg
5.38,1 2009 34.52,5 60. 29.11,5 74.Namborn

75. 1971 1:59.05,3 40.15,4 565. 9.16,8 76. 25.53,0 83.HM-OMPeifer Boris
5.38,6 1825 37.23,9 79. 28.46,1 73.Illingen

76. 1971 1:59.10,7 40.20,8 567. 8.57,8 64. 24.47,9 67.HM-OMStopp Holger, Sankt Ingbert
5.38,8 1883 36.14,1 72. 29.46,4 80.Maximilian-Kolbe Schule

77. 1971 1:59.43,2 40.53,3 581. 9.15,2 74. 25.25,9 74.HM-OMMoritz Stephan
5.40,4 1385 36.44,9 75. 29.26,4 77.Weilerbach

78. 1970 2:00.00,3 41.10,4 586. 9.09,3 73. 25.37,2 78.HM-OMLorig Andre, Ottweiler
5.41,2 1783 36.59,5 76. 29.29,0 78.ARGE Neunkirchen Team Hartzkrä

79. 1973 2:00.14,7 41.24,8 590. 9.39,7 87. 25.58,3 84.HM-OMDierkes Jürgen, Saarbrücken
5.41,9 1689 37.14,6 78. 29.11,8 75.1. FC Bühne

80. 1974 2:00.25,8 41.35,9 594. 8.46,3 53. 24.19,8 59.HM-OMLoew Andreas, Losheim am See
5.42,4 1782 35.05,1 63. 31.22,3 86.Pizza Wagner

81. 1971 2:02.24,7 43.34,8 611. 9.37,8 86. 26.43,3 87.HM-OMBeer Christian
5.48,0 1931 38.05,0 81. 29.24,6 76.Kaiserslautern

82. 1970 2:03.35,2 44.45,3 627. 8.43,8 52. 25.01,2 70.HM-OMWelter Heiko, Gimbweiler
5.51,4 1624 38.31,5 82. 30.45,3 83.AOK Rheinland/Pfalz-Saarland

83. 1972 2:05.23,5 46.33,6 645. 8.41,0 50. 25.32,6 76.HM-OMHirsch Martin
5.56,5 2039 38.40,6 83. 31.15,4 84.Hütschenhausen

84. 1970 2:05.27,7 46.37,8 646. 9.57,7 92. 28.21,8 93.HM-OMOstertag Daniel, Saarlouis
5.56,7 1423 39.03,1 85. 29.34,8 79.LSG SHG Merzig
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85. 1972 2:06.15,7 47.25,8 653. 10.04,3 94. 27.28,5 91.HM-OMZimmer Thorsten
5.59,0 2251 39.08,7 86. 30.41,1 82.Tholey

86. 1971 2:08.40,3 49.50,4 675. 8.31,0 44. 24.28,1 62.HM-OMFrenzel Andreas
6.05,8 2017 40.00,6 89. 33.39,5 92.Waldfischbach-Burgalben

87. 1972 2:08.40,8 49.50,9 676. 9.30,8 84. 27.15,7 89.HM-OMHubrich Michael, Wadgassen
6.05,9 1737 38.46,3 84. 31.36,9 87.o.V.

88. 1970 2:08.42,2 49.52,3 677. 9.53,1 89. 27.19,3 90.HM-OMReineck Peter
6.05,9 1463 40.32,6 91. 31.17,7 85.Worms

89. 1974 2:09.55,8 51.05,9 683. 9.18,2 77. 26.27,1 86.HM-OMNoreisch Marco, Freisen
6.09,4 1416 40.49,1 92. 32.33,8 90.Globus

90. 1970 2:10.39,5 51.49,6 688. 9.33,0 85. 27.44,5 92.HM-OMSchomaker Olaf, St. Wendel
6.11,5 1523 39.42,1 87. 32.00,1 88.Globus

91. 1971 2:13.45,0 54.55,1 709. 10.18,9 95. 28.53,1 95.HM-OMMarx Frank
6.20,3 1356 41.09,2 93. 32.13,4 89.St. Wendel

92. 1974 2:14.54,7 56.04,8 719. 9.47,0 88. 26.49,8 88.HM-OMTheocharidis Costas
6.23,6 1583 40.06,9 90. 34.47,8 94.Zweibrücken

93. 1972 2:15.02,6 56.12,7 720. 9.20,4 79. 26.20,8 85.HM-OMOels Thorsten
6.24,0 1420 39.51,8 88. 34.53,2 95.St. Wendel

94. 1971 2:16.24,1 57.34,2 727. 10.33,1 96. 29.57,8 96.HM-OMBöckmann Claus, Sankt Wolfgang
6.27,8 1063 42.53,0 94. 33.21,5 91.Globus

95. 1972 2:17.19,5 58.29,6 731. 10.03,3 93. 28.29,2 94.HM-OMMuno Jens, Spiesen-Elversberg
6.30,4 1405 43.13,9 95. 34.23,8 93.Blitzrun Bop

96. 1974 2:31.05,5 1:12.15,6 762. 10.41,1 97. 31.45,0 97.HM-OMAltenkirch-Fess Marcus
7.09,6 1010 46.32,1 96. 37.38,8 96.Gersheim

97. 1972 3:05.56,6 1:47.06,7 773. 11.49,5 98. 39.23,4 98.HM-OMAntes Marko, Arzfeld
8.48,7 1018 59.43,1 97. 47.23,0 97.Vereinslos

km 6.4

--- 1970 34.41,6 ------ --- 9.07,6 72. 25.34,0 77.HM-OMHecht Michael
1.38,6 2218 -------- ---- -------- ----Dillingen

Total klassiert: 97


