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(96) Overall Langcross Manner / hommes long

Rang Name Jg Ort Team/Club Zeit Abstand G/km Stnr
SM Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9 Runde 10

1. Rufenacht Rolf 1984 Fribourg TSV Didingen 31.03,3 e 3.06,3 410
1 1520 1. 3.06,2 12. 3.07,9 4. 3.10,2 6. 3.07,2 1. 2.57,7 1. 3.054 1. 3.10,3 1. 3112 2. 4152 2.
1.52,0 1. 4582 2. 8.06,1 2. 11.16,3 5. 14.23,5 1. 17.21,2 1. 20.26,6 1. 23.36,9 1. 26.48,1 1. 31.03,3 1.

2. Burton Neil 1982 Basel LC Basel 31.19,5 0.16,2 3.07,9 87
1.55,4 12. 3.046 2. 3.06,1 1. 3.10,0 5. 3.08,1 3. 3.02,7 2. 3.09,1 2. 3.11,0 2. 3.13,3 3. 4.19,2 6.
1.55,4 12. 5.00,0 11. 8.06,1 2. 11.16,1 3. 14242 3. 17.26,9 2. 20.36,0 2. 23470 2. 27.00,3 2. 31.19,5 2.

3. Engelhardt Adriano 1992 Locarno USA Ascona 31.39,7 0.36,4 3.09,9 156
2 1522 3. 3.06,1 9. 3.07,8 3. 3.09,7 3. 3.07,7 2. 3.08,1 3. 3.13,0 5. 3.15,0 3. 3.156 4. 4245 9.
1.52,2 3. 458,3 3. 8.06,1 2. 11.15,8 2. 14.23,5 1. 17.31,6 3. 20446 3. 23.59,6 3. 27.152 3. 31.39,7 3.

4. Downs Fabian 1986 St. Gallen LC Briihl 31.44,7 0414 3.104 141
3 1534 4. 3.049 4. 3.089 7. 3.094 2. 3.09,2 4. 3.10,5 4. 3.124 4. 3.16,1 4, 3174 7. 4225 8.
1.53,4 4. 458,3 3. 8.07,2 6. 11.16,6 6. 14.25,8 4. 17.36,3 4. 20.48,7 4. 24.04,8 4. 27.22,2 4. 31.44,7 4.

5. Riederer Sven 1981 Wallisellen TV Unterstrass 31.53,7 0.50,4 3.11,3 637
1.58,9 7. 3.05,6 8. 3.07,3 2. 3.08,9 1. 3.10,1 5. 3.175 9. 3175 7. 3.19,3 8. 3.16,0 5. 4176 4.
1.53,9 7. 4595 8. 8.06,8 5. 11.15,7 1. 14.25,8 4. 17.43,3 6. 21.00,8 5. 24.20,1 5. 27.36,1 5. 31.53,7 5.

6. Jucker Fabian 1992 Winterthur LV Winterthur 31.54,6 0.51,3 3.114 248
1.544 9. 3.049 4. 3.10,1 9. 3.09,7 3. 3.12,2 8. 3.16,8 6. 3175 7. 3.16,1 4. 3.16,8 6. 4.16,1 3.
1.544 9. 4.59,3 7. 8.094 9. 11.19,1 8. 14.31,3 8. 17.48,1 8. 21.05,6 6. 24.21,7 6. 27.38,5 6. 31546 6.

7. Lustenberger Daniel 1992 Kriens LV Horw 32.13,6 1.10,3 3.13,3 297
1.583,5 5. 3.06,1 9. 3.10,4 10. 3.11,2 9. 3.135 9. 3.175 9. 3.16,0 6. 3.185 6. 3.21,3 9. 4256 10.
1.583,5 5. 4.59,6 10. 8.10,0 11. 11.21,2 9. 14.34,7 9. 17.52,2 9. 21.08,2 8. 24.26,7 7. 27.48,0 7. 32.13,6 7.

8. Asmelash Merhawi 1990 Birsfelden TV Riehen 32.15,7 1.12,4 3.13,5 21
1.544 9. 3.05,1 7. 3.084 6. 3.10,5 8. 3.11,9 7. 3125 5 3.245 13. 3.31,0 17. 3.19,1 8. 4.18,3 5.
1.544 9. 4595 8. 8.079 7. 11.184 7. 14.30,3 7. 17.42,8 5. 21.07,3 7. 24.38,3 10. 27.57,4 9. 32.15,7 8.

9. Lombriser Gabriel 1981 Biisserach Old Boys Basel 32.29,3 1.26,0 3.14,9 291
1.542 8. 3.05,0 6. 3.095 8. 3.13,0 10. 3.15,0 10. 3.17,1 8. 3.19,3 9. 3.186 7. 3.243 10. 4.33,3 13.
1.542 8. 4592 6. 8.08,7 8. 11.21,7 10. 14.36,7 10. 17.53,8 10. 21.13,1 10. 24.31,7 8. 27.56,0 8. 32.29,3 9.

10. Kempf Andreas 1988 Heitenried TSV Diidingen 32.41,0 1.37,7 3.16,1 257
1.52,0 1. 3.06,1 9. 3.07,9 4. 3.10,2 6. 3.11,6 6. 3.16,9 7. 3.24,0 11. 3.23,8 11. 3.27,3 15. 4412 21.
1.52,0 1. 4.58,1 1. 8.06,0 1. 11.16,2 4. 14.27,8 6. 17.44,7 7. 21.08,7 9. 24325 9. 27.59,8 10. 32.41,0 10.

11. Lotscher Dominik 1984 Ebikon LR Gettnau 32.53,0 1.49,7 3.17,3 292
1.53,8 6. 3.048 3. 3.10,8 11. 3.16,5 11. 3.18,9 11. 3.22,6 11. 3.22,9 10. 3.23,0 10. 3.24,7 11. 4.35,0 15.
1.53,8 6. 458,6 5. 8.094 9. 11.25,9 11. 14.448 11. 18.07,4 11. 21.30,3 11. 24.53,3 11. 28.18,0 11. 32.53,0 11.

12. Ruder Ludwig 1991 Frick LC Basel 33.12,4 2.09,1 3.19,2 404
1.57,6 14. 3.09,7 15. 3.16,5 13. 3.21,6 16. 3.21,8 13. 3.229 12 3.240 11. 3.22,8 9. 3.24,7 11. 4.30,8 12.

1.57,6 14. 5.07,3 14. 8.23,8 14. 11.454 14. 15.07,2 14. 18.30,1 14. 21.54,1 13. 25.16,9 13. 28.41,6 13. 33.12,4 12.
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13. Kuert Fabian 1983 Langenthal LV Langenthal 33.19,0 2.15,7 3.19,9 270
1.54,9 11. 3.07,7 13. 3.12,3 12 3.17,4 12. 3.21,8 13. 3.25,0 14. 3.255 14. 3.26,9 13. 3.28,3 17. 4.39,2 18.
1.54,9 11. 5.02,6 12. 8.149 12 11.32,3 12. 14541 12. 18.19,1 12. 21446 12 25115 12. 28.39,8 12. 33.19,0 13.

14. Ungersboeck Pascal 1994 Riaz SA Bulle 33.20,7 2.17,4 3.20,0 490
1.58,0 16. 3.13,56 17. 3.174 17. 3.20,5 15. 3.24,1 15. 3.25,7 16. 3.27,6 16. 3.29,6 16. 3.24,7 11. 4196 7.
1.58,0 16. 5.11,5 16. 8.28,9 16. 11.49,4 16. 15.13,5 15. 18.39,2 15. 22.06,8 15. 25.36,4 15. 29.01,1 15. 33.20,7 14.

15. Lustenberger Stefan 1994 Kriens LV Horw 33.24,1 2.20,8 3.20,4 298
1.57,1 13. 3.10,6 16. 3.16,6 14. 3.17,9 13. 3.20,0 12. 3.248 13. 3.27,7 18. 3.26,1 12. 3.29,1 19. 4342 14.
1.57,1 13. 5.07,7 15. 8.24,3 15. 11.42,2 13. 15.02,2 13. 18.27,0 13. 21.54,7 14. 25.20,8 14. 28.49,9 14. 33.24,1 15.

16. Widmer Olivier 1994 Ziirich TG Hiitten 33.28,3 2.25,0 3.20,8 511
1.58,8 17. 3.13,5 17. 3.17,1 16. 3.20,3 14. 3.242 16. 3.25,6 15. 3.27,6 16. 3.29,5 15. 3.249 14. 4.26,8 11.
1.58,8 17. 5.12,3 17. 8.294 17. 11.49,7 17. 15.13,9 16. 18.39,5 16. 22.07,1 16. 25.36,6 16. 29.01,5 16. 33.28,3 16.

17. Roditscheff Nicolas 1984 Birsfelden LC Basel 33.46,5 2.43,2 3.22,6 393
1.57,6 14. 3.094 14, 3.16,7 15. 3.241 18. 3.26,1 17. 3.27,8 17. 3.27,5 15. 3.29,2 14. 3.27,6 16. 4.40,5 20.
1.57,6 14. 5.07,0 13. 8.23,7 13. 11.47,8 15. 15.13,9 16. 18.41,7 17. 22.09,2 17. 25.38,4 17. 29.06,0 17. 33.46,5 17.

18. Joos Ulisses 1985 Chur BTV Chur 34.13,4 3.10,1 3.25,3 245
1.59,0 18. 3.149 19. 3.19,7 18. 3.23,7 17. 3.30,4 21. 3.31,9 18. 3.33,1 20. 3.32,8 20. 3.31,6 20. 4.36,3 16.
1.59,0 18. 5.13,9 18. 8.33,6 18. 11.57,3 18. 15.27,7 18. 18.59,6 18. 22.32,7 18. 26.05,5 18. 29.37,1 18. 34.13,4 18.

19. Hohl Christian 1989 Allschwil LG Basel Regio  34.16,2 3.12,9 3.25,6 224
2.00,0 20. 3.17,2 22. 3.23,3 19. 3.25,3 19. 3.27,1 18. 3.34,6 20. 3.31,0 19. 3.31,5 18. 3.28,8 18. 4374 17.
2.00,0 20. 5.17,2 22. 8.40,5 19. 12.05,8 19. 15.32,9 19. 19.07,5 19. 22.38,5 19. 26.10,0 19. 29.38,8 19. 34.16,2 19.

20. Feuz Philipp 1983 Lauterbrunnen RTZ Berner Oberland 34.24,7 3.21,4 3.26,4 166
2.40,1 33. 2422 1. 3.40,9 32. 3.36,9 27. 4.12,2 33. 3.39,8 27. 3.12,0 3. 3.48,0 29. 3.00,0 1. 3.52,6 1.
2.40,1 33. 5.22,3 26. 9.03,2 27. 12.40,1 27. 16.52,3 32. 20.32,1 31. 23441 27. 27.32,1 27. 30.32,1 24. 34.24,7 20.

21. Egger Jonas 1994 Burgdorf 35.01,2 3.57,9 3.30,1 1002
2.01,0 24. 3.16,1 21. 3.27,6 23. 3.26,3 20. 3.30,2 19. 3.35,0 22. 3.37,2 23. 3.40,8 23. 3.38,3 23. 4.48,7 23.
2.01,0 24. 5171 21. 8.44,7 22. 12.11,0 20. 15.41,2 20. 19.16,2 20. 22.53,4 20. 26.34,2 20. 30.12,5 20. 35.01,2 21.

22. Riegendinger Roger 1981 Giimligen STBern 35.03,9 4.00,6 3.30,3 688
2.03,1 27. 3.20,3 26. 3.25,0 21. 3.30,9 23. 3.44,8 28. 3.32,8 19. 3.35,7 22. 3.32,2 19. 3.38,7 24. 4.40,4 19.
2.03,1 27. 5.234 27. 8.484 24 12.19,3 28. 16.04,1 26. 19.36,9 24. 23.12,6 23. 26.44.8 21. 30.23,5 22. 35.03,9 22.

23. Castrischer Matthias 1994 Schliern b. Kéniz STB Leichtathletik 35.09,9 4.06,6 3.30,9 99
2.01,9 26. 3.149 19. 3.25,8 22. 3.30,7 22. 3.37,6 24. 3.39,5 25. 3.39,5 25. 3.38,3 21. 3.33,2 21. 4,485 22.
2.01,9 26. 5.16,8 19. 8.42,6 20. 12.13,3 22. 15.50,9 22. 19.30,4 22. 23.09,9 22. 26.48,2 22. 30.21,4 21. 35.09,9 23.

24. Robert Josua 1994 Les Ponts-de-Martel Olympic La Chaux-de-Fonds 35.17,8 4145 3.31,7 391
2.00,9 23. 3.17,5 24. 3.30,1 26. 3.36,0 26. 3.36,6 22. 3.38,7 24. 3.349 21. 3.385 22. 3.35,9 22. 4.48,7 23.
2.00,9 23. 5.18,4 23. 8.48,5 25. 12.24,5 26. 16.01,1 25. 19.39,8 26. 23.14,7 25. 26.53,2 23. 30.29,1 23. 35.17,8 24.
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25. Wyss Remo 1983 Birsfelden LC Basel 35.38,1 4.34,8 3.33,8 523
2.00,5 21. 3.19,8 25. 3.24,0 20. 3.28,1 21. 3.30,3 20. 3.349 21. 3.41,8 27. 3.549 32. 3.50,9 31. 4529 26.
2.00,5 21. 5.20,3 24. 8.443 21. 12.12,4 21. 15.42,7 21. 19.17,6 21. 22594 21. 26.54,3 24. 30.45,2 25. 35.38,1 25.

26. Schmidhaug Silas 1993 Goldingen LC Uster 35.39,6 4.36,3 3.33,9 432
1.59,5 19. 3.17,4 23. 3.29,0 25. 3.34,9 25. 3.37,4 23. 3.38,1 23. 3.38,2 24. 3.445 24. 3.49,3 28. 451,3 25.
1.59,5 19. 5.16,9 20. 8.459 23. 12.20,8 24. 15.58,2 23. 19.36,3 23. 23.145 24. 26.59,0 25. 30.48,3 26. 35.39,6 26.

27. Besse Jean-Claude 1992 Ecublens VD Sport Attitude 35.46,5 4.43,2 3.34,6 53
2.00,7 22. 3.21,0 27. 3.27,8 24. 3.32,6 24. 3.37,9 25. 3.39,5 25. 3.43,8 28. 3.446 25. 3.43,1 25. 4555 28.
2.00,7 22. 5.21,7 25. 8.49,5 26. 12.22,1 25. 16.00,0 24. 19.39,5 25. 23.23,3 26. 27.07,9 26. 30.51,0 27. 35.46,5 27.

28. Morgenthaler Joél 1994 Lotzwil OLV Langenthal 36.28,9 5.25,6 3.38,8 1003
2.01,4 25. 3.27,5 28. 3.355 27. 3.40,1 29. 3.43,4 27. 3.441 29. 3.414 26. 3.46,1 27. 3.458 26. 5.03,6 30.
2.01,4 25. 5.28,9 28. 9.04,4 28. 12.44,5 28. 16.27,9 27. 20.12,0 27. 23.53,4 28. 27.39,5 28. 31.25,3 28. 36.28,9 28.

29. Riser Vincent 1991 Perly Stade Genéve 36.47,1 5.43,8 3.40,7 390
2.07,4 31. 3.32,4 31. 3.36,2 28. 3.39,6 28. 3.45,0 29. 3.455 30. 3.49,7 31. 3.49,3 30. 3.47,3 27. 4.54,7 27.
2.07,4 31. 5.39,8 30. 9.16,0 30. 12.55,6 30. 16.40,6 28. 20.26,1 28. 24.15,8 30. 28.05,1 31. 31.52,4 31. 36.47,1 29.

30. Baggenstos Tobias 1992 Gersau 36.54,4 5.51,1 3414 1005
2.06,8 30. 3.34,3 32. 3.40,7 31. 3.445 31. 3.42,8 26. 3.414 28. 3.46,5 30. 3.449 26. 3.49,7 29. 5.02,8 29.
2.06,8 30. 5411 32. 9.21,8 32. 13.06,3 32. 16.49,1 30. 20.30,5 30. 24.17,0 31. 28.01,9 30. 31.51,6 30. 36.54,4 30.

31. Werren Ueli 1994 Riedstatt OLG Bern 37.13,6 6.10,3 3.43,3 509
2.04,9 29. 3.32,0 29. 3.37,2 29. 3.40,3 30. 3.49,8 31. 3.45,7 31. 3.443 29. 3.46,9 28. 3.50,0 30. 5225 32.
2.04,9 29. 5.36,9 29. 9.141 29. 12.54,4 29. 16.44,2 29. 20.29,9 29. 24142 29. 28.01,1 29. 31.51,1 29. 37.13,6 31.

32. Beledo Ruben 1979 Luzern LC Luzern 37.40,9 6.37,6 3.46,0 43
2.07,9 32. 3.32,0 29. 3.37,9 30. 3.45,6 32. 3.47,3 30. 3.46,8 32. 3.52,2 32. 3.54,4 31. 3.594 32. 5.17,4 31.
2.07,9 32. 5.39,9 31. 9.17,8 31. 13.03,4 31. 16.50,7 31. 20.37,5 32. 24.29,7 32. 28.24,1 32. 32.23,5 32. 37.40,9 32.

33. Grindler Jonas 1994 Hittnau LC Uster 39.58,2 8.54,9 3.59,8 210
2.03,5 28. 3.38,9 33. 3.534 33. 4.01,1 33. 4.07,6 32. 4.08,6 33. 4.08,5 33. 4142 33. 4.13,6 33. 5.28,8 33.
2.03,5 28. 5424 33. 9.35,8 33. 13.36,9 38. 17.445 33. 21.53,1 33. 26.01,6 33. 30.15,8 33. 34.29,4 33. 39.58,2 33.

Total klassiert: 33
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