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(13) Herren 10km M30
Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr Start-5km 5km-ZielOverallTeamLand/OrtName und Vorname

1. 1983 30.55,2 ------ 3. 3.05,5 4555 14.43,7 1. 16.11,5 3.10km MLausanneChengere Tolossa
2. 1980 31.59,4 1.04,2 4. 3.11,9 3 15.43,1 5. 16.16,3 4.10km MZürichBerhe Zeremariam
3. 1983 32.34,0 1.38,8 5. 3.15,4 4362 16.05,9 7. 16.28,1 5.10km MHochdorfDietiker Reto
4. 1980 35.22,4 4.27,2 12. 3.32,2 4020 17.17,8 13. 18.04,6 11.10km MTri Team SteffisburgSteffisburgJaberg Patrick
5. 1980 35.45,5 4.50,3 14. 3.34,5 4378 17.24,2 15. 18.21,3 15.10km MNiederhünigenChristen Matthias
6. 1982 36.33,9 5.38,7 18. 3.39,3 4019 17.23,2 14. 19.10,7 23.10km MTV LänggasseMühlebergBodmer Flo
7. 1983 37.49,6 6.54,4 27. 3.46,9 4401 18.34,1 34. 19.15,5 24.10km MBernBeck Lorenz
8. 1983 38.38,0 7.42,8 37. 3.51,8 4380 19.05,3 41. 19.32,7 29.10km MEGS AareläuferKönizRutschi Oliver
9. 1979 39.24,9 8.29,7 44. 3.56,4 1113 19.15,2 43. 20.09,7 45.10km MAll Blacks ThunThunBieri Bernhard

10. 1978 39.28,7 8.33,5 45. 3.56,8 4258 19.34,9 59. 19.53,8 39.10km MMünsingenHofer Rolf
11. 1980 39.32,2 8.37,0 46. 3.57,2 1242 20.00,5 67. 19.31,7 28.10km MOstermundigenHuber Florian
12. 1978 39.35,7 8.40,5 48. 3.57,5 1299 19.28,4 55. 20.07,3 43.10km MMünsingenAto Pedro
13. 1976 40.11,5 9.16,3 55. 4.01,1 4398 19.22,4 48. 20.49,1 60.10km MSteffisburgDe Roche Rafael
14. 1975 40.16,5 9.21,3 57. 4.01,6 4390 19.36,8 61. 20.39,7 58.10km MAllmendingen b. BernGfeller Christoph
15. 1976 40.18,5 9.23,3 58. 4.01,8 4364 19.17,6 45. 21.00,9 65.10km MOld Boys BaselOberwil BLBoesch Basil
16. 1982 40.44,2 9.49,0 63. 4.04,4 1133 19.23,9 51. 21.20,3 73.10km MAll Blacks ThunBeatenbergMathys Peter
17. 1982 41.01,8 10.06,6 65. 4.06,1 4002 20.09,3 71. 20.52,5 61.10km MZürichScriba Holger
18. 1984 41.02,2 10.07,0 66. 4.06,2 1277 20.03,4 69. 20.58,8 64.10km MMünsingenWenger Roger
19. 1980 41.26,3 10.31,1 70. 4.08,6 1097 19.47,8 62. 21.38,5 76.10km MMünchenbuchseePaiano Gabor
20. 1983 41.41,4 10.46,2 72. 4.10,1 9 20.23,8 77. 21.17,6 72.10km MAdNovum RunnerWinterthurSauter David
21. 1975 42.01,0 11.05,8 74. 4.12,1 1023 20.13,0 72. 21.48,0 80.10km MWorbWälchli Philipp
22. 1983 42.11,2 11.16,0 78. 4.13,1 4121 20.39,4 80. 21.31,8 74.10km MSC GemmiLeukerbadAllet Fabian
23. 1976 43.31,0 12.35,8 91. 4.21,1 1270 21.13,2 94. 22.17,8 93.10km MMünsingenGretler Markus
24. 1979 43.57,0 13.01,8 96. 4.23,7 1119 21.39,7 116. 22.17,3 92.10km MAll Blacks ThunMuri b. BernGempeler Patrick
25. 1983 43.58,6 13.03,4 97. 4.23,8 1027 21.26,2 101. 22.32,4 103.10km MWattenwilNiederhäuser Daniel
26. 1984 44.17,6 13.22,4 103. 4.25,7 1274 21.48,3 119. 22.29,3 101.10km MReber InformatikBernNeuhaus Florian
27. 1977 44.57,9 14.02,7 114. 4.29,7 11 22.06,5 130. 22.51,4 111.10km MMünsingenKirchhofer Fabian
28. 1978 45.00,5 14.05,3 116. 4.30,0 4159 22.16,0 137. 22.44,5 107.10km MLangnau i. E.Wüthrich Bruno
29. 1979 45.08,7 14.13,5 118. 4.30,8 1101 21.24,2 98. 23.44,5 142.10km MSpiezLüscher Roger
30. 1975 45.27,4 14.32,2 124. 4.32,7 4266 21.53,2 121. 23.34,2 132.10km MWichtrachStrahm Christof
31. 1984 45.51,2 14.56,0 129. 4.35,1 1308 22.04,6 127. 23.46,6 146.10km MMarasPaterka Marek
32. 1982 46.18,9 15.23,7 135. 4.37,8 4370 22.43,7 148. 23.35,2 134.10km MLauftreff Biracher ThunSteffisburgGillmann Adrian
33. 1978 46.33,6 15.38,4 142. 4.39,3 1028 22.16,5 139. 24.17,1 166.10km MMünsingenHertig Lukas
34. 1981 46.35,5 15.40,3 143. 4.39,5 1314 23.02,4 161. 23.33,1 130.10km MLausanneTarantola Fabien
35. 1975 46.45,2 15.50,0 145. 4.40,5 1156 22.49,4 152. 23.55,8 158.10km MBollAllemann Hans-Peter
36. 1978 46.53,0 15.57,8 148. 4.41,3 1051 23.43,1 187. 23.09,9 119.10km MKirchlindachBrudermann Roger
37. 1977 46.59,6 16.04,4 152. 4.41,9 4100 22.32,8 145. 24.26,8 171.10km MAarauTschanz Freddy
38. 1976 47.10,3 16.15,1 157. 4.43,0 1018 23.23,6 176. 23.46,7 147.10km MSteffisburgWälti Christoph
39. 1980 47.10,9 16.15,7 159. 4.43,0 4192 22.11,8 131. 24.59,1 186.10km MWichtrachDiezig Adrian
40. 1975 47.13,4 16.18,2 160. 4.43,3 4225 23.23,5 175. 23.49,9 152.10km MMünsingenFederer Christoph
41. 1978 47.56,7 17.01,5 172. 4.47,6 4387 24.21,7 207. 23.35,0 133.10km MHeimbergLüthi Martin
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42. 1979 48.08,6 17.13,4 175. 4.48,8 4043 23.16,7 171. 24.51,9 182.10km MJegenstorfTonolla Diego
43. 1983 48.21,8 17.26,6 176. 4.50,1 4150 23.26,1 178. 24.55,7 185.10km MIttigenBüschlen Ronny
44. 1984 49.11,1 18.15,9 188. 4.55,1 1161 23.38,1 184. 25.33,0 195.10km MHeimbergLeiser Simon
45. 1982 49.32,0 18.36,8 193. 4.57,2 1191 25.28,9 227. 24.03,1 160.10km MBurgdorfHeimgartner Pascal
46. 1976 49.38,9 18.43,7 195. 4.57,8 8 22.55,1 154. 26.43,8 222.10km MAdNovum RunnerNeuchâtelNash Kevin
47. 1975 49.42,4 18.47,2 196. 4.58,2 1266 24.36,8 209. 25.05,6 187.10km MInterlakenFrederiksen Lars
48. 1975 49.52,5 18.57,3 201. 4.59,2 1041 23.34,8 182. 26.17,7 216.10km MOrmalingenMinder Michel
49. 1980 50.08,8 19.13,6 205. 5.00,8 1305 25.21,7 224. 24.47,1 180.10km MZürichFürer Andreas
50. 1983 50.44,6 19.49,4 212. 5.04,4 1212 24.52,1 218. 25.52,5 204.10km MMünsingenSchüpbach Michael
51. 1984 51.33,8 20.38,6 219. 5.09,3 4066 26.43,9 262. 24.49,9 181.10km MFribourgTinguely Raphael
52. 1981 52.13,9 21.18,7 221. 5.13,3 4137 25.29,9 228. 26.44,0 223.10km MSportfreunde ThunHilterfingenKlopfenstein Marco
53. 1979 52.20,1 21.24,9 225. 5.14,0 1141 25.54,7 242. 26.25,4 218.10km MEl SirachosUetendorfSpycher Andreas
54. 1979 53.12,4 22.17,2 229. 5.19,2 1006 25.50,7 241. 27.21,7 230.10km MGümligenRüfenacht Matthias
55. 1977 53.30,4 22.35,2 232. 5.21,0 1017 26.05,7 247. 27.24,7 232.10km MFree Runners GrenchenGrenchenLüthi Reto
56. 1977 56.01,1 25.05,9 257. 5.36,1 4404 27.17,7 273. 28.43,4 254.10km MStettlenStuker Patrick
57. 1977 56.01,2 25.06,0 258. 5.36,1 1222 27.16,7 272. 28.44,5 255.10km MLg NiederbippOberbippEllenberger Rolf
58. 1984 56.30,9 25.35,7 263. 5.39,0 4042 26.42,8 261. 29.48,1 269.10km MKehrsatzGander Fabian
59. 1978 57.07,0 26.11,8 269. 5.42,7 4157 25.33,8 230. 31.33,2 290.10km MMünsingenSchneider Michael
60. 1984 57.31,2 26.36,0 273. 5.45,1 1074 25.28,8 226. 32.02,4 291.10km MSt. GallenFelder Sandro
61. 1978 57.33,2 26.38,0 274. 5.45,3 1253 26.31,2 259. 31.02,0 286.10km MZürichCantegreil Mathieu
62. 1975 59.38,7 28.43,5 288. 5.57,8 1262 28.37,0 294. 31.01,7 285.10km MGurzelenSteffen Mario
63. 1979 59.39,5 28.44,3 289. 5.57,9 1053 28.09,1 284. 31.30,4 289.10km MMünsingenvon Allmen Hans
64. 1983 1:00.21,8 29.26,6 291. 6.02,1 1307 28.19,0 288. 32.02,8 292.10km MDübendorfLiu Jia
65. 1979 1:00.31,6 29.36,4 293. 6.03,1 1255 26.16,1 254. 34.15,5 304.10km MSchwarzenburgPierri Davide
66. 1980 1:03.02,5 32.07,3 301. 6.18,2 1192 28.51,2 298. 34.11,3 303.10km MSFL-RunnersMünsingenHeimo Raphael
67. 1982 1:11.57,3 41.02,1 314. 7.11,7 1045 32.26,5 316. 39.30,8 316.10km MUeberstorfLiechti Roman

5 km
--- 1979 19.19,4 ------ 320. 1.55,9 4143 19.19,4 47. -------- ----10km MLC UsterRapperswil SGCerna Roland
--- 1984 22.47,7 3.28,3 322. 2.16,7 1143 22.47,7 151. -------- ----10km MAll Blacks ThunHeimbergTrautmann Michael

Total klassiert: 69
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