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1. Hegner Simone 1982 SUI Bern 3:06.05,6 ------ M-Frau 2. 4.24,6 973
51.20,5 1. 37.15,7 1. 55.34,8 2. 41.54,6 7.
2. Hertenstein Simone 1977 SUI Liestal 3:06.34,9 0.29,3 M-Frau 3. 4.25,3 144
Bewegungscoaching 53.47,9 3. 37.45,7 2. 54.50,5 1. 40.10,8 2.
3. Winzeler Rebecca 1984 SUI Dibendorf 3:07.31,2 1.25,6 M-Frau 5. 4.26,6 1229
51.54,2 2. 37.57,0 3. 55.47,9 4, 41.52,1 6.
4. Wiest Regula 1979 SUI Grosswangen 3:08.13,1 2.07,5 M-Frau 6. 4.27,6 1036
54.38,7 5. 38.50,6 5. 55.36,1 3. 39.07,7 1.
5. Bogli Doris 1980 SUI Luzern 3:12.05,7 6.00,1 M-Frau 7. 4.33,1 1248
55.46,6 9. 39.42,2 6. 56.11,1 5. 40.25,8 3.
6. Miller Claudia 1984 GER D-Wangen im Allgau 3:14.41,5 8.35,9 M-Frau 8. 4.36,8 127
Ab die Luzi 55.46,3 8. 39.43,7 7. 56.38,4 6. 42.33,1 9.
7. Haas-Wiithrich Anita 1980 SUI D-Farchant 3:14.47,4 8.41,8 M-Frau 9. 4.36,9 1393
55.35,5 6. 39.47,8 8. 57.40,6 7. 41.435 4,
8. Stockli Mara 1984 SUI Dubendorf 3:15.26,4 9.20,8 M-Frau 10. 4.37,9 1064
55.43,9 7. 40.10,4 9. 57.42,4 8. 41.49,7 5.
9. Vogtle Rabea 1981 GER Titterten 3:16.17,1 10.11,5 M-Frau 12. 4.39,1 433
WMF BKK TEAM AST Siissen 53.53,9 4, 38.48,2 4, 58.08,8 9. 45.26,2 16.
10. Haddington Carla 1982 GBR GB-Shoreham by sea  3:20.52,9 14.47,3 M-Frau 14. 4.45,6 620
56.47,3 10. 40.19,7 10. 58.43,2 10. 45.02,7 15.
11. Klauser Nina 1981 SUI Winterthur 3:25.14,5 19.08,9 M-Frau 18. 4.51,8 272
MOVE-MENT 57.13,6 11. 41.20,7 11. 1:02.26,2 17. 44.14,0 11.
12. Kimmel Anne 1977 GER Basel 3:26.51,3 20.45,7 M-Frau 19. 4541 1091
1:00.37,9 17. 44.05,0 20. 59.34,3 11. 42.34,1 10.
13. Brown Victoria 1975 GBR GB-London 3:26.58,3 20.52,7 M-Frau 21. 4543 639
1:00.06,7 14. 43.28,6 16. 1:01.02,2 13. 42.20,8 8.
14. Schilling Stefanie 1984 GER Winterthur 3:27.32,2 21.26,6 M-Frau 22. 4551 1063
59.56,8 13. 41.59,9 12. 1:01.19,2 14. 44.16,3 12.
15. Aschwanden Martina 1975 SUlI Emmenbriicke 3:27.54,9 21.49,3 M-Frau 24. 4.55,6 295
ONE Trainingscenter 1:00.42,0 18. 42.20,5 13. 1:00.24,7 12. 44.27,7 13.
16. Birgi Susanne 1977 SUI Kestenholz 3:30.30,2 24.24,6 M-Frau 27. 459,3 1605
59.38,3 12. 43.14,4 15. 1:02.41,4 19. 44.56,1 14.
17. Bleiker Silvia 1980 SUI Oberbipp 3:33.36,3 27.30,7 M-Frau 32. 5.03,7 1246
1:00.55,7 19. 43.58,9 18. 1:02.35,2 18. 46.06,5 19.
18. Clerc-Schoeni Céline 1976 SUI Bbdle 3:35.10,7 29.05,1 M-Frau 34. 5.05,9 1316
1:00.11,2 15. 42.43,9 14. 1:01.54,6 15. 50.21,0 42.
19. Pettersson Lena 1975 SWE Choéx 3:36.46,5 30.40,9 M-Frau 38. 5.08,2 365
T-R-T Athlétisme Monthey 1:.04.11,2 26. 44.35,6 22. 1:02.07,3 16. 4552,4 17.
20. Walter Tanja 1978 GER Ellikon an der Thu 3:42.44,3 36.38,7 M-Frau 46. 5.16,7 863
1:04.07,9 24, 44.34,7 21. 1:05.42,8 20. 48.18,9 29.
21. Schafer-Simmen Melanie 1977 SUI Schattdorf 3:43.10,1 37.04,5 M-Frau 47. 5.17,3 264
Lauftreff Steve Events 1:05.28,8 30. 45.44,0 23. 1:05.56,8 21. 46.00,5 18.
22. Podvoyskaya Natalia 1976 RUS Thalwil 3:44.08,5 38.02,9 M-Frau 51. 5.18,7 1330
1:05.13,1 29. 46.09,9 26. 1:06.07,5 22. 46.38,0 21.
23. von Ah Stefanie 1983 SUI Engelberg 3:44.55,3 38.49,7 M-Frau 54. 5.19,8 1057
1:00.27,3 16. 43.58,0 17. 1:08.27,4 31. 52.02,6 53.
24. Aregger Melanie 1983 SUI Buchs AG 3:46.26,6 40.21,0 M-Frau 60. 5.21,9 185
Elio Ventures 1:04.09,0 25. 46.54,4 30. 1:06.50,2 23. 48.33,0 31.
25. Marchon Céline 1981 SUI Maisprach 3:46.36,4 40.30,8 M-Frau 61. 5.22,2 408
Tri Team Rheinfelden 1:03.51,5 22. 45.49,9 24. 1:07.05,1 25. 49.49,9 38.
26. Liechti Caroline 1983 SUI Ins 3:48.48,4 42.42,8 M-Frau 65. 5.25,3 1545
1:05.34,8 32. 47.34,9 33. 1:.07.44,2 27. 47545 27.
27. Nothiger Eva-Maria 1977 SUI Thalwil 3:50.46,6 44.41,0 M-Frau 70. 5.28,1 1758
1:03.19,6 20. 43.59,2 19. 1:10.04,5 44, 53.23,3 55.
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28. Buchenhorner Sarah 1981 SUI Zirich 3:50.54,6 44.49,0 M-Frau 72. 5.28,3 1146

1:08.54,5 48. 47.53,8 37. 1.07.56,4 28. 46.09,9 20.

29. Wissing Corinne 1976 SUI Belp 3:51.36,1 45.30,5 M-Frau 74. 5.29,3 1458

1:06.03,6 35. 47.53,3 36. 1:09.18,3 39. 48.20,9 30.

30. Abella Marti Anna 1976 ESP Zug 3:51.46,0 45.40,4 M-Frau 76. 5.29,5 1239

1:04.23,5 27. 46.34,6 27. 1:.09.23,4 40. 51.24,5 45,

31. Cantieni Martina 1976 SUI Bad Ragaz 3:52.28,6 46.23,0 M-Frau 78. 5.30,5 148

msrun 1:07.05,7 39. 47.53,8 37. 1.08.47,7 35. 48.41,4 32.

32. Brunner Fabienne 1981 SUI Zirich 3:52.29,3 46.23,7 M-Frau 79. 5.30,5 1106

1:10.05,0 53. 48.09,8 42. 1:07.00,9 24, 47.13,6 26.

33. Nunez Valdez Maribel 1979 MEX Zirich 3:53.10,7 47.05,1 M-Frau 81. 5.31,5 113

1:08.38,8 45, 48.05,4 41. 1:08.27,2 30. 47.59,3 28.

34. Eggenschwiler Laura 1984 SUI Ziirich 3:53.31,6 47.26,0 M-Frau 86. 5.32,0 1660

1:03.56,4 23. 46.46,8 28. 1:09.17,8 38. 53.30,6 56.

35. Gnos Monika 1981 SUI Altdorf UR 3:53.39,4 47.33,8 M-Frau 88. 5.32,2 214

Imholz Sport / Steve-Events 1:06.52,2 37. 47.37,0 34. 1:09.12,6 37. 49.57,6 39.

36. Albero Alessandra 1983 ITA I-Varese (VA) 3:53.45,0 47.39,4 M-Frau 89. 5.32,3 963

1:10.33,7 58. 47.55,5 40. 1:08.12,1 29. 47.03,7 24.

37. Denniel Marie Claire 1977 FRA Réchy 3:53.48,1 47.42,5 M-Frau 90. 5.32,4 168

CS 13 Etoiles 1:08.49,0 46. 49.25,1 50. 1:08.28,4 32. 47.05,6 25.

38. Kaspar Jolanda 1975 SUI Friedlisberg 3:53.58,8 47.53,2 M-Frau 91. 5.32,7 1520

1:07.59,3 41. 48.17,7 45, 1:.08.56,2 36. 48.45,6 33.

39. Wolfer Simone 1981 GER D-St. Georgen 3:54.38,7 48.33,1 M-Frau 92. 5.33,6 393

Team Sport Weiss 1:10.02,6 52. 48.55,1 46. 1:08.41,2 34. 46.59,8 23.

40. Hunziker Sandra 1984 SUI Richterswil 3:54.41,8 48.36,2 M-Frau 93. 5.33,7 1627

1:08.32,8 44, 47.43,1 35. 1:07.39,7 26. 50.46,2 43.

41. Rusterholz Cornelia 1979 SUI Fallanden 3:54.52,5 48.46,9 M-Frau 95. 5.33,9 1097

1:07.00,1 38. 47.55,2 39. 1:09.40,9 42. 50.16,3 40.

42. Eggenberger Noémi 1984 SUI Ziirich 3:56.51,4 50.45,8 M-Frau 101. 5.36,8 1378

1:09.40,0 50. 49.33,8 51. 1:08.39,2 33. 48.58,4 34.

43. Cartes Mari Angeles 1982 ESP Ziirich 3:57.10,5 51.04,9 M-Frau 103. 5.37,2 1249

1:04.30,3 28. 46.50,6 29. 1:15.33,3 60. 50.16,3 40.

44. Andreoli Melanie 1979 SUI Teufenthal AG 3:58.11,2 52.05,6 M-Frau 109. 5.38,6 1088

1:09.40,4 51. 49.36,6 52. 1:09.28,4 41. 49.25,8 36.

45. Meile Stefanie 1984 SUI Wilchingen 3:58.22,2 52.16,6 M-Frau 112. 5.38,9 1527

1:08.29,9 43. 47.24,9 32. 1:11.27,3 48. 51.00,1 44,

46. Croce Federica 1984 SUI Zirich 4:01.05,6 55.00,0 M-Frau 121. 5428 1717

CGCERESIO 1:03.50,7 21. 46.07,4 25. 1:16.56,2 62. 54.11,3 61.

47. Twilleager Michelle 1982 USA Muri b. Bern 4:01.19,1 55.13,5 M-Frau 122. 5.43,1 1437

1:06.43,6 36. 47.18,2 31. 1:14.22,5 55. 52.54,8 54,

48. Del Grosso Claire 1984 RSA Geneve 4:01.25,2 55.19,6 M-Frau 123. 5.43,2 1326

1:08.51,8 47. 51.01,2 59. 1:11.48,3 49, 49.43,9 37.

49. Junker Raphaela 1975 SUI St. Gallen 4:01.30,6 55.25,0 M-Frau 124. 5.43,4 1700

1:13.06,0 66. 51.50,4 61. 1:09.49,5 43. 46.44,7 22.

50. Francois-Rousseau Amandine 1982 SUI Martigny 4:02.08,5 56.02,9 M-Frau 126. 5.44,3 190

Fit 4 SwissMove 1:10.10,6 54. 52.20,0 67. 1:10.315 47. 49.06,4 35.

51. Steiner Sarah 1979 SUI Dietikon 4:02.37,7 56.32,1 M-Frau 129. 5.45,0 726

1:10.16,0 55. 50.07,9 55. 1:10.30,8 46. 51.43,0 48.

52. Bigi Elisa 1979 SUI Bogis-Bossey 4:02.40,6 56.35,0 M-Frau 130. 5.45,0 1151

1:05.51,9 33. 48.15,3 44, 1:14.26,2 56. 54.07,2 59.

53. Tasic Monika 1983 SUI Vilters 4:05.16,2 59.10,6 M-Frau 135. 5.48,7 1357

1:07.38,3 40. 49.21,0 49. 1:13514 54, 54.25,5 65.

54. Rodel Nina 1979 GER Bischofszell 4:05.33,8 59.28,2 M-Frau 136. 5.49,1 463

schweiz.bewegt Bischofszell 1:12.35,4 64. 50.48,3 57. 1:10.29,5 45, 51.40,6 47.
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55. Ramirez-Esnaurrizar lvonne 1981 MEX Prangins 4:07.40,5 1:01.34,9 M-Frau 143. 552,1 1708
1:10.45,6 59. 49.05,4 47. 1:15.49,0 61. 52.00,5 52.
56. Enz Nathalie 1976 SUI Pully 4:09.35,1 1:03.29,5 M-Frau 148. 5.54,9 633
1:10.58,5 61. 50.08,8 56. 1:12.44,6 50. 55.43,2 67.
57. Schumacher Rahel 1977 SUI Binningen 4:10.54,9 1:04.49,3 M-Frau 151. 5.56,7 1502
1:13.48,2 70. 51.51,3 62. 1:13.19,8 51. 51.55,6 51.
58. Fry Nicole 1975 SUI Zirich 4:11.26,0 1:05.20,4 M-Frau 153. 5575 1251
1:13.45,7 68. 52.38,9 70. 1:13.315 52. 51.29,9 46.
59. Burgener Nathalie 1984 SUI Thun 4:11.41,6 1:05.36,0 M-Frau 155. 5.57,9 105
1:12.37,7 65. 52.08,7 65. 1:14.59,8 59. 51.55,4 50.
60. Konieczna Weronika 1982 POL Bad Ragaz 4:12.11,9 1:06.06,3 M-Frau 159. 5.58,6 689
1:14.21,2 73. 52.18,8 66. 1:13.39,0 53. 51.52,9 49.
61. Maas Katherine 1982 USA Ziirich 4:12.29,9 1:06.24,3 M-Frau 161. 5.59,0 966
1:10.23,5 56. 50.50,1 58. 1:16.56,7 63. 54.19,6 63.
62. Vieli Sylvia 1980 SUI Zrich 4:15.05,1 1:08.59,5 M-Frau 172. 6.02,7 1245
1:13.22,9 67. 52.44,9 71. 1:14.345 57. 54.22,8 64.
63. Marschall Katja 1976 GER Davos 4:15.12,0 1:09.06,4 M-Frau 173. 6.02,8 1007
1:14.19,7 72. 52.20,3 68. 1:14.37,1 58. 53.54,9 58.
64. Cardus Gemma 1981 ESP Horw 4:17.09,0 1:11.03,4 M-Frau 176. 6.05,6 1170
1:10.50,3 60. 49.37,4 53. 1:18.26,1 66. 58.15,2 70.
65. Mendes Patricia 1981 POR Luzern 4:17.35,3 1:11.29,7 M-Frau 177. 6.06,2 666
1:05.32,0 31. 48.15,2 43. 1:22.36,0 78. 1.01.12,1 81.
66. Spagnuolo Sara 1981 SUI Luzern 4:18.49,8 1:12.44,2 M-Frau 179. 6.08,0 43
Luzerner Kantonsspital 1:08.12,2 42. 51.16,5 60. 1:18.36,2 67. 1:00.44,9 80.
67. Roth Rosangela 1983 SUI Zirich 4:23.20,3 1:17.14,7 M-Frau 188. 6.14,4 1242
1:10.30,2 57. 52.03,9 64. 1:20.43,2 74. 1:00.03,0 78.
68. Zenger Fabienne 1979 SUI Birglen TG 4:2457,1 1:1851,5 M-Frau 193. 6.16,7 962
1:16.00,5 77. 54.00,7 75. 1:19.55,8 71. 55.00,1 66.
69. Mongredien Cecile 1981 FRA Ziirich 4:24.59,9 1:18.54,3 M-Frau 194. 6.16,8 1320
1:17.13,9 78. 56.12,6 82. 1:18.00,6 65. 53.32,8 57.
70. Heimbs Anette 1977 GER Bern 4:27.00,9 1:20.55,3 M-Frau 198. 6.19,6 1104
1:20.08,8 87. 55.06,4 80. 1:17.33,6 64. 54.12,1 62.
71. Zimmermann Francine 1977 GER D-Koln 4:27.27,9 1:21.22,3 M-Frau 201. 6.20,3 815
1:14.11,1 71. 53.15,9 73. 1:20.58,5 75. 59.02,4 72.
72. Cramer Christina 1982 SUI Zirich 4:28.12,9 1:22.07,3 M-Frau 206. 6.21,3 525
1:19.43,7 86. 55.40,1 81. 1:18.39,6 68. 54.09,5 60.
73. Diwersi Nadine 1977 SUI Luzern 4:28.20,7 1:22.15,1 M-Frau 207. 6.21,5 40
Luzerner Kantonsspital 1:05.59,0 34. 51.57,4 63. 1:26.38,2 88. 1:03.46,1 84.
74. Mettler-Arlitt Nicole 1976 SUI Kloten 4:30.27,5 1:24.21,9 M-Frau 210. 6.245 1207
1:13.45,7 68. 52.28,9 69. 1:25.18,0 86. 58.54,9 71.
75. Reuling Therese 1975 SUI Glattfelden 4:31.16,9 1:25.11,3 M-Frau 211. 6.25,7 970
1:17.23,0 79. 54.51,2 79. 1:19.40,2 69. 59.22,5 76.
76. Trajceska Aleksandra 1983 SUI Luzern 4:31.33,8 1:25.28,2 M-Frau 212. 6.26,1 1023
1:18.32,6 83. 56.28,2 83. 1:19.54,6 70. 56.38,4 68.
77. von Kaenel Severine 1979 SUI Bern 4:32.51,1 1:26.45,5 M-Frau 215. 6.27,9 1058
1:15.08,3 74. 53.26,9 74. 1:23.46,7 84. 1:00.29,2 79.
78. Amacker Martina 1983 SUI Eischoll 4:33.22,7 1:27.17,1 M-Frau 216. 6.28,7 1018
1:15.54,6 76. 54.49,1 78. 1:22.52,4 79. 59.46,6 77.
79. Schatt Katja 1984 SUI Dietikon 4:33.52,1 1:27.46,5 M-Frau 219. 6.29,4 1534
1:12.09,1 63. 52.58,0 72. 1:23.02,8 80. 1:05.42,2 88.
80. Parker Marlene 1977 SUI Basel 4:33.52,4 1:27.46,8 M-Frau 220. 6.29,4 835
1:15.19,8 75. 54.14,3 76. 1:22.15,0 77. 1:.02.03,3 83.
81. Helfenstein Fabienne 1984 SUI Luzern 4:34.09,7 1:28.04,1 M-Frau 222. 6.29,8 930
1:18.01,5 81. 54.36,6 77. 1:20.17,1 72. 1:.01.145 82.
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82. Brill Karin 1983 GER Luzern 4:36.08,8 1:30.03,2 M-Frau 226. 6.32,6 104
1:11.58,3 62. 49.39,9 54. 1:22.03,9 76. 1:12.26,7 91.
83. Denis Anastasia 1981 BEL B-Munsterbilzen 4:40.00,5 1:33.54,9 M-Frau 230. 6.38,1 977
1:19.30,9 85. 57.01,1 84. 1:25.54,7 87. 57.33,8 69.
84. Wichmann Marlene 1982 SUI Winterthur 4:41.57,3 1:35.51,7 M-Frau 233. 6.40,9 859
1:09.26,8 49. 49.17,1 48. 1:20.35,1 73. 1:22.38,3 92.
85. Mauron Sabine 1981 SUI Bulle 4:44.07,8 1:38.02,2 M-Frau 239. 6.44,0 1267
1:22.33,8 90. 58.52,7 89. 1:23.22,7 82. 59.18,6 74.
86. Mauron Ariane 1975 SUI Cormagens 4:44.10,7 1:38.05,1 M-Frau 240. 6.44,0 1266
1:22.37,0 91. 58.53,1 90. 1:23.21,2 81. 59.19,4 75.
87. Mauron Stéphanie 1977 SUI Corminboeuf 4:44.11,3 1:38.05,7 M-Frau 241. 6.44,1 1268
1:22.37,7 92. 58.52,1 88. 1:23.24,6 83. 59.16,9 73.
88. Lecamwasam Kami 1983 AUS GB-London 4:49.28,1 1:43.22,5 M-Frau 245. 6.51,6 592
1:18.03,5 82. 58.21,1 86. 1:28.58,9 89. 1:04.04,6 85.
89. Schneckenburger Corinne 1978 SUI Schaffhausen 4:50.07,8 1:44.02,2 M-Frau 246. 6.52,5 2109
1:21.47,4 88. 58.46,9 87. 1:24.23,1 85. 1:05.10,4 86.
90. Grigoras Dianna 1983 CAN Geneéve 4:54.30,1 1:48.24,5 M-Frau 258. 6.58,7 1015
1:17.27,6 80. 57.18,1 85. 1:34.24,7 90. 1:05.19,7 87.
91. Mathys Barbara 1983 SUI Aarau 5:07.17,1 2:01.11,5 M-Frau 264. 7.16,9 882
1:22.12,4 89. 1:00.28,9 91. 1:36.44,4 91. 1:07.51,4 89.
92. Tsoy Elena 1981 RUS Steinhausen 5:07.46,5 2:01.40,9 M-Frau 265. 7.17,6 155
msrun 1:18.35,2 84. 1:00.59,1 92. 1:38.26,9 92. 1:09.45,3 90.
Total klassiert: 92
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