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(241) 9 Runden Lauf Men
Rang Jg Zeit Abstand Kat StnrLand/OrtName und Vorname

Team
Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5
Lap 6 Lap 7 Lap 8 Lap 9

1. 1982 51.44,4 ------ 3-M 1. 1GöttingenReichert Florian
ARC'TERYX
5.15,9 2. 5.45,1 2. 5.51,8 3. 5.50,5 3. 5.56,4 2.
5.26,7 1. 5.38,7 1. 5.40,3 1. 6.19,0 1.

2. 1987 52.33,9 0.49,5 3-M 2. 237ChemnitzLösch Sören
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.16,7 3. 5.45,3 3. 5.52,6 4. 5.49,6 1. 5.56,5 3.
5.36,6 2. 5.56,6 3. 5.56,1 2. 6.23,9 2.

3. 1977 53.01,2 1.16,8 3-M 3. 9KamenSerke Sven
Runners Pont Word of Running Dortmund
5.18,0 4. 5.44,6 1. 5.50,2 1. 5.49,9 2. 5.56,3 1.
5.50,2 3. 5.54,7 2. 5.58,8 3. 6.38,5 4.

4. 1981 53.13,1 1.28,7 3-M 4. 187HannoverSchwarzbach Dirk
Mammut Power
5.15,2 1. 5.45,4 4. 5.51,5 2. 5.53,1 4. 5.56,8 4.
5.54,7 4. 5.59,3 4. 6.01,5 4. 6.35,6 3.

5. 1979 54.13,0 2.28,6 3-M 5. 217DuisburgLubina Alexander
High 5
5.27,1 8. 5.54,7 7. 5.54,7 5. 5.59,6 5. 6.03,9 5.
5.57,9 5. 6.03,7 5. 6.08,7 5. 6.42,7 6.

6. 1986 54.31,6 2.47,2 3-M 6. 249Bobenheim-RoxheimZimmer Markus
Stimmel Sports e.V.
5.22,5 5. 5.50,1 5. 5.57,1 6. 5.59,9 6. 6.07,0 6.
6.05,1 6. 6.11,4 6. 6.18,9 6. 6.39,6 5.

7. 1978 55.20,1 3.35,7 3-M 7. 136J-TokyoMiyachi Fujio
BLUETAG
5.25,5 7. 5.52,6 6. 6.01,0 7. 6.02,3 7. 6.09,1 7.
6.12,6 7. 6.14,4 7. 6.24,7 7. 6.57,9 8.

8. 1998 57.09,0 5.24,6 3-M 8. 236DortmundKolbe Colin
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.24,3 6. 5.56,7 8. 6.08,1 8. 6.14,5 8. 6.21,4 8.
6.24,1 8. 6.38,1 8. 6.49,0 11. 7.12,8 11.

9. 1975 58.26,3 6.41,9 3-M 9. 114ArnsbergKraus André
LAC Veltins Hochsauerland
5.36,4 10. 6.09,6 9. 6.13,8 9. 6.34,2 9. 6.34,8 10.
6.38,4 9. 6.38,8 9. 6.40,4 9. 7.19,9 15.

10. 1998 58.53,4 7.09,0 3-M 10. 239JenaSlodowski Veit
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.43,5 13. 6.19,0 11. 6.25,6 10. 6.37,1 11. 6.35,4 11.
6.44,4 11. 6.51,2 12. 6.41,1 10. 6.56,1 7.

11. 1975 59.22,3 7.37,9 3-M 11. 2DK-Aarhus CSmall Jonathan
Newton Running Elite Team
6.03,1 22. 6.34,0 15. 6.34,1 12. 6.34,7 10. 6.31,1 9.
6.39,1 10. 6.40,1 10. 6.38,7 8. 7.07,4 10.

12. 1994 59.41,6 7.57,2 3-M 12. 240JenaArnold Friedrich
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.38,6 11. 6.25,8 12. 6.35,1 13. 6.37,4 12. 6.47,1 12.
6.46,4 12. 6.43,1 11. 7.01,4 13. 7.06,7 9.

13. 1983 1:00.46,3 9.01,9 3-M 13. 234WittenKöberle Stephan
footpower Dortmund
5.55,2 14. 6.29,3 13. 6.41,2 16. 6.48,5 15. 6.48,5 13.
6.52,2 13. 6.57,9 14. 6.54,0 12. 7.19,5 14.

14. 1979 1:01.04,9 9.20,5 3-M 14. 16EssenBrake Carsten
Skyrace RISE!
5.56,7 17. 6.34,1 16. 6.38,0 14. 6.42,4 14. 6.49,1 14.
6.56,9 16. 6.54,3 13. 7.02,0 14. 7.31,4 20.
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15. 1981 1:01.20,9 9.36,5 3-M 15. 267MünchenHeger Christian
CRAFT and friends
5.32,2 9. 6.09,9 10. 6.28,0 11. 6.41,3 13. 6.53,5 15.
7.01,4 17. 7.08,5 17. 7.16,5 25. 8.09,6 50.

16. 1978 1:01.30,4 9.46,0 3-M 16. 241E-ChiclanaSoriano Virues Manuel
5.42,1 12. 6.31,2 14. 6.39,8 15. 7.07,8 22. 6.54,2 16.
6.55,9 14. 7.10,7 19. 7.14,8 23. 7.13,9 12.

17. 1976 1:02.20,8 10.36,4 3-M 17. 149DortmundHölzchen Timo
Herner Triathlon Team 11
6.13,3 26. 6.50,2 23. 6.49,5 18. 6.53,0 17. 6.59,8 17.
6.56,5 15. 7.00,3 15. 7.02,8 15. 7.35,4 22.

18. 1978 1:02.44,2 10.59,8 3-M 18. 24OsterodeSchwarze Matthias
ASICS Frontrunner/MTV Förtser
5.55,6 15. 6.38,4 17. 6.54,4 19. 7.01,5 20. 7.05,3 19.
7.09,4 19. 7.08,6 18. 7.09,2 19. 7.41,8 28.

19. 1982 1:03.05,3 11.20,9 3-M 19. 59GuxhagenGeorgi Felix
6.07,3 23. 6.45,7 20. 6.57,2 21. 6.56,6 18. 7.17,2 21.
7.17,7 23. 7.15,0 21. 7.14,3 21. 7.14,3 13.

20. 1982 1:03.44,8 12.00,4 3-M 20. 73BadenhausenSinger Dominik
HarzRoXX
6.30,0 45. 7.01,6 34. 7.01,2 24. 6.56,8 19. 7.04,2 18.
7.18,3 24. 7.02,7 16. 7.10,2 20. 7.39,8 26.

21. 1983 1:04.01,5 12.17,1 3-M 21. 152MellrichstadtMühling Nico
Intersport Pecht
6.32,2 47. 7.02,5 35. 7.05,0 26. 7.05,3 21. 7.22,4 27.
7.08,9 18. 7.18,7 25. 7.04,5 16. 7.22,0 16.

22. 1992 1:04.03,0 12.18,6 3-M 22. 251DortmundHagedorn Dean
FOOTPOWER
5.57,9 18. 6.44,3 18. 6.59,6 23. 7.11,1 24. 7.17,9 22.
7.21,2 26. 7.33,7 39. 7.26,1 36. 7.31,2 19.

23. 1998 1:04.07,3 12.22,9 3-M 23. 238SeesenHennseler Ole
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.55,9 16. 6.44,5 19. 6.49,0 17. 7.18,3 32. 7.35,4 41.
7.28,1 33. 7.22,9 29. 7.21,3 28. 7.31,9 21.

24. 1977 1:04.24,8 12.40,4 3-M 24. 54WaltropKäding Sebastian
5.58,7 20. 6.56,9 25. 6.58,9 22. 7.15,4 26. 7.24,7 31.
7.16,9 21. 7.29,5 32. 7.24,0 32. 7.39,8 26.

25. 1980 1:04.35,1 12.50,7 3-M 25. 84MühlheimArmbrüster Sascha
Team Erdinger Alkoholfrei
6.18,6 31. 6.59,5 27. 7.17,4 34. 7.21,3 34. 7.21,3 26.
7.23,3 29. 7.20,7 28. 7.09,1 18. 7.23,9 17.

26. 1984 1:04.50,7 13.06,3 3-M 26. 259FrankfurtAuf'Mkolk Hendrik
Brooks Run Happy
6.18,4 30. 6.52,6 24. 7.05,8 27. 7.10,1 23. 7.20,2 25.
7.17,1 22. 7.18,8 26. 7.27,9 39. 7.59,8 39.

27. 1976 1:05.00,3 13.15,9 3-M 27. 244IserlohnNeuenhöfer Mirco
6.09,1 25. 7.02,5 35. 7.10,1 31. 7.17,2 28. 7.28,5 34.
7.26,8 32. 7.17,5 23. 7.23,1 31. 7.45,5 31.

28. 1980 1:05.18,7 13.34,3 3-M 28. 189DortmundKlauke Ralf
LAC Veltins Hochsauerland
5.58,2 19. 6.45,9 21. 6.56,9 20. 6.52,8 16. 7.12,6 20.
7.35,5 42. 7.52,7 57. 7.45,6 55. 8.18,5 60.

29. 1983 1:05.25,4 13.41,0 3-M 29. 254BochumVoeste Jan
6.00,3 21. 6.45,9 21. 7.08,6 28. 7.17,6 29. 7.38,4 47.
7.40,2 46. 7.32,0 36. 7.24,8 35. 7.57,6 37.
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30. 1985 1:05.30,5 13.46,1 3-M 30. 186DortmundCott Andreas
Oberelbemarathon
6.22,8 32. 7.03,0 37. 7.09,8 29. 7.18,2 31. 7.18,6 23.
7.32,9 40. 7.37,6 44. 7.19,6 26. 7.48,0 32.

31. 1989 1:06.00,2 14.15,8 3-M 31. 100GeorgsmarienhütteSommer Tobias
6.17,6 28. 7.06,9 42. 7.17,6 35. 7.24,2 36. 7.24,4 28.
7.36,7 43. 7.31,0 35. 7.29,3 41. 7.52,5 33.

32. 1974 1:06.00,7 14.16,3 3-M 32. 81NeumünsterKolmorgen Björn
OTN Lauflabor
6.09,0 24. 7.01,0 30. 7.09,8 29. 7.21,8 35. 7.24,5 29.
7.29,6 34. 7.32,6 38. 7.42,3 51. 8.10,1 51.

33. 1977 1:06.10,4 14.26,0 3-M 33. 218L-Esch AlzetteReinesch Ralph
Knitido
6.28,0 43. 7.01,4 33. 7.25,4 44. 7.42,4 57. 7.31,4 38.
7.20,8 25. 7.14,9 20. 7.32,3 43. 7.53,8 34.

34. 1980 1:06.13,6 14.29,2 T-M 1. 3279CH-HorgenWeichelt Roberto
SV 06 Oetinghausen
6.25,1 41. 7.13,2 46. 7.32,9 54. 7.30,6 41. 7.24,6 30.
7.15,3 20. 7.19,0 27. 7.35,9 47. 7.57,0 36.

35. 1974 1:06.17,1 14.32,7 3-M 34. 258IdsteinZeigner Sascha
Laufgruppe Feldberg
6.36,8 50. 7.13,4 47. 7.13,3 32. 7.16,7 27. 7.29,4 36.
7.23,8 31. 7.37,2 43. 7.28,9 40. 7.57,6 37.

36. 1978 1:06.21,1 14.36,7 3-M 35. 174KölnWimmer Thomas
Thr33ky Friends Cologne
6.24,4 38. 7.04,1 41. 7.21,4 40. 7.19,3 33. 7.26,1 33.
7.23,4 30. 7.30,5 34. 7.43,1 52. 8.08,8 48.

37. 1988 1:06.22,8 14.38,4 3-M 36. 123OsnabrückKlähn Philipp
Team Erdinger Alkoholfrei
6.23,9 36. 7.03,8 40. 7.31,1 51. 7.31,3 42. 7.25,3 32.
7.32,8 38. 7.33,7 39. 7.19,9 27. 8.01,0 41.

38. 1990 1:06.40,5 14.56,1 3-M 37. 52NiederwerrnMilde Philipp
6.23,7 35. 7.22,2 52. 7.27,8 46. 7.28,8 40. 7.34,8 40.
7.21,9 28. 7.34,0 41. 7.31,3 42. 7.56,0 35.

39. 1979 1:06.42,0 14.57,6 3-M 38. 36VlothoKrieger Lars
LG Lage-Detmold
6.30,7 46. 7.01,2 32. 7.25,6 45. 7.35,1 45. 7.36,6 44.
7.32,8 38. 7.32,3 37. 7.24,5 33. 8.03,2 43.

40. 1991 1:06.47,4 15.03,0 T-M 2. 3117BurbachWinkel Jonas
TV Würgendorf
6.43,8 55. 7.16,1 48. 7.14,7 33. 7.27,9 39. 7.19,7 24.
7.41,4 48. 7.18,2 24. 7.15,7 24. 8.29,9 71.

41. 1981 1:06.53,2 15.08,8 3-M 39. 184LeichlingenWietscher Stefan
Hildener AT Triathlon
6.24,9 40. 7.03,5 39. 7.04,9 25. 7.18,0 30. 7.29,1 35.
7.30,2 35. 7.42,7 47. 7.54,7 63. 8.25,2 66.

42. 1977 1:07.26,4 15.42,0 3-M 40. 188MarienheideKrogull Nils
Lauf-Syndikat
6.24,0 37. 6.57,3 26. 7.17,7 37. 7.25,9 37. 7.31,6 39.
7.40,8 47. 7.54,8 59. 7.48,9 56. 8.25,4 67.

43. 1980 1:07.30,4 15.46,0 3-M 41. 143MönchengladbachThivissen Jan
6.29,2 44. 7.12,3 45. 7.23,1 41. 7.35,6 48. 7.39,6 50.
7.41,8 49. 7.44,3 49. 7.35,6 46. 8.08,9 49.

44. 1985 1:07.32,2 15.47,8 3-M 42. 99MeerbuschRiede Mark
6.16,2 27. 7.01,1 31. 7.19,0 38. 7.13,0 25. 7.38,7 48.
7.42,7 50. 7.48,2 51. 8.06,5 75. 8.26,8 68.
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45. 1991 1:07.33,8 15.49,4 T-M 3. 3160DortmundNägler Ulrich
Vfl Lingen
6.26,7 42. 7.08,3 43. 7.17,6 35. 7.36,8 52. 7.52,3 64.
7.39,0 45. 7.49,7 53. 7.32,9 44. 8.10,5 52.

46. 1989 1:07.34,1 15.49,7 T-M 4. 3323KasselBeisheim Florian
run² Local Hero Team Kassel
7.07,1 77. 7.45,6 72. 7.33,4 55. 7.35,2 46. 7.39,2 49.
7.31,5 37. 7.24,4 30. 7.14,6 22. 7.43,1 29.

47. 1993 1:07.44,5 16.00,1 3-M 43. 129KamenNiessner Jannick
6.46,5 59. 7.37,9 65. 7.39,7 58. 7.41,6 56. 7.40,3 52.
7.47,8 57. 7.30,2 33. 7.21,6 29. 7.38,9 25.

48. 1987 1:07.47,4 16.03,0 T-M 5. 3250HaigerGnich Paul
7.11,5 84. 7.56,1 81. 7.57,2 75. 7.44,6 60. 7.36,4 42.
7.21,3 27. 7.17,1 22. 7.07,3 17. 7.35,9 23.

49. 1980 1:07.55,5 16.11,1 3-M 44. 34WilnsdorfStobbe Torsten
ASC Weißbachtal
6.24,4 38. 7.03,2 38. 7.24,1 43. 7.27,5 38. 7.52,1 63.
7.51,4 62. 7.46,2 50. 7.56,0 64. 8.10,6 53.

50. 1989 1:08.05,7 16.21,3 T-M 6. 3376GelsenkirchenBätz Karsten
7.31,0 112. 7.43,4 69. 7.23,6 42. 7.36,3 49. 7.36,5 43.
7.30,4 36. 7.41,5 46. 7.24,7 34. 7.38,3 24.

51. 1985 1:08.10,5 16.26,1 T-M 7. 3316FaulungenKaufhold Tobias
7.01,1 70. 7.57,2 83. 7.44,4 63. 7.36,5 50. 7.30,4 37.
7.33,3 41. 7.40,8 45. 7.22,8 30. 7.44,0 30.

52. 1979 1:08.19,5 16.35,1 3-M 45. 112SchwerteMartens Marcel
Getting Tough e.V.
6.38,1 52. 7.24,2 54. 7.30,6 49. 7.43,6 59. 7.36,8 45.
7.44,3 52. 7.51,5 56. 7.44,4 54. 8.06,0 44.

53. ???? 1:08.21,8 16.37,4 3-M 46. 155DeutschlandVoigt Stephan
6.35,6 49. 7.23,3 53. 7.40,4 59. 7.45,4 61. 7.45,3 55.
7.46,1 56. 7.44,2 48. 7.34,7 45. 8.06,8 46.

54. 1978 1:08.27,5 16.43,1 3-M 47. 232BochumSchmetzke Sebastian
footpower Dortmund
6.18,0 29. 7.00,5 29. 7.19,3 39. 7.36,7 51. 7.45,1 54.
7.54,9 64. 8.03,5 69. 8.05,1 74. 8.24,4 65.

55. 1979 1:08.40,3 16.55,9 T-M 8. 3304SiegenPlumhof Sebastian
7.18,0 90. 8.03,9 86. 7.50,0 70. 7.34,9 44. 7.43,3 53.
7.38,0 44. 7.34,7 42. 7.26,7 38. 7.30,8 18.

56. 1985 1:09.09,8 17.25,4 3-M 48. 245GöttingenBoell Torben
footpower Dortmund
7.01,8 71. 7.31,5 60. 7.32,8 53. 7.41,0 55. 7.49,5 60.
7.44,3 52. 7.54,0 58. 7.41,7 50. 8.13,2 56.

57. 1981 1:09.20,9 17.36,5 3-M 49. 141BornheimHauber Jens
6.32,8 48. 7.25,0 55. 7.30,3 48. 7.35,5 47. 7.48,2 58.
7.55,0 65. 7.58,6 65. 8.03,0 70. 8.32,5 74.

58. ???? 1:09.25,6 17.41,2 3-M 50. 263Castrop-RauxelFeigl Henning
Team Pirate
6.37,2 51. 7.20,1 49. 7.32,5 52. 7.40,0 54. 7.49,0 59.
7.44,9 54. 8.05,9 73. 8.06,6 76. 8.29,4 70.

59. 1980 1:09.28,7 17.44,3 T-M 9. 3073WillebadessenMueller Stefan
Rhytmusjäger
7.02,5 73. 7.28,9 57. 7.29,4 47. 7.42,5 58. 7.37,8 46.
7.56,8 67. 8.00,5 68. 7.51,4 61. 8.18,9 61.
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60. 1977 1:09.34,4 17.50,0 T-M 10. 60DortmundLehmann Marco
Laufschule Dortmund Team Salomon
6.50,3 63. 7.21,6 51. 7.44,7 64. 7.34,1 43. 7.54,2 66.
8.03,5 72. 8.05,3 71. 7.49,6 58. 8.11,1 54.

61. 1983 1:09.48,6 18.04,2 T-M 11. 3055RhedeIcking René
6.22,9 33. 7.11,9 44. 7.33,5 56. 7.52,4 68. 7.59,8 72.
7.47,8 57. 8.08,9 75. 8.13,7 83. 8.37,7 81.

62. 1983 1:09.50,2 18.05,8 3-M 51. 50HamburgKnapp Matthias
6.53,0 64. 7.34,8 64. 8.00,5 77. 7.57,2 71. 8.00,7 73.
7.51,7 63. 7.50,9 54. 7.39,0 48. 8.02,4 42.

63. 1976 1:09.51,2 18.06,8 T-M 12. 3096DortmundFuchs Dirk
6.58,1 68. 7.42,6 68. 7.49,7 69. 7.48,9 67. 7.39,9 51.
7.49,2 60. 7.59,5 66. 7.49,9 59. 8.13,4 57.

64. 1984 1:10.16,2 18.31,8 T-M 13. 3343BochumAvtyenyev Andriy
7.19,9 91. 7.26,8 56. 7.41,2 60. 7.45,9 63. 7.50,8 62.
7.43,9 51. 7.48,5 52. 7.53,6 62. 8.45,6 85.

65. 1985 1:10.17,2 18.32,8 T-M 14. 3386BonnKopitz Sebastian
6.40,9 53. 7.30,9 58. 7.42,4 62. 7.45,9 63. 8.07,0 76.
7.58,5 68. 7.56,7 61. 8.10,8 80. 8.24,1 64.

66. 1982 1:10.27,7 18.43,3 T-M 15. 3066SolingenLyson Jorge
Flaschenkinder
6.48,7 61. 7.34,5 63. 7.49,4 68. 7.48,8 66. 7.47,5 56.
8.01,5 71. 8.19,0 82. 8.00,5 68. 8.17,8 59.

67. 1986 1:10.34,7 18.50,3 T-M 16. 3247WuppertalSchwarz Christian
6.57,5 67. 7.44,6 71. 7.55,0 72. 8.02,4 74. 7.57,3 70.
7.48,2 59. 7.25,8 31. 7.26,1 36. 9.17,8 124.

68. 1975 1:10.34,8 18.50,4 3-M 52. 5DortmundMeyer Jens
RunnersPoint - WorldofRunning
6.41,5 54. 7.32,5 61. 7.50,9 71. 7.45,7 62. 8.03,1 75.
8.07,7 75. 7.59,7 67. 7.56,9 66. 8.36,8 79.

69. 1987 1:10.41,1 18.56,7 3-M 53. 226JamlitzPemsel Dennis
Team ultraSPORTS
6.23,1 34. 6.59,8 28. 7.30,8 50. 7.39,5 53. 7.56,6 69.
8.28,7 93. 8.32,2 99. 8.25,1 94. 8.45,3 84.

70. 1975 1:11.07,9 19.23,5 3-M 54. 214DortmundGrosch Steffen
Laufschule Dortmund Team Salomon
7.01,8 71. 7.52,0 75. 7.45,7 65. 7.47,9 65. 7.55,7 68.
7.59,2 69. 8.08,9 75. 8.00,3 67. 8.36,4 77.

71. 1974 1:11.44,6 20.00,2 3-M 55. 219WittenBlasey Thomas
TB-Fliesen
6.44,6 56. 7.30,9 58. 7.46,5 66. 7.54,4 69. 8.12,3 82.
8.17,6 80. 8.17,8 80. 8.06,9 77. 8.53,6 94.

72. 1981 1:11.46,1 20.01,7 T-M 17. 3299FreudenbergScholl Christian
:anlauf Siegen
8.37,0 204. 7.33,9 62. 7.42,0 61. 8.16,6 85. 7.50,7 61.
7.51,1 61. 8.04,1 70. 7.44,1 53. 8.06,6 45.

73. 1987 1:12.30,7 20.46,3 T-M 18. 3282HückelhovenWill Christian
Team Erdinger Alkoholfrei
6.46,2 58. 8.09,2 92. 8.00,5 77. 8.18,8 86. 7.54,5 67.
8.33,8 98. 8.19,8 85. 8.19,6 87. 8.08,3 47.

74. 1977 1:12.49,3 21.04,9 3-M 56. 44WuppertalLyhme Lars
6.47,9 60. 7.43,8 70. 7.49,3 67. 8.04,3 75. 8.16,3 86.
8.21,3 88. 8.22,0 89. 8.35,2 107. 8.49,2 89.

75. 1974 1:12.55,0 21.10,6 3-M 57. 223KerkenMüller Thomas
TV Aldekerk
6.54,2 65. 7.39,7 66. 7.56,2 74. 8.13,8 81. 8.10,6 80.
8.20,6 85. 8.19,2 83. 8.21,9 90. 8.58,8 100.
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76. 1982 1:13.00,0 21.15,6 T-M 19. 3235HagenRewig Adrian
8.01,3 154. 8.31,0 126. 8.36,6 116. 8.22,2 92. 7.57,4 71.
8.00,8 70. 7.51,1 55. 7.39,6 49. 8.00,0 40.

77. 1987 1:13.16,4 21.32,0 T-M 20. 3329WittenGelhorn Björn
7.46,0 130. 8.11,8 98. 8.21,7 96. 8.14,4 83. 8.18,9 88.
8.10,5 78. 7.58,3 63. 8.00,8 69. 8.14,0 58.

78. 1976 1:13.20,6 21.36,2 T-M 21. 3036ErwitteSchröer Mario
7.21,8 93. 8.07,9 88. 8.05,4 79. 7.55,9 70. 8.02,5 74.
8.08,0 76. 8.19,5 84. 8.15,3 84. 9.04,3 105.

79. 1991 1:13.27,7 21.43,3 T-M 22. 3162FaulungenKellner Tobias
7.34,9 117. 8.11,9 99. 8.19,2 92. 8.25,6 94. 8.14,2 83.
8.19,8 84. 7.55,4 60. 7.56,0 64. 8.30,7 72.

80. 1987 1:13.34,6 21.50,2 T-M 23. 3219WuppertalDörken Christoph
TriCologne
7.03,4 76. 7.53,5 76. 8.11,3 86. 8.12,5 80. 8.11,7 81.
8.07,6 74. 8.36,1 102. 8.22,5 92. 8.56,0 97.

81. 1977 1:13.57,6 22.13,2 T-M 24. 3157WuppertalKomadina Sven
6.56,2 66. 7.53,5 76. 7.57,5 76. 8.09,4 77. 8.39,0 107.
8.37,1 103. 8.22,7 90. 8.27,2 95. 8.55,0 95.

82. 1979 1:14.06,8 22.22,4 3-M 58. 47OsnabrückGlatzer Oliver
7.22,2 95. 8.07,4 87. 8.15,1 88. 8.11,6 79. 8.07,8 77.
8.21,0 86. 8.21,6 88. 8.28,3 98. 8.51,8 91.

83. 1976 1:14.18,4 22.34,0 T-M 25. 3098KölnDignas Christian
7.23,5 97. 8.08,0 89. 8.19,2 92. 8.22,0 91. 8.31,8 99.
8.19,7 83. 8.06,3 74. 8.12,4 82. 8.55,5 96.

84. 1984 1:14.22,4 22.38,0 T-M 26. 3249DillenburgRiedel Christopher
7.11,2 82. 7.56,2 82. 8.10,2 85. 8.09,9 78. 8.23,4 90.
8.21,2 87. 8.19,8 85. 8.39,1 109. 9.11,4 115.

85. 1985 1:14.25,3 22.40,9 T-M 27. 3208RemscheidPaluch Paul
7.27,3 107. 8.22,0 116. 8.16,2 89. 8.31,2 99. 8.33,8 103.
8.25,3 90. 8.26,3 92. 8.03,0 70. 8.20,2 62.

86. 1983 1:14.33,1 22.48,7 T-M 28. 3375GüterslohBeil Björn
7.11,3 83. 8.20,6 113. 8.06,8 81. 8.14,0 82. 8.14,7 84.
8.18,9 81. 8.28,4 93. 8.32,8 103. 9.05,6 108.

87. 1977 1:14.33,6 22.49,2 3-M 59. 88GelsenkirchenGeisler Michèl
TVK 1877 Essen
7.38,4 119. 8.14,9 105. 8.14,8 87. 8.20,3 87. 8.10,4 78.
8.18,9 81. 8.15,3 77. 8.28,5 99. 8.52,1 93.

88. 1977 1:14.34,5 22.50,1 3-M 60. 185DortmundAulke Andreas
1. Flensburger Lauftreff e.V.
7.31,2 114. 7.53,9 78. 8.10,1 84. 8.21,0 90. 8.18,4 87.
8.55,4 120. 8.29,7 95. 8.20,0 88. 8.34,8 75.

89. 1981 1:14.41,7 22.57,3 T-M 29. 3052BochumKaiser Timo
7.21,2 92. 8.09,9 93. 8.09,6 82. 8.20,4 88. 8.15,8 85.
8.33,9 99. 8.34,8 101. 8.27,4 97. 8.48,7 87.

90. 1991 1:14.42,7 22.58,3 3-M 61. 132HamelnSeverith Rene
7.13,5 85. 7.51,8 74. 8.26,5 107. 8.24,1 93. 8.24,3 91.
8.32,3 96. 8.29,5 94. 8.22,8 93. 8.57,9 99.

91. 1976 1:14.54,4 23.10,0 T-M 30. 3277OberzeuzheimHofer Mario
8.03,0 158. 8.13,7 101. 8.24,1 101. 8.15,2 84. 8.10,5 79.
8.08,0 76. 8.17,9 81. 8.15,3 84. 9.06,7 112.

92. 1980 1:15.06,8 23.22,4 T-M 31. 3232SoestAchenbach Marwin
Die vier Grünkernströsslinge
7.24,3 100. 8.10,9 96. 8.20,6 94. 8.35,4 104. 8.26,8 92.
8.27,8 91. 8.30,2 96. 8.21,9 90. 8.48,9 88.
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93. 1983 1:15.29,5 23.45,1 3-M 62. 181ErfurtSeyfarth Sebastian
7.02,7 74. 8.08,6 90. 8.26,0 106. 8.37,5 108. 8.39,0 107.
8.51,3 116. 8.46,9 113. 8.19,1 86. 8.38,4 82.

94. 1987 1:15.30,8 23.46,4 T-M 32. 3302HerfordBertram Marc
Fläschlight
7.15,6 86. 8.14,5 104. 8.05,9 80. 8.20,7 89. 8.32,4 100.
8.39,2 106. 8.30,3 97. 8.34,8 106. 9.17,4 122.

95. 1977 1:15.33,8 23.49,4 T-M 33. 3230GronauKalwei Dirk
7.16,6 87. 8.09,0 91. 8.09,9 83. 8.40,0 111. 8.37,4 106.
8.30,6 94. 8.38,5 104. 8.34,1 105. 8.57,7 98.

95. 1986 1:15.33,8 23.49,4 T-M 33. 3345GriesheimLange Patrick
Newton Running Elite Team
7.57,1 148. 8.30,3 124. 8.27,2 108. 8.45,0 117. 8.30,8 96.
8.28,2 92. 8.31,7 98. 8.12,1 81. 8.11,4 55.

97. 1982 1:15.35,3 23.50,9 T-M 35. 3275GöttingenLeimbach Chris
Die Dödels
8.07,4 169. 8.26,3 120. 8.34,7 114. 8.30,4 97. 8.33,6 102.
8.37,8 104. 8.17,0 79. 8.04,3 73. 8.23,8 63.

98. 1979 1:15.36,7 23.52,3 T-M 36. 3140KrefeldWalter Roman
7.51,5 141. 8.23,1 118. 7.55,5 73. 8.05,9 76. 8.43,3 110.
8.06,8 73. 8.05,3 71. 8.07,9 78. 10.17,4 177.

99. 1979 1:15.47,2 24.02,8 3-M 63. 94EssenGoldschmidt Thorsten
BC Steele
7.16,6 87. 7.55,4 79. 8.19,0 91. 8.29,5 96. 8.34,1 104.
8.32,3 96. 8.51,3 119. 8.46,0 116. 9.03,0 104.

100. 1984 1:15.56,7 24.12,3 T-M 37. 3296RietbergMaschin Daniel
Aufgeben is nich e.V.
7.52,0 142. 8.15,7 106. 8.31,7 112. 8.42,0 113. 8.28,2 93.
8.17,0 79. 8.23,5 91. 8.21,2 89. 9.05,4 106.

101. 1986 1:16.00,9 24.16,5 T-M 38. 3010WuppertalKrüger Sven
7.24,3 100. 7.55,7 80. 8.24,5 103. 8.28,3 95. 8.22,4 89.
8.41,7 107. 8.37,4 103. 8.50,6 122. 9.16,0 120.

102. 1979 1:16.13,0 24.28,6 T-M 39. 3322IserlohnSuslik Thomas
7.27,4 108. 8.09,9 93. 8.24,5 103. 8.37,0 106. 8.31,0 97.
8.34,0 100. 8.41,0 108. 8.42,6 113. 9.05,6 108.

103. 1980 1:16.15,3 24.30,9 3-M 64. 122HammAxmann Stefan
Team Raidlight
7.17,2 89. 8.18,0 109. 8.22,1 98. 8.45,4 118. 8.39,2 109.
8.34,7 101. 8.41,1 109. 8.52,6 123. 8.45,0 83.

104. 1985 1:16.30,0 24.45,6 T-M 40. 3158KölnKonstantynovski Kostyantin
7.07,5 79. 8.12,9 100. 8.24,3 102. 8.33,2 100. 8.45,4 113.
8.45,3 108. 8.41,6 111. 8.41,1 110. 9.18,7 125.

105. 1981 1:16.49,0 25.04,6 T-M 41. 3378DortmundCronrath Michael
Outdoor Gym
8.45,3 214. 8.54,2 167. 8.44,3 122. 8.31,0 98. 8.29,9 95.
8.25,2 89. 8.20,4 87. 8.03,6 72. 8.35,1 76.

106. 1983 1:16.52,8 25.08,4 T-M 42. 3214HemsbachSchedlbauer Sven
7.24,5 102. 8.14,2 102. 8.30,0 110. 8.47,0 121. 8.44,5 112.
8.46,9 109. 8.51,1 118. 8.47,9 118. 8.46,7 86.

107. 1975 1:16.55,4 25.11,0 T-M 43. 3033AttendornFroelich Armin
TV Attendorn TRI-TIME
7.41,1 123. 8.20,1 112. 8.24,6 105. 8.38,7 110. 8.32,7 101.
8.38,0 105. 8.38,6 105. 8.43,9 115. 9.17,7 123.
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108. 1994 1:17.07,5 25.23,1 T-M 44. 3310DortmundWestermeier Robin
Robin
8.02,8 157. 8.26,5 121. 8.36,0 115. 8.48,8 122. 9.07,6 136.
8.47,4 111. 8.33,4 100. 8.08,6 79. 8.36,4 77.

109. 1981 1:17.31,2 25.46,8 3-M 65. 97EssenSchäfer Hanno
7.22,5 96. 7.58,0 84. 8.21,9 97. 8.49,3 123. 8.46,3 114.
8.50,3 115. 8.39,5 106. 9.03,7 138. 9.39,7 139.

110. 1978 1:17.37,1 25.52,7 T-M 45. 3239UnnaHartmann Jörg
7.24,1 98. 8.22,9 117. 8.41,0 118. 8.44,3 116. 8.53,5 120.
8.48,7 113. 8.48,9 116. 8.48,0 119. 9.05,7 110.

111. 1984 1:17.56,1 26.11,7 T-M 46. 3046SchwerteMichaelis Christian
7.08,8 80. 8.28,5 123. 8.47,9 130. 8.53,6 130. 8.52,7 118.
8.30,7 95. 8.59,3 128. 9.04,6 139. 9.10,0 114.

112. 1979 1:17.57,7 26.13,3 T-M 47. 3283EssenReuß Alexander
6.45,3 57. 7.21,2 50. 7.36,2 57. 8.02,1 73. 7.52,7 65.
7.45,8 55. 7.58,4 64. 7.50,9 60. 16.45,1 228.

113. 1977 1:18.02,0 26.17,6 3-M 66. 248MünchenHohenstein Christian
7.29,3 110. 8.15,8 107. 8.23,6 100. 8.37,6 109. 8.47,9 116.
8.59,9 125. 8.55,8 123. 9.12,0 144. 9.20,1 128.

114. 1986 1:18.20,8 26.36,4 3-M 67. 207DortmundWimper Jörg
Laufschule Dortmund Team Salomon
7.27,1 106. 8.20,8 115. 8.52,8 138. 8.49,5 124. 9.10,4 140.
9.02,7 128. 8.59,0 127. 8.47,8 117. 8.50,7 90.

115. 1987 1:18.21,5 26.37,1 T-M 48. 3207WickedeHahn Thorsten
7.27,0 105. 8.03,4 85. 9.51,2 210. 9.03,4 145. 8.54,8 123.
9.03,0 130. 9.00,7 130. 8.27,2 95. 8.30,8 73.

116. 1985 1:18.28,3 26.43,9 T-M 49. 3111GöttingenKutschenko Stephan
TSVE 1890 Bielefeld
7.53,0 146. 8.31,1 127. 8.42,4 119. 9.17,5 160. 8.36,5 105.
8.49,2 114. 8.56,6 125. 8.41,4 111. 9.00,6 101.

117. 1984 1:18.42,0 26.57,6 T-M 50. 3326HagenBachmann Stefan
Lennetaler Heini
7.52,7 143. 8.11,4 97. 8.22,2 99. 9.07,6 149. 8.56,8 126.
9.02,1 127. 8.55,5 122. 9.02,0 137. 9.11,7 116.

118. 1982 1:18.42,6 26.58,2 T-M 51. 3218RecklinghausenKrol Arthur
8.04,0 160. 8.32,2 128. 8.45,8 125. 8.46,6 120. 8.46,8 115.
8.57,2 123. 8.46,5 112. 8.49,0 120. 9.14,5 118.

119. 1983 1:18.45,7 27.01,3 T-M 52. 3259EssenKlopp Alexander
7.46,7 132. 8.43,4 146. 8.56,6 147. 9.00,0 140. 8.29,7 94.
8.52,1 117. 8.52,6 120. 8.42,3 112. 9.22,3 129.

120. 1980 1:18.46,2 27.01,8 T-M 53. 3019BergkamenStaszko Daniel
Team Camerone
7.49,7 138. 8.19,7 111. 8.50,8 135. 8.40,3 112. 8.58,7 127.
9.07,8 136. 8.47,5 114. 8.58,2 129. 9.13,5 117.

121. 1982 1:18.52,6 27.08,2 T-M 54. 3022MettmannLehmann Mike
Flaschenkinder
7.31,0 112. 8.10,5 95. 8.43,3 120. 8.45,6 119. 8.54,6 122.
9.09,4 137. 9.39,3 168. 9.07,1 141. 8.51,8 91.

122. 1978 1:18.53,2 27.08,8 T-M 55. 3229UnnaBülau Sebastian
8.03,4 159. 8.36,8 135. 8.30,0 110. 8.35,9 105. 8.43,6 111.
8.46,9 109. 8.48,5 115. 9.00,0 133. 9.48,1 147.

123. 1987 1:19.03,3 27.18,9 T-M 56. 3075BramscheGroßerhode Jan
Laphroigh Pain Runner
7.47,2 133. 8.45,0 150. 8.55,0 143. 8.58,7 138. 9.12,6 145.
9.05,6 133. 8.40,9 107. 8.32,8 103. 9.05,5 107.
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124. 1986 1:19.13,7 27.29,3 T-M 57. 3074BramscheSchulenberg Andre
7.57,7 149. 8.44,8 149. 8.54,9 142. 8.58,5 137. 9.12,7 146.
9.05,8 134. 8.41,3 110. 8.32,3 102. 9.05,7 110.

125. 1981 1:19.20,8 27.36,4 T-M 58. 3133EssenTäuber Marc
7.58,2 151. 8.34,0 131. 8.45,9 126. 8.54,2 131. 8.52,1 117.
8.58,0 124. 8.50,1 117. 8.54,6 126. 9.33,7 136.

126. 1978 1:19.23,3 27.38,9 T-M 59. 3293KölnMüller Ingemar
TriCologne
7.26,8 104. 7.42,0 67. 8.21,0 95. 8.00,9 72. 7.47,9 57.
7.55,2 66. 7.57,4 62. 7.49,5 57. 16.22,6 227.

127. 1986 1:19.25,3 27.40,9 T-M 60. 3236SchenklengsfeldHeller Julian
8.04,1 162. 8.27,6 122. 8.48,8 132. 8.58,7 138. 9.16,2 151.
9.05,5 132. 8.56,5 124. 8.30,6 101. 9.17,3 121.

128. 1976 1:19.32,3 27.47,9 T-M 61. 3045HagenNölle Stefan
Nölle Industrieservice
8.39,4 208. 8.38,8 137. 8.48,3 131. 8.50,3 126. 8.31,7 98.
8.35,5 102. 8.58,2 126. 8.58,5 132. 9.31,6 135.

129. 1985 1:19.35,5 27.51,1 T-M 62. 3053BocholtDrees Sebastian
7.02,8 75. 8.44,3 147. 9.02,9 154. 8.49,7 125. 9.00,5 128.
8.56,1 121. 9.19,1 146. 8.53,2 124. 9.46,9 146.

130. 1993 1:19.40,4 27.56,0 T-M 63. 3287BremenWerner Lukas
Fläschlight
7.24,1 98. 8.39,7 141. 8.31,8 113. 8.53,5 129. 9.02,5 131.
9.00,5 126. 9.27,3 155. 9.16,8 150. 9.24,2 132.

131. 1996 1:19.48,1 28.03,7 3-M 68. 33AltenahrJeandrée Miguel
Team Teletubbies
8.08,4 171. 8.53,7 163. 8.55,5 145. 9.11,4 155. 9.00,5 128.
9.25,1 154. 9.02,1 131. 8.42,6 113. 8.28,8 69.

132. 1985 1:19.52,1 28.07,7 T-M 64. 3086NordhornWolterman Stefan
7.55,7 147. 9.03,4 180. 8.47,6 129. 8.35,0 103. 9.02,9 132.
9.04,0 131. 9.08,1 136. 8.55,6 127. 9.19,8 127.

133. 1981 1:19.53,0 28.08,6 T-M 65. 3041HannoverSpill Christopher
Tough Cops
7.32,0 115. 8.19,5 110. 8.40,4 117. 8.43,2 114. 9.08,4 137.
9.31,6 159. 9.29,5 157. 9.21,2 154. 9.07,2 113.

134. 1980 1:19.54,1 28.09,7 T-M 66. 3071PaderbornSeiler Volker
Rhythmusjäger
7.41,0 122. 8.36,0 132. 8.45,9 126. 8.50,7 127. 9.03,6 133.
8.56,1 121. 9.11,0 138. 9.06,3 140. 9.43,5 143.

135. 1983 1:20.10,3 28.25,9 T-M 67. 3237SchwerteStädtler Nico
The Unbreakable
7.50,3 139. 8.48,1 157. 8.58,4 149. 8.51,4 128. 8.53,5 120.
8.54,0 119. 8.59,3 128. 8.58,0 128. 9.57,3 153.

136. 1986 1:20.13,0 28.28,6 3-M 69. 102DortmundHeinecke Steffen
7.43,9 128. 9.02,5 177. 9.20,2 181. 8.34,5 101. 8.55,1 124.
9.12,1 140. 9.05,6 134. 9.00,0 133. 9.19,1 126.

137. 1990 1:20.38,4 28.54,0 T-M 68. 3007LünenJankowiak Dominik
6.49,3 62. 8.20,6 113. 8.45,5 124. 8.54,7 132. 9.19,2 156.
9.31,7 160. 9.29,6 158. 9.42,3 172. 9.45,5 144.

138. 1979 1:20.38,5 28.54,1 T-M 69. 3014KölnBesseler Dennis
bugs-food.de
7.07,2 78. 7.46,3 73. 8.29,1 109. 8.37,4 107. 9.11,4 143.
9.23,4 153. 9.31,4 159. 9.28,0 158. 11.04,3 208.
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139. 1978 1:20.42,9 28.58,5 T-M 70. 3050AhausOstendorf Sven
7.10,6 81. 8.33,6 129. 8.52,8 138. 9.01,3 143. 9.10,4 140.
9.18,7 148. 9.18,2 144. 9.19,7 152. 9.57,6 154.

140. 1982 1:20.45,5 29.01,1 T-M 71. 3300NeunkirchenGellert Florian
:anlauf Siegen
8.44,4 213. 8.56,3 172. 9.13,2 170. 8.56,3 134. 9.11,1 142.
8.53,8 118. 9.11,0 138. 8.36,5 108. 9.02,9 103.

141. 1977 1:21.07,3 29.22,9 3-M 70. 190AltenaDumschat Thorsten
No Run No Fun
7.34,5 116. 8.39,5 139. 8.52,8 138. 9.04,4 147. 9.13,2 147.
9.07,5 135. 9.26,6 154. 9.16,4 147. 9.52,4 151.

142. 1974 1:21.07,7 29.23,3 T-M 72. 3085BestwigRaabe Markus
Druckguss-Westfalen.de
7.42,9 126. 8.54,9 169. 8.54,2 141. 8.56,3 134. 9.16,8 152.
9.19,1 149. 9.16,8 143. 9.08,9 142. 9.37,8 138.

143. 1985 1:21.22,0 29.37,6 T-M 73. 3254SchwerteBornemann Achim
8.01,4 156. 8.46,0 153. 8.57,2 148. 9.01,0 142. 9.07,3 135.
9.02,7 128. 9.19,1 146. 9.27,1 156. 9.40,2 140.

144. 1984 1:21.29,4 29.45,0 T-M 74. 3108WilnsdorfGuttschau Felix
Sunny Mustang Runners
7.47,9 134. 8.39,6 140. 9.09,1 161. 9.07,8 150. 9.05,7 134.
9.41,6 172. 9.26,0 153. 9.01,8 136. 9.29,9 134.

145. 1983 1:21.33,9 29.49,5 3-M 71. 116NeuriedKleis Andreas
Personal Fitness SSC
7.42,6 125. 8.33,7 130. 8.55,4 144. 9.06,2 148. 9.25,3 162.
9.20,4 150. 9.19,5 148. 9.19,1 151. 9.51,7 150.

146. 1982 1:21.38,8 29.54,4 T-M 75. 3138RecklinghausenWilms Bastian
8.37,7 205. 9.22,9 202. 9.33,5 193. 9.23,1 168. 9.18,5 154.
9.10,7 139. 9.05,6 134. 8.29,2 100. 8.37,6 80.

147. 1978 1:21.46,7 30.02,3 T-M 76. 3018RecklinghausenHoffmann Thomas
7.52,9 145. 8.44,6 148. 8.49,3 134. 8.55,3 133. 9.19,1 155.
9.40,4 171. 9.20,0 149. 8.49,0 120. 10.16,1 176.

148. 1992 1:22.09,0 30.24,6 T-M 77. 3338BielefeldSchmook Jan
8.09,1 172. 8.41,8 144. 8.43,7 121. 9.00,2 141. 9.01,7 130.
9.17,1 145. 9.44,0 178. 9.28,3 159. 10.03,1 163.

149. 1988 1:22.20,3 30.35,9 T-M 78. 3246ViersenSchroers Simon
8.13,8 182. 8.56,0 171. 9.33,4 192. 9.16,6 159. 8.52,9 119.
9.09,9 138. 9.11,2 140. 9.15,5 146. 9.51,0 149.

150. 1976 1:22.21,8 30.37,4 T-M 79. 3028DortmundSpaenhoff Thorsten
Three and a half runners
7.41,9 124. 8.26,1 119. 8.51,7 136. 8.56,6 136. 9.15,7 150.
9.38,7 170. 9.38,1 166. 9.37,6 166. 10.15,4 175.

151. 1997 1:22.23,0 30.38,6 T-M 80. 3154WuppertalBrockmann Christoph
7.43,1 127. 8.43,1 145. 9.17,0 176. 9.03,1 144. 9.19,4 157.
9.37,9 169. 9.12,6 142. 9.30,8 161. 9.56,0 152.

152. 1979 1:22.23,4 30.39,0 T-M 81. 3274RietbergKöhler Christian
Köhler brother`s
7.51,3 140. 8.49,4 159. 8.56,5 146. 9.09,4 151. 9.38,8 175.
9.35,4 165. 9.23,8 150. 9.16,5 149. 9.42,3 142.

153. 1980 1:22.55,6 31.11,2 T-M 82. 3072KasselNiggemann Pascal
Rhytmusjäger
8.12,9 178. 9.02,5 177. 9.07,8 159. 9.28,6 173. 9.20,9 158.
9.31,0 157. 9.19,0 145. 9.12,4 145. 9.40,5 141.
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154. 1976 1:22.56,0 31.11,6 T-M 83. 3156WipperfürthSprenger Carsten
7.40,1 121. 8.53,8 164. 8.51,7 136. 9.03,9 146. 9.17,3 153.
9.13,8 143. 10.03,6 196. 9.44,5 174. 10.07,3 168.

155. 1977 1:22.56,6 31.12,2 T-M 84. 3030GummersbachBremicker Jörg
Aggerläufer
7.25,7 103. 8.50,3 160. 9.01,9 151. 9.11,3 154. 9.11,7 144.
9.33,0 161. 9.39,9 170. 9.37,9 168. 10.24,9 183.

156. 1980 1:23.03,2 31.18,8 3-M 72. 22DortmundDieckhoff Torsten
TUS Westfalia Hombruch Triathlon
7.49,5 136. 8.36,6 133. 8.44,8 123. 9.17,7 161. 9.36,1 172.
9.46,6 178. 9.44,4 179. 9.51,0 181. 9.36,5 137.

157. 1981 1:23.11,1 31.26,7 T-M 85. 3020HerneKeuenhoff Torsten
Team Camerone
8.04,3 163. 8.55,0 170. 9.09,5 163. 9.18,5 162. 9.24,0 160.
9.34,5 164. 9.46,7 184. 9.43,2 173. 9.15,4 119.

158. 1988 1:23.19,4 31.35,0 T-M 86. 3319DortmundSchmidt Martin
Stramme Waden Berge
8.29,9 198. 8.58,9 175. 9.20,6 183. 9.13,4 156. 9.15,4 149.
9.36,0 166. 9.25,1 151. 9.10,1 143. 9.50,0 148.

159. 1978 1:23.24,7 31.40,3 3-M 73. 192DittweilerBecker Frank
SV Kohlbachtal
8.09,3 173. 8.50,3 160. 9.06,5 158. 9.20,4 164. 9.13,8 148.
9.33,6 163. 9.35,3 163. 9.27,0 155. 10.08,5 170.

160. 1982 1:23.29,0 31.44,6 3-M 74. 213DortmundSchulz Philipp
Laufschule Dortmund Team Salomon
7.48,7 135. 8.41,4 143. 9.02,0 153. 9.26,0 172. 9.36,1 172.
9.44,8 176. 9.45,6 182. 9.56,2 186. 9.28,2 133.

161. 1975 1:23.34,0 31.49,6 T-M 87. 3058DortmundV.Wahl Tobias
7.28,9 109. 8.37,7 136. 9.13,8 172. 9.09,9 153. 9.32,1 168.
9.55,6 185. 9.46,2 183. 9.37,5 165. 10.12,3 173.

162. 1976 1:23.52,9 32.08,5 T-M 88. 3009OberhausenGritze Andreas
Old Runner
7.00,6 69. 9.14,9 194. 9.20,4 182. 9.44,0 187. 9.30,7 167.
9.50,2 181. 9.31,8 160. 9.31,5 162. 10.08,8 171.

163. 1975 1:23.59,5 32.15,1 T-M 89. 3105BerlinWinter Oliver
A&O Hostels
8.05,4 164. 9.53,7 214. 9.10,8 165. 9.37,7 181. 9.53,0 190.
9.12,3 141. 9.03,6 133. 8.58,3 131. 10.04,7 167.

164. 1985 1:24.09,9 32.25,5 T-M 90. 3104BerlinWinter Phillip
A&O Hostels
8.15,9 185. 9.54,0 215. 9.09,6 164. 9.38,5 182. 9.53,5 191.
9.12,3 141. 9.03,5 132. 8.58,2 129. 10.04,4 166.

165. ???? 1:24.21,9 32.37,5 3-M 75. 154DeutschlandJung Andi
8.05,9 165. 9.07,4 186. 9.14,4 173. 9.31,2 175. 9.32,6 170.
9.36,5 167. 9.38,9 167. 9.27,7 157. 10.07,3 168.

166. 1987 1:24.23,3 32.38,9 T-M 91. 3112RhedeÜffink Johannes
8.11,6 176. 9.02,8 179. 9.17,0 176. 9.22,9 167. 9.35,0 171.
9.22,4 151. 9.39,4 169. 9.31,6 163. 10.20,6 181.

167. 1982 1:24.28,2 32.43,8 T-M 92. 3124SoestFreitag Thomas
TRAILPIRATEN NORDERNEY
8.21,0 190. 8.49,3 158. 9.08,8 160. 9.15,1 157. 9.51,8 188.
9.37,0 168. 9.29,2 156. 9.52,4 183. 10.03,6 164.

168. 1979 1:24.31,5 32.47,1 T-M 93. 67AltenaKramer Achim
Lauf-Syndikat
8.26,9 195. 9.19,9 201. 9.44,8 204. 9.39,4 184. 9.27,3 165.
9.22,4 151. 9.11,9 141. 9.16,4 147. 10.02,5 162.
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169. 1982 1:24.39,6 32.55,2 T-M 94. 3256DüsseldorfFrey Stefan
8.00,7 153. 8.41,2 142. 9.06,0 157. 9.09,4 151. 9.09,8 139.
9.44,7 175. 9.55,8 191. 10.05,6 198. 10.46,4 195.

170. 1982 1:24.43,8 32.59,4 T-M 95. 3076WelverMeiser Emmanuel
8.11,7 177. 9.09,9 188. 9.13,5 171. 9.29,2 174. 9.41,1 180.
9.48,1 180. 9.33,1 161. 9.38,6 169. 9.58,6 157.

171. 1982 1:24.49,0 33.04,6 T-M 96. 3227DortmundBirkenshaw Christopher
7.58,1 150. 8.30,6 125. 9.03,1 155. 9.16,2 158. 9.29,4 166.

10.04,8 198. 10.38,4 218. 9.50,2 180. 9.58,2 155.
172. 1985 1:25.01,5 33.17,1 T-M 97. 3284OerlinghausenBekemann Fabian

8.33,0 201. 9.11,1 190. 9.50,8 208. 9.46,6 190. 9.25,7 163.
9.16,9 144. 9.37,3 164. 9.20,8 153. 9.59,3 158.

173. 1986 1:25.06,8 33.22,4 T-M 98. 3281LemgoMathuse Timo
Fläschlight
7.45,7 129. 9.07,1 185. 9.26,7 187. 9.35,7 180. 9.45,2 183.

10.05,3 201. 9.43,7 176. 9.37,7 167. 9.59,7 159.

174. 1979 1:25.24,2 33.39,8 T-M 99. 3379OsnabrückKnipperberg Hauke
9.23,0 229. 10.14,5 220. 10.44,2 224. 9.57,8 202. 9.57,5 197.
8.48,6 112. 8.16,7 78. 9.00,4 135. 9.01,5 102.

175. 1981 1:25.30,3 33.45,9 3-M 76. 144DuisburgBollmann Axel
Volllaufen
8.16,2 186. 8.36,6 133. 9.12,6 168. 9.50,0 193. 9.32,3 169.
9.57,1 187. 9.50,6 186. 9.57,0 188. 10.17,9 178.

176. 1994 1:25.34,4 33.50,0 T-M 100. 3203DiezWieczorek Michael
Diez
8.14,2 183. 8.14,4 103. 8.49,1 133. 9.46,2 189. 9.43,8 182.

10.05,2 200. 10.23,6 212. 9.45,9 176. 10.32,0 189.
177. 1982 1:25.43,7 33.59,3 T-M 101. 3070WelverMetzner Christian

8.04,0 160. 8.58,5 174. 9.24,3 186. 9.58,4 203. 10.18,8 210.
10.05,7 202. 9.25,9 152. 9.42,0 171. 9.46,1 145.

178. 1980 1:25.46,6 34.02,2 3-M 77. 231SelmSteinicke Alexander
footpower Dortmund
8.23,2 192. 8.58,1 173. 9.17,4 178. 9.25,0 170. 9.43,6 181.
9.33,5 162. 10.04,7 199. 10.20,2 205. 10.00,9 161.

179. 1981 1:25.47,7 34.03,3 T-M 102. 3211DorstenUlfig Markus
Jamaikas Reserve
8.07,2 168. 8.53,9 165. 9.04,1 156. 9.56,4 199. 9.58,8 198.

10.03,7 193. 9.45,5 181. 9.39,2 170. 10.18,9 180.
180. 1983 1:25.48,8 34.04,4 T-M 103. 3093SolingenBehl Björn

Flaschenkinder
7.46,3 131. 8.47,3 155. 9.11,0 166. 9.24,2 169. 9.55,3 194.

10.19,0 212. 10.04,5 197. 10.02,8 194. 10.18,4 179.
181. 1975 1:26.15,9 34.31,5 3-M 78. 182Bad SchwartauStieghorst Marco

Lauftreff BSW
8.09,5 175. 9.04,3 181. 9.15,6 175. 9.40,2 185. 9.40,9 179.

10.15,4 210. 9.54,8 190. 10.15,0 202. 10.00,2 160.
182. 1979 1:26.18,1 34.33,7 T-M 104. 3139BochumWelz Kevin

8.13,0 179. 8.54,5 168. 9.18,0 179. 10.01,9 206. 9.56,3 196.
10.00,3 189. 9.40,0 171. 9.52,2 182. 10.21,9 182.

183. 1990 1:26.23,7 34.39,3 T-M 105. 3380NL-DoesburgHolff van der Sander
8.39,6 209. 9.16,7 197. 9.14,5 174. 9.21,0 165. 9.37,1 174.
9.31,1 158. 9.43,3 174. 10.03,2 195. 10.57,2 201.

183. 1986 1:26.23,7 34.39,3 T-M 105. 3083LünenZweigel Marcel
Running Gag
8.21,9 191. 9.06,0 184. 9.19,1 180. 9.32,3 176. 9.40,4 178.
9.50,2 181. 9.50,6 186. 9.54,9 185. 10.48,3 196.
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185. 1982 1:26.23,9 34.39,5 T-M 107. 3064KürnachHarkenbusch Tobias
8.23,2 192. 9.12,8 192. 9.22,9 185. 9.25,1 171. 9.46,6 185.

10.10,4 205. 9.43,8 177. 9.49,2 178. 10.29,9 186.
186. 1985 1:26.32,5 34.48,1 T-M 108. 3309DortmundMay Dominik

8.47,1 216. 9.15,8 195. 9.35,8 194. 10.02,1 208. 9.53,5 191.
10.04,6 196. 9.44,4 179. 9.45,6 175. 9.23,6 130.

187. 1977 1:26.35,0 34.50,6 T-M 109. 3324LampertheimKellermann Christian
Evonik
8.19,5 189. 9.09,2 187. 9.39,6 200. 9.44,3 188. 9.21,0 159.

10.01,9 191. 9.51,0 188. 9.56,7 187. 10.31,8 188.
188. 1980 1:26.35,9 34.51,5 3-M 79. 111DortmundScholz Sebastian

LT Phoenixsee Dortmund
8.23,3 194. 9.00,5 176. 9.12,3 167. 9.19,2 163. 9.24,8 161.
9.27,2 156. 9.53,5 189. 10.56,0 223. 10.59,1 203.

189. 1986 1:26.42,3 34.57,9 T-M 110. 3308DortmundMüller Sven
8.56,7 223. 9.14,2 193. 9.37,1 197. 10.02,0 207. 9.53,9 193.

10.05,0 199. 9.43,5 175. 9.46,1 177. 9.23,8 131.

190. 1991 1:26.48,8 35.04,4 T-M 111. 3029DortmundKlein Michael
Three and a half runners
7.49,6 137. 8.39,1 138. 8.59,9 150. 9.32,4 177. 10.06,8 202.
9.59,4 188. 10.20,6 208. 10.55,4 222. 10.25,6 184.

191. 1986 1:27.01,5 35.17,1 T-M 112. 3333NetphenMartinez Alberto Javier
8.39,8 210. 9.04,4 182. 9.38,9 198. 9.53,1 196. 9.47,0 186.
9.45,0 177. 9.41,1 172. 9.58,3 191. 10.33,9 191.

192. 1991 1:27.05,0 35.20,6 T-M 113. 3225LüdinghausenSuttrup Simon
7.59,6 152. 9.15,9 196. 9.44,1 202. 9.52,4 194. 9.39,9 176.
9.46,8 179. 9.47,7 185. 10.00,8 192. 10.57,8 202.

193. 1984 1:27.12,0 35.27,6 T-M 114. 3332HerdorfCarrillo Raul
8.48,4 218. 9.05,1 183. 9.39,5 199. 9.53,4 197. 9.46,2 184.
9.44,1 174. 9.42,3 173. 9.58,2 190. 10.34,8 192.

194. 1980 1:27.15,4 35.31,0 T-M 115. 3213DortmundSchwinning Andreas
8.36,0 203. 8.52,3 162. 9.22,8 184. 9.43,0 186. 10.03,3 200.

10.11,3 207. 10.02,4 195. 9.57,6 189. 10.26,7 185.

195. 1984 1:27.24,4 35.40,0 T-M 116. 3128HamminkelnBauhaus Thomas
Team Bauhaus
8.46,8 215. 9.26,1 204. 9.33,1 191. 9.22,5 166. 9.39,9 176.
9.56,0 186. 10.22,1 209. 10.07,1 199. 10.10,8 172.

196. 1991 1:27.28,0 35.43,6 3-M 80. 135EssenSeelend Nico
8.13,2 180. 9.18,4 199. 9.40,2 201. 10.02,4 209. 10.14,2 206.

10.10,9 206. 10.00,1 192. 9.50,1 179. 9.58,5 156.
197. 1983 1:27.51,4 36.07,0 T-M 117. 3006SchwerteHenning Dennis

7.35,6 118. 8.47,1 154. 9.31,6 190. 9.53,8 198. 9.55,7 195.
9.55,5 184. 10.17,3 203. 10.38,8 215. 11.16,0 212.

198. 1976 1:27.54,1 36.09,7 3-M 81. 177DuisburgHildebrandt Lars
8.15,7 184. 9.09,9 188. 9.30,5 188. 9.34,7 179. 9.48,8 187.
9.53,0 183. 10.09,3 200. 10.21,4 206. 11.10,8 210.

199. 1986 1:28.24,9 36.40,5 T-M 118. 3321RietbegKöhler Johannes
Köhler brother`s
8.31,7 200. 9.29,4 205. 9.45,8 205. 9.59,8 204. 10.20,3 212.

10.01,6 190. 9.37,3 164. 10.03,4 196. 10.35,6 193.

200. 1977 1:28.31,7 36.47,3 3-M 82. 113BielefeldSchang André
ASG Teutoburger Wald
7.30,5 111. 8.45,0 150. 9.09,3 162. 8.43,5 115. 8.56,5 125.
9.17,7 146. 8.54,6 121. 8.53,7 125. 18.20,9 229.
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201. 1976 1:28.32,5 36.48,1 T-M 119. 3206HerdeckeRabenau Torsten
Noelle Industrie Service
8.30,3 199. 9.37,6 211. 9.31,3 189. 9.48,3 191. 9.51,9 189.

10.06,1 203. 10.01,2 194. 10.05,3 197. 11.00,5 206.
202. 1985 1:28.59,3 37.14,9 3-M 83. 220DortmundHeinzel Marcel

Nerdhuddle
8.28,6 196. 9.33,4 208. 10.00,3 213. 9.57,0 200. 10.06,7 201.

10.04,6 196. 10.04,5 197. 10.10,9 200. 10.33,3 190.
203. 1979 1:29.35,8 37.51,4 3-M 84. 56HerneRychter Christian

SOL Team RED
7.39,0 120. 11.09,7 233. 9.01,9 151. 9.52,9 195. 10.19,7 211.
9.44,0 173. 10.28,1 214. 10.16,9 203. 11.03,6 207.

204. 1989 1:29.41,5 37.57,1 T-M 120. 3168Bergisch GladbachAges Marco
Die dreisten Zwei
8.17,5 187. 9.19,7 200. 9.44,7 203. 10.17,0 213. 10.17,9 209.

10.03,6 192. 10.20,4 207. 10.25,7 207. 10.55,0 199.
205. 1986 1:30.06,6 38.22,2 T-M 121. 3126LeverkusenKürz Christoph

9.06,5 225. 9.36,4 210. 9.46,9 207. 9.48,7 192. 10.11,1 204.
10.03,9 194. 10.00,3 193. 10.41,6 217. 10.51,2 197.

206. 1984 1:30.14,8 38.30,4 3-M 85. 229HorstmarPugge Daniel
danielpugge.de
7.22,1 94. 8.45,4 152. 9.36,9 196. 10.43,0 223. 10.37,5 219.

11.02,4 221. 10.46,3 220. 10.28,7 211. 10.52,5 198.
207. 1982 1:30.21,6 38.37,2 T-M 122. 3276MindenJakob Timo

Die Dödels
8.06,6 167. 9.29,8 206. 10.31,5 220. 10.21,4 216. 10.43,6 221.

10.04,1 195. 10.23,5 211. 10.25,8 208. 10.15,3 174.
208. 1979 1:30.27,5 38.43,1 T-M 123. 3341WachtendonkMaasackers Martin

RUNNERS POINT
8.39,0 207. 9.33,4 208. 9.46,7 206. 9.57,4 201. 10.08,5 203.

10.14,2 209. 10.17,6 204. 10.28,0 210. 11.22,7 215.
209. 1982 1:30.30,8 38.46,4 3-M 86. 260DortmundNuhn David

8.13,6 181. 9.12,3 191. 9.50,8 208. 10.01,2 205. 10.43,5 220.
11.32,4 228. 10.40,6 219. 10.12,4 201. 10.04,0 165.

210. 1986 1:31.18,3 39.33,9 T-M 124. 3286BielefeldBewersdorff Jan
8.53,8 220. 9.33,2 207. 9.57,9 212. 10.07,0 211. 10.31,2 217.

10.30,9 216. 10.30,8 215. 10.30,2 212. 10.43,3 194.

211. 1991 1:31.30,8 39.46,4 T-M 125. 3306VlothoDeutschkämer Marcel
PP Bielefeld
7.52,8 144. 8.16,9 108. 8.17,1 90. 8.34,6 102. 9.09,7 138.
9.18,5 147. 9.09,6 137. 9.54,2 184. 20.57,4 231.

212. 1975 1:31.44,5 40.00,1 3-M 87. 201DortmundSchultz Christian
Laufschule Dortmund Team Salomon
8.37,9 206. 9.16,9 198. 9.51,7 211. 10.06,4 210. 10.25,9 214.

10.57,9 220. 11.00,2 221. 10.27,9 209. 10.59,7 204.
213. 1981 1:31.50,6 40.06,2 3-M 88. 124WermelskirchenNocon Sebastian

Run & Fun Wermelskirchen
9.38,3 233. 10.08,1 217. 10.21,1 219. 10.20,9 215. 10.16,0 208.

10.21,6 213. 10.12,0 202. 10.01,7 193. 10.30,9 187.
214. 1986 1:32.31,2 40.46,8 T-M 126. 3205HagenHilsmann Sebastian

8.56,0 222. 9.40,0 212. 10.17,6 218. 10.30,4 218. 10.28,4 216.
10.41,8 218. 10.23,3 210. 10.36,6 214. 10.57,1 200.

215. 1976 1:32.33,4 40.49,0 T-M 127. 3056WittenWilm Daniel
8.09,3 173. 10.14,1 219. 10.01,0 214. 10.09,8 212. 10.20,9 213.

10.54,5 219. 10.19,7 206. 10.50,6 219. 11.33,5 216.
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216. 1978 1:32.36,3 40.51,9 T-M 128. 3348DortmundFiedler Martin
9.18,6 227. 10.36,2 228. 10.32,1 221. 10.20,7 214. 10.00,6 199.

10.18,3 211. 10.11,4 201. 10.18,6 204. 10.59,8 205.
217. 1978 1:32.38,8 40.54,4 T-M 129. 3291GelsenkirchenKevenhörster Jörg

Bochumer Kifer
8.01,3 154. 8.47,7 156. 8.47,0 128. 9.39,1 183. 9.26,9 164.
9.25,5 155. 9.33,6 162. 9.29,0 160. 19.28,7 230.

218. 1977 1:32.41,3 40.56,9 T-M 130. 3145DuisburgEgenberger Helmut
8.55,6 221. 10.07,8 216. 10.15,6 216. 10.34,3 219. 10.15,9 207.

10.12,9 208. 10.19,6 205. 10.39,1 216. 11.20,5 214.
219. 1980 1:32.47,6 41.03,2 T-M 131. 3263AhausStange Dirk

VfL-AHAUS
8.50,9 219. 10.21,8 226. 10.16,2 217. 10.26,4 217. 10.14,1 205.

10.06,5 204. 10.37,6 217. 9.37,0 164. 12.17,1 221.
220. 1981 1:34.07,7 42.23,3 T-M 132. 3340NordkirchenBrenk Till

intitialR
8.08,3 170. 9.25,6 203. 9.36,4 195. 11.02,2 227. 11.00,0 225.

11.09,3 223. 11.47,8 230. 10.51,7 221. 11.06,4 209.

221. 1984 1:34.54,2 43.09,8 3-M 89. 180EmdenCisek André
9.01,9 224. 10.18,0 224. 10.36,6 223. 10.41,9 222. 11.31,6 230.

10.28,8 214. 10.26,1 213. 10.36,0 213. 11.13,3 211.
222. 1975 1:34.59,0 43.14,6 T-M 133. 3243GesekeKorf Benjamin

9.25,5 231. 10.09,0 218. 10.09,4 215. 10.34,8 220. 10.32,4 218.
10.37,0 217. 10.31,2 216. 11.01,6 225. 11.58,1 220.

223. 1981 1:36.35,1 44.50,7 T-M 134. 3313DortmundFreyer Dominik
9.27,4 232. 10.20,7 225. 10.52,6 227. 10.59,6 226. 10.49,2 223.

11.05,8 222. 11.00,5 222. 10.42,2 218. 11.17,1 213.
224. 1981 1:36.46,8 45.02,4 T-M 135. 3330MülheimWischnewski Sebastian

9.11,4 226. 10.58,1 230. 10.49,9 226. 10.47,8 225. 10.49,4 224.
10.30,5 215. 11.02,3 223. 10.56,0 223. 11.41,4 217.

225. 1986 1:38.06,2 46.21,8 T-M 136. 3339Castrop-RauxelSteppuhn Pascal
Judoka Rauxel
8.28,7 197. 10.24,0 227. 11.29,8 230. 11.24,9 229. 10.28,0 215.

11.14,3 226. 11.27,8 225. 11.20,2 227. 11.48,5 218.

226. 1978 1:39.30,8 47.46,4 T-M 137. 3026DortmundFlorack Dennis
Three and a half runners
8.34,1 202. 9.51,1 213. 10.34,2 222. 10.43,8 224. 11.00,7 226.

11.32,9 229. 11.41,0 229. 11.54,0 228. 13.39,0 225.
227. 1976 1:40.05,1 48.20,7 T-M 138. 3012WuppertalNeugebauer Thomas

8.41,7 211. 10.15,2 221. 11.04,7 228. 11.33,0 232. 11.29,2 229.
11.13,1 225. 11.05,7 224. 12.04,9 229. 12.37,6 223.

228. 1983 1:41.02,6 49.18,2 T-M 139. 3383SprockhövelHasenclever Sebastian
9.19,9 228. 11.01,1 232. 11.53,8 232. 11.20,1 228. 11.23,6 228.

11.45,6 230. 11.30,6 226. 10.51,2 220. 11.56,7 219.
229. 1987 1:41.14,5 49.30,1 T-M 140. 3377DortmundBeddias Sebastian

9.41,4 234. 10.59,6 231. 11.22,2 229. 11.30,9 231. 11.07,6 227.
11.15,6 227. 11.31,7 227. 11.19,1 226. 12.26,4 222.

230. 1975 1:48.07,3 56.22,9 3-M 90. 21EmdenJanssen Bernd
10.01,4 235. 11.12,4 234. 11.44,2 231. 11.54,9 233. 12.21,0 233.
12.37,7 233. 12.44,1 232. 12.46,7 232. 12.44,9 224.

231. 1984 1:48.25,5 56.41,1 T-M 141. 3141RheinbachVoeller Johannes
9.25,4 230. 11.24,0 235. 12.11,0 233. 12.09,4 234. 12.02,7 232.

12.32,9 232. 12.43,3 231. 12.15,6 230. 13.41,2 226.
232. 1982 1:54.35,3 1:02.50,9 T-M 142. 3047Bad OeynhausenWiemann Sascha

8.17,7 188. 10.16,9 222. 10.48,1 225. 11.26,3 230. 11.32,7 231.
12.00,1 231. 11.40,3 228. 12.26,9 231. 26.06,3 232.
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(241) 9 Runden Lauf Men
Rang Jg Zeit Abstand Kat StnrLand/OrtName und Vorname

Team
Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5
Lap 6 Lap 7 Lap 8 Lap 9

Lap 6-3

--- 1975 1:05.08,7 ------ 3-M --- 194DuisburgHinsken Bernhard
Rund-ums-Rad.info
8.44,0 212. 10.17,3 223. 13.33,4 235. 10.38,2 221. 10.45,4 222.

11.10,4 224. -------- ---- -------- ---- -------- ----

Lap 5-1

--- 1981 41.50,5 ------ T-M --- 3049GronauBeckmann Philipp
8.06,4 166. 8.54,1 166. 9.13,1 169. 9.33,3 178. -------- ----
-------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ----

Lap 3-3

--- 1979 31.57,7 ------ T-M --- 3228RecklinghausenMulorz Benjamin
8.48,2 217. 10.50,7 229. 12.18,8 234. -------- ---- -------- ----
-------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ----

Total klassiert: 232


