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Team
Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5
Lap 6 Lap 7 Lap 8 Lap 9
1. Reichert Florian 1982 Géttingen 51.44,4 - 3-M 1. 1
ARC'TERYX
5.159 2. 5451 2. 551,8 3. 5.50,5 3. 5.56,4 2.
5.26,7 1. 5.38,7 1. 5.40,3 1. 6.19,0 1.
2. Losch Soren 1987 Chemnitz 52.33,9 0.495 3-M 2. 237
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.16,7 3. 5453 3. 5526 4. 5.49,6 1. 5.56,5 3.
5.36,6 2. 5.56,6 3. 5.56,1 2. 6.23,9 2.
3. Serke Sven 1977 Kamen 53.01,2 1.16,8 3-M 3. 9
Runners Pont Word of Running Dortmund
5.18,0 4. 5.446 1. 5.50,2 1. 5499 2. 5.56,3 1.
5.50,2 3. 5.54,7 2. 5.58,8 3. 6.38,5 4.
4. Schwarzbach Dirk 1981 Hannover 53.13,1 1.28,7 3-M 4. 187
Mammut Power
5.152 1. 5454 4. 5515 2. 5.53,1 4. 5.56,8 4.
5.54,7 4. 5.59,3 4. 6.01,5 4. 6.35,6 3.
5. Lubina Alexander 1979 Duisburg 54.13,0 2286 3-M 5. 217
High 5
5.27,1 8. 5.54,7 7. 5.54,7 5. 5.59,6 5. 6.03,9 5.
5579 5. 6.03,7 5. 6.08,7 5. 6.42,7 6.
6. Zimmer Markus 1986 Bobenheim-Roxheim 54.31,6 2472 3-M 6. 249
Stimmel Sports e.V.
5225 5. 5.50,1 5. 5.57,1 6. 5.59,9 6. 6.07,0 6.
6.05,1 6. 6.114 6. 6.18,9 6. 6.39,6 5.
7. Miyachi Fujio 1978 J-Tokyo 55.20,1 3.35,7 3-M 7. 136
BLUETAG
5255 7. 5.52,6 6. 6.01,0 7. 6.02,3 7. 6.09,1 7.
6.126 7. 6.144 7. 6.24,7 7. 6.57,9 8.
8. Kolbe Colin 1998 Dortmund 57.09,0 5.246 3-M 8. 236
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.24,3 6. 5.56,7 8. 6.08,1 8. 6.145 8. 6.21,4 8.
6.24,1 8. 6.38,1 8. 6.49,0 11. 7.12,8 11.
9. Kraus André 1975 Arnsberg 58.26,3 6.41,9 3-M 9. 114
LAC Veltins Hochsauerland
5.36,4 10. 6.09,6 9. 6.13,8 9. 6.34,2 9. 6.34,8 10.
6.38,4 9. 6.38,8 9. 6.40,4 9. 7.19,9 15.
10. Slodowski Veit 1998 Jena 58.53,4 7.09,0 3-M 10. 239
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.43,5 13. 6.19,0 11. 6.25,6 10. 6.37,1 11. 6.354 11.
6.44,4 11. 6.51,2 12. 6.41,1 10. 6.56,1 7.
11. Small Jonathan 1975 DK-Aarhus C 59.22,3 7379 3-M 11. 2
Newton Running Elite Team
6.03,1 22. 6.34,0 15. 6.34,1 12. 6.34,7 10. 6.31,1 9.
6.39,1 10. 6.40,1 10. 6.38,7 8. 7.07,4 10.
12. Arnold Friedrich 1994 Jena 59.41,6 7572 3-M 12. 240
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.38,6 11. 6.25,8 12. 6.35,1 13. 6.37,4 12. 6.47,1 12.
6.46,4 12. 6.43,1 11. 7.01,4 13. 7.06,7 9.
13. Kéberle Stephan 1983 Witten 1:00.46,3 9.01,9 3-M 13. 234
footpower Dortmund
5.55,2 14. 6.29,3 13. 6.41,2 16. 6.48,5 15. 6.48,5 13.
6.52,2 13. 6.57,9 14. 6.54,0 12. 7.19,5 14.
14. Brake Carsten 1979 Essen 1:01.04,9 9.20,5 3-M 14. 16
Skyrace RISE!
5.56,7 17. 6.34,1 16. 6.38,0 14. 6.42,4 14. 6.49,1 14.
6.56,9 16. 6.54,3 13. 7.02,0 14. 7.31,4 20.
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15. Heger Christian 1981 Miinchen 1:01.20,9 9.36,5 3-M 15. 267
CRAFT and friends
5.32,2 9. 6.09,9 10. 6.28,0 11. 6.41,3 13. 6.53,5 15.
7.01,4 17. 7.08,5 17. 7.16,5 25. 8.09,6 50.
16. Soriano Virues Manuel 1978 E-Chiclana 1:01.30,4 9.46,0 3-M 16. 241
5.42,1 12. 6.31,2 14. 6.39,8 15. 7.07,8 22. 6.54,2 16.
6.55,9 14. 7.10,7 19. 7.14,8 23. 7.13,9 12.
17. Hélzchen Timo 1976 Dortmund 1:02.20,8 10.36,4 3-M 17. 149
Herner Triathlon Team 11
6.13,3 26. 6.50,2 23. 6.49,5 18. 6.53,0 17. 6.59,8 17.
6.56,5 15. 7.00,3 15. 7.02,8 15. 7.35,4 22.
18. Schwarze Matthias 1978 Osterode 1:02.44,2 10.59,8 3-M 18. 24
ASICS Frontrunner/MTV Fortser
5.55,6 15. 6.38,4 17. 6.54,4 19. 7.01,5 20. 7.05,3 19.
7.09,4 19. 7.08,6 18. 7.09,2 19. 7.41,8 28.
19. Georgi Felix 1982 Guxhagen 1:03.05,3 11.209 3-M 19. 59
6.07,3 23. 6.45,7 20. 6.57,2 21. 6.56,6 18. 717,2 21.
717,7 283. 7.15,0 21. 7.14,3 21. 7.14,3 13.
20. Singer Dominik 1982 Badenhausen 1:03.44,8 12.004 3-M 20. 73
HarzRoXX
6.30,0 45. 7.01,6 34. 7.01,2 24. 6.56,8 19. 7.04,2 18.
7.18,3 24. 7.02,7 16. 7.10,2 20. 7.39,8 26.
21. Miihling Nico 1983 Mellrichstadt 1:04.01,5 12.171 3-M 21. 152
Intersport Pecht
6.32,2 47. 7.02,5 35. 7.05,0 26. 7.05,3 21. 7.22,4 27.
7.08,9 18. 7.18,7 25. 7.04,5 16. 7.22,0 16.
22. Hagedorn Dean 1992 Dortmund 1:04.03,0 12.18,6 3-M 22. 251
FOOTPOWER
5.57,9 18. 6.44,3 18. 6.59,6 23. 711,124, 717,99 22.
7.21,2 26. 7.33,7 39. 7.26,1 36. 7.31,2 19.
23. Hennseler Ole 1998 Seesen 1:04.07,3 12.22,9 3-M 23. 238
Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpow
5.55,9 16. 6.44,5 19. 6.49,0 17. 7.18,3 32. 7.35,4 41.
7.28,1 33. 7.22,9 29. 7.21,3 28. 7.31,9 21.
24. Kading Sebastian 1977 Waltrop 1:04.24,8 12.404 3-M 24. 54
5.58,7 20. 6.56,9 25. 6.58,9 22. 7.15,4 26. 7.24,7 31.
7.16,9 21. 7.29,5 32. 7.24,0 32. 7.39,8 26.
25. Armbriister Sascha 1980 Miihlheim 1:04.35,1 12.50,7 3-M 25. 84
Team Erdinger Alkoholfrei
6.18,6 31. 6.59,5 27. 717,4 34. 7.21,3 34. 7.21,3 26.
7.23,3 29. 7.20,7 28. 7.09,1 18. 7.23,9 17.
26. Auf'Mkolk Hendrik 1984 Frankfurt 1:04.50,7 13.06,3 3-M 26. 259
Brooks Run Happy
6.18,4 30. 6.52,6 24. 7.05,8 27. 7.10,1 23. 7.20,2 25.
7171 22. 7.18,8 26. 7.27,9 39. 7.59,8 39.
27. Neuenhofer Mirco 1976 Iserlohn 1:05.00,3 13.15,9 3-M 27. 244
6.09,1 25. 7.02,5 35. 7.10,1 31. 717,2 28. 7.28,5 34.
7.26,8 32. 717,5 23. 7.23,1 31. 7.45,5 31.
28. Klauke Ralf 1980 Dortmund 1:05.18,7 13.34,3 3-M 28. 189
LAC Veltins Hochsauerland
5.58,2 19. 6.45,9 21. 6.56,9 20. 6.52,8 16. 7.12,6 20.
7.35,5 42. 7.52,7 57. 7.45,6 55. 8.18,5 60.
29. Voeste Jan 1983 Bochum 1:05.254 13.41,0 3-M 29. 254
6.00,3 21. 6.45,9 21. 7.08,6 28. 717,6 29. 7.38,4 47.
7.40,2 46. 7.32,0 36. 7.24,8 35. 7.57,6 37.
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30. Cott Andreas 1985 Dortmund 1:05.30,5 13.46,1 3-M 30. 186
Oberelbemarathon
6.22,8 32. 7.03,0 37. 7.09,8 29. 7.18,2 31. 7.18,6 23.
7.32,9 40. 7.37,6 44. 7.19,6 26. 7.48,0 32.
31. Sommer Tobias 1989 Georgsmarienhiitte 1:06.00,2 14.15,8 3-M 31. 100
6.17,6 28. 7.06,9 42. 7.17,6 35. 7.24,2 36. 7.24,4 28.
7.36,7 43. 7.31,0 35. 7.29,3 41. 7.52,5 38.
32. Kolmorgen Bjérn 1974 Neumiinster 1:06.00,7 14.16,3 3-M 32. 81
OTN Lauflabor
6.09,0 24. 7.01,0 30. 7.09,8 29. 7.21,8 35. 7.24)5 29.
7.29,6 34. 7.32,6 38. 7.423 51. 8.10,1 51.
33. Reinesch Ralph 1977 L-Esch Alzette 1:06.10,4 14.26,0 3-M 33. 218
Knitido
6.28,0 43. 7.01,4 33. 7.25,4 44. 7.42,4 57. 7.31,4 38.
7.20,8 25. 7.149 20. 7.32,3 43. 7.53,8 34.
34. Weichelt Roberto 1980 CH-Horgen 1:06.13,6 14.29,2 T-M 1. 3279
SV 06 Oetinghausen
6.25,1 41. 7.13,2 46. 7.32,9 54. 7.30,6 41. 7.24,6 30.
7.15,3 20. 7.19,0 27. 7.35,9 47. 7.57,0 36.
35. Zeigner Sascha 1974 Idstein 1:06.17,1 14.32,7 3-M 34. 258
Laufgruppe Feldberg
6.36,8 50. 7.13,4 47. 7.13,3 32. 7.16,7 27. 7.29,4 36.
7.23,8 31. 7.37,2 43. 7.28,9 40. 7.57,6 37.
36. Wimmer Thomas 1978 Koin 1:06.21,1 14.36,7 3-M 35. 174
Thr33ky Friends Cologne
6.24,4 38. 7.04,1 41. 7.21,4 40. 7.19,3 33. 7.26,1 33.
7.23,4 30. 7.30,5 34. 7.43,1 52. 8.08,8 48.
37. Klahn Philipp 1988 Osnabriick 1:06.22,8 14.384 3-M 36. 123
Team Erdinger Alkoholfrei
6.23,9 36. 7.03,8 40. 7.31,1 51. 7.31,3 42. 7.25,3 32.
7.32,8 38. 7.33,7 39. 7.19,9 27. 8.01,0 41.
38. Milde Philipp 1990 Niederwerrn 1:06.40,5 14.56,1 3-M 37. 52
6.23,7 35. 7.22,2 52. 7.27,8 46. 7.28,8 40. 7.34,8 40.
7.21,9 28. 7.34,0 41. 7.31,3 42. 7.56,0 35.
39. Krieger Lars 1979 Vliotho 1:06.42,0 14.576 3-M 38. 36
LG Lage-Detmold
6.30,7 46. 7.01,2 32. 7.25,6 45. 7.35,1 45. 7.36,6 44.
7.32,8 38. 7.32,3 37. 7.24,5 33. 8.03,2 43.
40. Winkel Jonas 1991 Burbach 1:06.47,4 15.03,0 T-M 2. 3117
TV Wiirgendorf
6.43,8 55. 7.16,1 48. 7.14,7 38. 7.27,9 39. 7.19,7 24.
7.41,4 48. 7.18,2 24. 7.15,7 24. 8.29,9 71.
41. Wietscher Stefan 1981 Leichlingen 1:06.53,2 15.08,8 3-M 39. 184
Hildener AT Triathlon
6.24,9 40. 7.03,5 39. 7.04,9 25. 7.18,0 30. 7.29,1 35.
7.30,2 35. 7.42,7 47. 7.54,7 68. 8.25,2 66.
42. Krogull Nils 1977 Marienheide 1:07.26,4 15.42,0 3-M 40. 188
Lauf-Syndikat
6.24,0 37. 6.57,3 26. 717,7 37. 7.25,9 37. 7.31,6 39.
7.40,8 47. 7.54,8 59. 7.48,9 56. 8.25,4 67.
43. Thivissen Jan 1980 Monchengladbach 1:07.30,4 15.46,0 3-M 41, 143
6.29,2 44. 7.12,3 45. 7.23,1 41. 7.35,6 48. 7.39,6 50.
7.41,8 49. 7.443 49. 7.35,6 46. 8.08,9 49.
44. Riede Mark 1985 Meerbusch 1:07.32,2 15.47,8 3-M 42. 99
6.16,2 27. 7.01,1 31. 7.19,0 38. 7.13,0 25. 7.38,7 48.
7.42,7 50. 7.48,2 51. 8.06,5 75. 8.26,8 68.
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45. Négler Ulrich 1991 Dortmund 1:07.33,8 15494 T-M 3. 3160
Vil Lingen
6.26,7 42. 7.08,3 43. 7.17,6 35. 7.36,8 52. 7.52,3 64.
7.39,0 45. 7.49,7 53. 7.32,9 44. 8.10,5 52.
46. Beisheim Florian 1989 Kassel 1:07.34,1 15.49,7 T-M 4. 3323
run? Local Hero Team Kassel
7.071 77. 7.456 72. 7.33,4 55. 7.35,2 46. 7.39,2 49.
7.31,5 37. 7.244 30. 7146 22. 7.43,1 29.
47. Niessner Jannick 1993 Kamen 1:07.44,5 16.00,1 3-M 43. 129
6.46,5 59. 7.37,9 65. 7.39,7 58. 7.416 56. 7.40,3 52.
7.478 57. 7.30,2 33. 7.21,6 29. 7.38,9 25.
48. Gnich Paul 1987 Haiger 1:07.47,4 16.03,0 T-M 5. 3250
7.11,5 84. 7.56,1 81. 7.57,2 75. 7.446 60. 7.36,4 42.
7.21,3 27. 7171 22. 7.07,3 17. 7.35,9 23.
49. Stobbe Torsten 1980 Wilnsdorf 1:07.55,5 16.11,1 3-M 44, 34
ASC WeiBbachtal
6.24,4 38. 7.03,2 38. 7.241 43. 7.27,5 38. 7.52,1 63.
7514 62. 7.46,2 50. 7.56,0 64. 8.10,6 53.
50. Batz Karsten 1989 Gelsenkirchen 1:08.05,7 16.21,3 T-M 6. 3376
7.31,0 112. 7.43,4 69. 7.23,6 42. 7.36,3 49. 7.36,5 43.
7.30,4 36. 7.415 46. 7.24,7 34. 7.38,3 24.
51. Kaufhold Tobias 1985 Faulungen 1:08.10,5 16.26,1 T-M 7. 3316
7.01,1 70. 7.57,2 83. 7.444 63. 7.36,5 50. 7.30,4 37.
7.33,3 41. 7.40,8 45. 7.22,8 30. 7.44,0 30.
52. Martens Marcel 1979 Schwerte 1:08.19,5 16.35,1 3-M 45. 112
Getting Tough e.V.
6.38,1 52. 7.242 54. 7.30,6 49. 7.43,6 59. 7.36,8 45.
7.443 52. 7.51,5 56. 7.444 54, 8.06,0 44.
53. Voigt Stephan ???? Deutschland 1:08.21,8 16.37,4 3-M 46. 155
6.35,6 49. 7.23,3 53. 7.40,4 59. 7.454 61. 7.453 55.
7.46,1 56. 7.442 48. 7.34,7 45. 8.06,8 46.
54. Schmetzke Sebastian 1978 Bochum 1:08.27,5 16.43,1 3-M 47. 232
footpower Dortmund
6.18,0 29. 7.00,5 29. 7.19,3 39. 7.36,7 51. 7.451 54.
7.54,9 64. 8.03,5 69. 8.05,1 74. 8.24,4 65.
55. Plumhof Sebastian 1979 Siegen 1:08.40,3 16.559 T-M 8. 3304
7.18,0 90. 8.03,9 86. 7.50,0 70. 7.34,9 44. 7.43,3 53.
7.38,0 44. 7.34,7 42. 7.26,7 38. 7.30,8 18.
56. Boell Torben 1985 Géttingen 1:09.09,8 17.25,4 3-M 48. 245
footpower Dortmund
7.01,8 71. 7.31,5 60. 7.32,8 53. 7.41,0 55. 7.49,5 60.
7.443 52. 7.54,0 58. 7.41,7 50. 8.13,2 56.
57. Hauber Jens 1981 Bornheim 1:09.209 17.36,5 3-M 49. 141
6.32,8 48. 7.25,0 55. 7.30,3 48. 7.35,5 47. 7.48,2 58.
7.55,0 65. 7.58,6 65. 8.03,0 70. 8.32,5 74.
58. Feigl Henning ???? Castrop-Rauxel 1:09.25,6 17.41,2 3-M 50. 263
Team Pirate
6.37,2 51. 7.20,1 49. 7.32,5 52. 7.40,0 54. 7.49,0 59.
7.449 54. 8.05,9 73. 8.06,6 76. 8.29,4 70.
59. Mueller Stefan 1980 Willebadessen 1:09.28,7 17.44,3 T-M 9. 3073
Rhytmusjager
7.02,5 73. 7.28,9 57. 7.29,4 47. 7.42,5 58. 7.37,8 46.
7.56,8 67. 8.00,5 68. 7514 61. 8.18,9 61.
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60. Lehmann Marco 1977 Dortmund 1:09.344 17.50,0 T-M 10. 60
Laufschule Dortmund Team Salomon
6.50,3 63. 7.21,6 51. 7.447 64. 7.34,1 43. 7.54,2 66.
8.03,5 72. 8.05,3 71. 7.49,6 58. 8.11,1 54.
61. Icking René 1983 Rhede 1:09.48,6 18.04,2 T-M 11. 3055
6.22,9 33. 7.11,9 44. 7.33,5 56. 7.52,4 68. 7.59,8 72.
7.47,8 57. 8.08,9 75. 8.13,7 83. 8.37,7 81.
62. Knapp Matthias 1983 Hamburg 1:09.50,2 18.05,8 3-M 51. 50
6.53,0 64. 7.34,8 64. 8.00,5 77. 7.57,2 T71. 8.00,7 73.
7.51,7 63. 7.50,9 54. 7.39,0 48. 8.02,4 42.
63. Fuchs Dirk 1976 Dortmund 1:09.51,2 18.06,8 T-M 12. 3096
6.58,1 68. 7.42,6 68. 7.49,7 69. 7.48,9 67. 7.39,9 51.
7.49,2 60. 7.59,5 66. 7.49,9 59. 8.13,4 57.
64. Avtyenyev Andriy 1984 Bochum 1:10.16,2 18.31,8 T-M 13. 3343
7.19,9 91. 7.26,8 56. 7.41,2 60. 7.45,9 63. 7.50,8 62.
7.43,9 51. 7.48,5 52. 7.53,6 62. 8.45,6 85.
65. Kopitz Sebastian 1985 Bonn 1:10.17,2 18.328 T-M 14. 3386
6.40,9 58. 7.30,9 58. 7.42,4 62. 7.45,9 68. 8.07,0 76.
7.58,5 68. 7.56,7 61. 8.10,8 80. 8.24,1 64.
66. Lyson Jorge 1982 Solingen 1:10.27,7 18.43,3 T-M 15. 3066
Flaschenkinder
6.48,7 61. 7.345 63. 7.49,4 68. 7.48,8 66. 7.475 56.
8.01,5 71. 8.19,0 82. 8.00,5 68. 8.17,8 59.
67. Schwarz Christian 1986 Wuppertal 1:10.34,7 18.50,3 T-M 16. 3247
6.57,5 67. 7.446 71. 7.55,0 72. 8.02,4 74. 7.57,3 70.
7.48,2 59. 7.25,8 31. 7.26,1 36. 9.17,8 124.
68. Meyer Jens 1975 Dortmund 1:10.34,8 18.50,4 3-M 52. 5
RunnersPoint - WorldofRunning
6.41,5 54. 7.32,5 61. 7.50,9 71. 7.45,7 62. 8.03,1 75.
8.07,7 75. 7.59,7 67. 7.56,9 66. 8.36,8 79.
69. Pemsel Dennis 1987 Jamlitz 1:10.41,1 18.56,7 3-M 53. 226
Team ultraSPORTS
6.23,1 34. 6.59,8 28. 7.30,8 50. 7.39,5 58. 7.56,6 69.
8.28,7 93. 8.32,2 99. 8.25,1 94. 8.45,3 84.
70. Grosch Steffen 1975 Dortmund 1:11.07,9 19.23,5 3-M 54. 214
Laufschule Dortmund Team Salomon
7.01,8 71. 7.52,0 75. 7.45,7 65. 7.47,9 65. 7.55,7 68.
7.59,2 69. 8.08,9 75. 8.00,3 67. 8.36,4 77.
71. Blasey Thomas 1974 Witten 1:11.44,6 20.00,2 3-M 55. 219
TB-Fliesen
6.44,6 56. 7.30,9 58. 7.46,5 66. 7.54,4 69. 8.123 82.
8.17,6 80. 8.17,8 80. 8.06,9 77. 8.53,6 94.
72. Scholl Christian 1981 Freudenberg 1:11.46,1 20.01,7 T-M 17. 3299
:anlauf Siegen
8.37,0 204. 7.33,9 62. 7.42,0 61. 8.16,6 85. 7.50,7 61.
7.51,1 61. 8.04,1 70. 7.441 583. 8.06,6 45.
73. Will Christian 1987 Hiickelhoven 1:12.30,7 20.46,3 T-M 18. 3282
Team Erdinger Alkoholfrei
6.46,2 58. 8.09,2 92. 8.00,5 77. 8.18,8 86. 7545 67.
8.33,8 98. 8.19,8 85. 8.19,6 87. 8.08,3 47.
74. Lyhme Lars 1977 Wuppertal 1:12.49,3 21.049 3-M 56. 44
6.47,9 60. 7.43,8 70. 7.49,3 67. 8.04,3 75. 8.16,3 86.
8.21,3 88. 8.22,0 89. 8.35,2 107. 8.49,2 89.
75. Miiller Thomas 1974 Kerken 1:12.55,0 21.10,6 3-M 57. 223
TV Aldekerk
6.54,2 65. 7.39,7 66. 7.56,2 74. 8.13,8 81. 8.10,6 80.
8.20,6 85. 8.19,2 83. 8.21,9 90. 8.58,8 100.
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76. Rewig Adrian 1982 Hagen 113.00,0 21.156 T-M 19. 3235
8.01,3 154. 8.31,0 126. 8.36,6 116. 8.22,2 92. 7574 71.
8.00,8 70. 7.51,1 55, 7.39,6 49. 8.00,0 40.
77. Gelhorn Bjorn 1987 Witten 113.16,4 21.32,0 T-M 20. 3329
7.46,0 130. 8.11,8 98. 8.21,7 96. 8.14,4 83. 8.18,9 88.
8.10,5 78. 7.58,3 63. 8.00,8 69. 8.14,0 58.
78. Schroer Mario 1976 Erwitte 113.20,6 21.36,2 T-M 21. 3036
7.21,8 93. 8.07,9 88. 8.05,4 79. 7.55,9 70. 8.02,5 74.
8.08,0 76. 8.19,5 84. 8.15,3 84. 9.04,3 105.
79. Kellner Tobias 1991 Faulungen 113.27,7 21433 T-M 22. 3162
7.34,9 117. 8.11,9 99. 8.19,2 92. 8.25,6 94. 8.14,2 83.
8.19,8 84. 7.55,4 60. 7.56,0 64. 8.30,7 72.
80. Dorken Christoph 1987 Wuppertal 113.34,6 21502 T-M 23. 3219
TriCologne
7.03,4 76. 7.53,5 76. 8.11,3 86. 8.12,5 80. 8.11,7 81.
8.07,6 74. 8.36,1 102. 8.22,5 92. 8.56,0 97.
81. Komadina Sven 1977 Wuppertal 113.57,6 22.13,2 T-M 24. 3157
6.56,2 66. 7.53,5 76. 7.57,5 76. 8.09,4 77. 8.39,0 107.
8.37,1 1083. 8.22,7 90. 8.27,2 95. 8.55,0 95.
82. Glatzer Oliver 1979 Osnabriick 114.06,8 22.224 3-M 58. 47
7222 95. 8.07,4 87. 8.15,1 88. 8.11,6 79. 8.07,8 77.
8.21,0 86. 8.21,6 88. 8.28,3 98. 8.51,8 91.
83. Dignas Christian 1976 Koin 114.18,4 22340 T-M 25. 3098
7.23,5 97. 8.08,0 89. 8.19,2 92. 8.22,0 91. 8.31,8 99.
8.19,7 83. 8.06,3 74. 8.12,4 82. 8.55,5 96
84. Riedel Christopher 1984 Dillenburg 114.22,4 22380 T-M  26. 3249
7112 82. 7.56,2 82. 8.10,2 85. 8.09,9 78. 8.23,4 90.
8.21,2 87. 8.19,8 85. 8.39,1 109. 9.11,4 115,
85. Paluch Paul 1985 Remscheid 114.25,3 22409 T-M 27. 3208
7.27,3 107. 8.22,0 116. 8.16,2 89. 8.31,2 99. 8.33,8 103.
8.25,3 90. 8.26,3 92. 8.03,0 70. 8.20,2 62.
86. Beil Bjorn 1983 Giitersloh 114.33,1 22.48,7 T-M 28. 3375
7.11,3 83. 8.20,6 113. 8.06,8 8. 8.14,0 82. 8.14,7 84.
8.18,9 81. 8.28,4 93. 8.32,8 103. 9.05,6 108.
87. Geisler Michel 1977 Gelsenkirchen :14.33,6 22.49,2 3-M 59. 88
TVK 1877 Essen
7.38,4 119. 8.14,9 105. 8.14,8 87. 8.20,3 87. 8.10,4 78.
8.18,9 81. 8.153 77. 8.28,5 99. 8.52,1 93.
88. Aulke Andreas 1977 Dortmund 114.34,5 22.50,1 3-M 60. 185
1. Flensburger Lauftreff e.V.
7.31,2 114. 7.53,9 78. 8.10,1 84. 8.21,0 90. 8.18,4 87.
8.55,4 120. 8.29,7 95. 8.20,0 88. 8.34,8 75.
89. Kaiser Timo 1981 Bochum 14.41,7 2257,3 T-M 29. 3052
7.21,2 92 8.09,9 93. 8.09,6 82. 8.20,4 88 8.15,8 85.
8.33,9 99. 8.34,8 101. 8.27,4 97. 8.48,7 87
90. Severith Rene 1991 Hameln :14.42,7 22.58,3 3-M 61. 132
7.13,5 85. 7.51,8 74. 8.26,5 107. 8.24,1 93 8.24,3 91.
8.32,3 96. 8.29,5 94. 8.22,8 93. 8.57,9 99
91. Hofer Mario 1976 Oberzeuzheim :14.54,4 23.10,0 T-M  30. 3277
8.03,0 158. 8.13,7 101. 8.24,1 101. 8.152 84 8.10,5 79.
8.08,0 76. 8.17,9 81. 8.15,3 84. 9.06,7 112
92. Achenbach Marwin 1980 Soest :115.06,8 23.224 T-M  31. 3232
Die vier Griinkernstrésslinge
7.24,3 100. 8.10,9 96. 8.20,6 94. 8.35,4 104 8.26,8 92.
8.27,8 91. 8.30,2 96. 8.21,9 90. 8.48,9 88
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93. Seyfarth Sebastian 1983 Erfurt 115.29,5 23.451 3-M 62. 181
7.02,7 74. 8.08,6 90. 8.26,0 106. 8.37,5 108. 8.39,0 107.
8.51,3 116. 8.46,9 113. 8.19,1 86. 8.38,4 82.
94. Bertram Marc 1987 Herford :15.30,8 23.46,4 T-M 32. 3302
Flaschlight
7.15,6 86. 8.14,5 104. 8.05,9 80. 8.20,7 89. 8.32,4 100.
8.39,2 106. 8.30,3 97. 8.34,8 106. 9.17,4 122.
95. Kalwei Dirk 1977 Gronau 115.33,8 23.494 T-M 33. 3230
7.16,6 87. 8.09,0 91. 8.09,9 83. 8.40,0 111. 8.37,4 106.
8.30,6 94. 8.38,5 104. 8.34,1 105. 8.57,7 98.
95. Lange Patrick 1986 Griesheim :15.33,8 23.494 T-M 33. 3345
Newton Running Elite Team
7.57,1 148. 8.30,3 124. 8.27,2 108. 8.45,0 117. 8.30,8 96.
8.28,2 92. 8.31,7 98. 8.12,1 81. 8.11,4 55.
97. Leimbach Chris 1982 Géttingen 15.353 23.509 T-M 35. 3275
Die Dodels
8.07,4 169. 8.26,3 120. 8.34,7 114. 8.30,4 97. 8.33,6 102.
8.37,8 104. 8.17,0 79. 8.04,3 73. 8.23,8 63.
98. Walter Roman 1979 Krefeld 15.36,7 23.52,3 T-M 36. 3140
7.51,5 141. 8.23,1 118. 7.55,5 73. 8.05,9 76. 8.43,3 110.
8.06,8 73. 8.05,3 71. 8.07,9 78. 10.17,4 177.
99. Goldschmidt Thorsten 1979 Essen 15.47,2 24.02,8 3-M 63. 94
BC Steele
7.16,6 87. 7.55,4 79. 8.19,0 91. 8.29,5 96. 8.34,1 104.
8.32,3 96. 8.51,3 119. 8.46,0 116. 9.03,0 104.
100. Maschin Daniel 1984 Rietberg 15.56,7 24.123 T-M 37. 3296
Aufgeben is nich e.V.
7.52,0 142. 8.15,7 106. 8.31,7 112. 8.42,0 113. 8.28,2 93.
8.17,0 79. 8.23,5 91. 8.21,2 89. 9.05,4 106.
101. Kriger Sven 1986 Wuppertal 16.00,9 24.16,5 T-M 38. 3010
7.24,3 100. 7.55,7 80. 8.24,5 103. 8.28,3 95. 8.22,4 89.
8.41,7 107. 8.37,4 103. 8.50,6 122. 9.16,0 120.
102. Suslik Thomas 1979 lIserlohn 116.13,0 24.286 T-M 39. 3322
7.27,4 108. 8.09,9 93. 8.24,5 103. 8.37,0 106. 8.31,0 97.
8.34,0 100. 8.41,0 108. 8.42,6 113. 9.05,6 108.
103. Axmann Stefan 1980 Hamm 16.15,3 24.309 3-M 64. 122
Team Raidlight
7.17,2 89. 8.18,0 109. 8.22,1 98. 8.45,4 118. 8.39,2 109.
8.34,7 101. 8.41,1 109. 8.52,6 123. 8.45,0 83.
104. Konstantynovski Kostyantin 1985 Kéln 16.30,0 24.456 T-M 40. 3158
7.07,5 79. 8.12,9 100. 8.24,3 102. 8.33,2 100. 8.45,4 113.
8.45,3 108. 8.41,6 111. 8.41,1 110. 9.18,7 125.
105. Cronrath Michael 1981 Dortmund 16.49,0 25.04,6 T-M 41. 3378
Outdoor Gym
8.45,3 214. 8.54,2 167. 8.44,3 122. 8.31,0 98. 8.29,9 95.
8.25,2 89. 8.20,4 87. 8.03,6 72. 8.35,1 76.
106. Schedlbauer Sven 1983 Hemsbach 116.52,8 25.084 T-M 42. 3214
7.24,5 102. 8.14,2 102. 8.30,0 110. 8.47,0 121. 8.44,5 112.
8.46,9 109. 8.51,1 118. 8.47,9 118. 8.46,7 86.
107. Froelich Armin 1975 Attendorn 16.55,4 25.11,0 T-M 43. 3033
TV Attendorn TRI-TIME
7.41,1 128. 8.20,1 112. 8.24,6 105. 8.38,7 110. 8.32,7 101.
8.38,0 105. 8.38,6 105. 8.43,9 115. 9.17,7 123.
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108. Westermeier Robin 1994 Dortmund 117.07,5 25.231 T-M 44. 3310
Robin
8.02,8 157. 8.26,5 121. 8.36,0 115. 8.48,8 122. 9.07,6 136.
8.47,4 111. 8.33,4 100. 8.08,6 79. 8.36,4 77.

109. Schéfer Hanno 1981 Essen :117.31,2  25.46,8 3-M 65. 97
7.22,5 96. 7.58,0 84. 8.21,9 97. 8.49,3 123. 8.46,3 114.
8.50,3 115. 8.39,5 106. 9.03,7 138. 9.39,7 139.

110. Hartmann Joérg 1978 Unna 17371 25.52,7 T-M 45. 3239
7.241 98. 8.22,9 117. 8.41,0 118. 8.44,3 116. 8.53,5 120.
8.48,7 113. 8.48,9 116. 8.48,0 119. 9.05,7 110.

111. Michaelis Christian 1984 Schwerte :17.56,1 26.11,7 T-M 46. 3046
7.08,8 80. 8.28,5 123. 8.47,9 130. 8.53,6 130. 8.52,7 118.
8.30,7 95. 8.59,3 128. 9.04,6 139. 9.10,0 114.

112. ReuB Alexander 1979 Essen :17.57,7 26.13,3 T-M 47. 3283
6.45,3 57. 7.21,2 50. 7.36,2 57. 8.02,1 73. 7.52,7 65.
7.45,8 55. 7.58,4 64. 7.50,9 60. 6.45,1 228.

113. Hohenstein Christian 1977 Miinchen 18.02,0 26.17,6 3-M 66. 248
7.29,3 110. 8.15,8 107. 8.23,6 100. 8.37,6 109. 8.47,9 116.
8.59,9 125. 8.55,8 123. 9.12,0 144. 9.20,1 128.

114. Wimper Jorg 1986 Dortmund 18.20,8 26.36,4 3-M 67. 207
Laufschule Dortmund Team Salomon
7.27,1 106. 8.20,8 115. 8.52,8 138. 8.49,5 124. 9.10,4 140.
9.02,7 128. 8.59,0 127. 8.47,8 117. 8.50,7 90.

115. Hahn Thorsten 1987 Wickede 18.21,5 26.37,1 T-M 48. 3207
7.27,0 105. 8.03,4 85. 9.51,2 210. 9.03,4 145. 8.54,8 123.
9.03,0 130. 9.00,7 130. 8.27,2 95. 8.30,8 73.

116. Kutschenko Stephan 1985 Géttingen 18.28,3 26.43,9 T-M 49. 3111
TSVE 1890 Bielefeld
7.53,0 146. 8.31,1 127. 8.42,4 119. 9.17,5 160. 8.36,5 105.
8.49,2 114. 8.56,6 125. 8.41,4 111. 9.00,6 101.

117. Bachmann Stefan 1984 Hagen 18.42,0 26.57,6 T-M 50. 3326
Lennetaler Heini
7.52,7 143. 8.11,4 97. 8.22,2 99. .07,6 149. 8.56,8 126.
9.02,1 127. 8.55,5 122. 9.02,0 137. 9.11,7 116.

118. Krol Arthur 1982 Recklinghausen 18.42,6 26.58,2 T-M 51. 3218
8.04,0 160. 8.32,2 128. 8.45,8 125. 8.46,6 120. 8.46,8 115.
8.57,2 123. 8.46,5 112. 8.49,0 120. 9.14,5 118.

119. Klopp Alexander 1983 Essen 18.45,7 27.01,3 T-M 52. 3259
7.46,7 132. 8.43,4 146. 8.56,6 147. 9.00,0 140. 8.29,7 94.
8.52,1 117. 8.52,6 120. 8.42,3 112. 9.22,3 129.

120. Staszko Daniel 1980 Bergkamen 18.46,2 27.01,8 T-M 53. 3019
Team Camerone
7.49,7 138. 8.19,7 111. 8.50,8 135. 8.40,3 112. 8.58,7 127.
9.07,8 136. 8.47,5 114. 8.58,2 129. 9.13,5 117.

121. Lehmann Mike 1982 Mettmann 18.52,6 27.08,2 T-M 54. 3022
Flaschenkinder
7.31,0 112. 8.10,5 95. 8.43,3 120. 8.456 119. 8.54,6 122.
9.09,4 137. 9.39,3 168. 9.07,1 141. 8.51,8 91.

122. Biilau Sebastian 1978 Unna 18.53,2 27.08,8 T-M 55. 3229
8.03,4 159. 8.36,8 135. 8.30,0 110. 8.35,9 105. 8.43,6 111.
8.46,9 109. 8.48,5 115. 9.00,0 133. 9.48,1 147.

123. GroBerhode Jan 1987 Bramsche 19.03,3 27.18,9 T-M 56. 3075
Laphroigh Pain Runner
7.47,2 133. 8.45,0 150. 8.55,0 143. 8.58,7 138. 9.12,6 145.
9.05,6 133. 8.40,9 107. 8.32,8 103. 9.05,5 107.
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124. Schulenberg Andre 1986 Bramsche 1:19.13,7 27.293 T-M 57. 3074
7.57,7 149. 8.44,8 149. 8.54,9 142. 8.58,5 137. 9.12,7 146.
9.05,8 134. 8.41,3 110. 8.32,3 102. 9.05,7 110.

125. Tauber Marc 1981 Essen 1:19.20,8 27.364 T-M 58. 3133
7.58,2 151. 8.34,0 131. 8.45,9 126. 8.54,2 131. 8.52,1 117.
8.58,0 124. 8.50,1 117. 8.54,6 126. 9.33,7 136.

126. Miiller Ingemar 1978 Koin 1:19.23,3 27.389 T-M 59. 3293
TriCologne
7.26,8 104. 7.42,0 67. 8.21,0 95. 8.00,9 72. 7479 57.
7.55,2 66. 7574 62. 7495 57. 16.22,6 227.

127. Heller Julian 1986 Schenklengsfeld 1:19.25,3 27.40,9 T-M 60. 3236
8.04,1 162. 8.27,6 122. 8.48,8 132. 8.58,7 138. 9.16,2 151.
9.05,5 132. 8.56,5 124. 8.30,6 101. 9.17,3 121.

128. Nolle Stefan 1976 Hagen 1:19.32,3 27479 T-M 61. 3045
Nolle Industrieservice
8.39,4 208. 8.38,8 137. 8.48,3 131. 8.50,3 126. 8.31,7 98.
8.35,5 102. 8.58,2 126. 8.58,5 132. 9.31,6 135.

129. Drees Sebastian 1985 Bocholt 1:19.35,5 27.51,1 T-M 62. 3053
7.02,8 75. 8.44,3 147. 9.02,9 154. 8.49,7 125. 9.00,5 128.
8.56,1 121. 9.19,1 146. 8.53,2 124. 9.46,9 146.

130. Werner Lukas 1993 Bremen 1:19.404 27.56,0 T-M 63. 3287
Flaschlight
7.241 98. 8.39,7 141. 8.31,8 113. 8.53,5 129. 9.02,5 131.
9.00,5 126. 9.27,3 155. 9.16,8 150. 9.24,2 132.

131. Jeandrée Miguel 1996 Altenahr 1:19.48,1 28.03,7 3-M 68. 33
Team Teletubbies
8.08,4 171. 8.53,7 163. 8.55,5 145. 9.11,4 155. 9.00,5 128.
9.25,1 154. 9.02,1 131. 8.42,6 113. 8.28,8 69.

132. Wolterman Stefan 1985 Nordhorn 1:19.52,1 28.07,7 T-M 64. 3086
7.55,7 147. 9.03,4 180. 8.47,6 129. 8.35,0 103. 9.02,9 132.
9.04,0 131. 9.08,1 136. 8.55,6 127. 9.19,8 127.

133. Spill Christopher 1981 Hannover 1:19.53,0 28.08,6 T-M 65. 3041
Tough Cops
7.32,0 115. 8.19,5 110. 8.40,4 117. 8.43,2 114. 9.08,4 137.
9.31,6 159. 9.29,5 157. 9.21,2 154. 9.07,2 113.

134. Seiler Volker 1980 Paderborn 1:19.54,1 28.09,7 T-M 66. 3071
Rhythmusjager
7.41,0 122. 8.36,0 132. 8.45,9 126. 8.50,7 127. 9.03,6 133.
8.56,1 121. 9.11,0 138. 9.06,3 140. 9.43,5 143.

135. Stéadtler Nico 1983 Schwerte 1:20.10,3 28.259 T-M 67. 3237
The Unbreakable
7.50,3 139. 8.48,1 157. 8.58,4 149. 8.51,4 128. 8.53,5 120.
8.54,0 119. 8.59,3 128. 8.58,0 128. 9.57,3 153.

136. Heinecke Steffen 1986 Dortmund 1:20.13,0 28.28,6 3-M 69. 102
7.43,9 128. 9.02,5 177. 9.20,2 181. 8.34,5 101. 8.55,1 124.
9.12,1 140. 9.05,6 134. 9.00,0 133. 9.19,1 126.

137. Jankowiak Dominik 1990 Liinen 1:20.38,4 28.54,0 T-M 68. 3007
6.49,3 62. 8.20,6 113. 8.45,5 124. 8.54,7 132. 9.19,2 156.
9.31,7 160. 9.29,6 158. 9.42,3 172. 9.45,5 144.

138. Besseler Dennis 1979 Koln 1:20.38,5 28.54,1 T-M 69. 3014
bugs-food.de
7.07,2 78. 7.46,3 73. 8.29,1 109. 8.37,4 107. 9.11,4 143.
9.23,4 153. 9.31,4 159. 9.28,0 158. 11.04,3 208.
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139. Ostendorf Sven 1978 Ahaus 1:20.42,9 28.58,5 T-M 70. 3050
7.10,6 81. 8.33,6 129. 8.52,8 138. 9.01,3 143. 9.10,4 140.
9.18,7 148. 9.18,2 144. 9.19,7 152. 9.57,6 154.

140. Gellert Florian 1982 Neunkirchen 1:20.45,5 29.01,1 T-M 71. 3300
:anlauf Siegen
8.44,4 213. 8.56,3 172. 9.13,2 170. 8.56,3 134. 9.11,1 142.
8.53,8 118. 9.11,0 138. 8.36,5 108. 9.02,9 103.

141. Dumschat Thorsten 1977 Altena 1:21.07,3 29.22,9 3-M 70. 190
No Run No Fun
7.34,5 116. 8.39,5 139. 8.52,8 138. 9.04,4 147. 9.13,2 147.
9.07,5 135. 9.26,6 154. 9.16,4 147. 9.52,4 151.

142. Raabe Markus 1974 Bestwig 1:21.07,7 29.23,3 T-M 72. 3085
Druckguss-Westfalen.de
7.42,9 126. 8.54,9 169. 8.54,2 141. 8.56,3 134. 9.16,8 152.
9.19,1 149. 9.16,8 143. 9.08,9 142. 9.37,8 138.

143. Bornemann Achim 1985 Schwerte 1:21.22,0 29.376 T-M 73. 3254
8.01,4 156. 8.46,0 153. 8.57,2 148. 9.01,0 142. 9.07,3 135.
9.02,7 128. 9.19,1 146. 9.27,1 156. 9.40,2 140.

144. Guttschau Felix 1984 Wilnsdorf 1:21.29,4 29.45,0 T-M 74. 3108
Sunny Mustang Runners
7.47,9 134. 8.39,6 140. 9.09,1 161. 9.07,8 150. 9.05,7 134.
9.41,6 172. 9.26,0 153. 9.01,8 136. 9.29,9 134.

145. Kleis Andreas 1983 Neuried 1:21.33,9 29.49,5 3-M 71. 116
Personal Fitness SSC
7.42,6 125. 8.33,7 130. 8.55,4 144. 9.06,2 148. 9.25,3 162.
9.20,4 150. 9.19,5 148. 9.19,1 151. 9.51,7 150.

146. Wilms Bastian 1982 Recklinghausen 1:21.38,8 29.54,4 T-M 75. 3138
8.37,7 205. 9.22,9 202. 9.33,5 193. 9.23,1 168. 9.18,5 154.
9.10,7 139. 9.05,6 134. 8.29,2 100. 8.37,6 80.

147. Hoffmann Thomas 1978 Recklinghausen 1:21.46,7 30.02,3 T-M 76. 3018
7.52,9 145. 8.44,6 148. 8.49,3 134. 8.55,3 133. 9.19,1 155.
9.40,4 171. 9.20,0 149. 8.49,0 120. 10.16,1 176.

148. Schmook Jan 1992 Bielefeld 1:22.09,0 30.24,6 T-M 77. 3338
8.09,1 172. 8.41,8 144. 8.43,7 121. 9.00,2 141. 9.01,7 130.
9.17,1 145. 9.44,0 178. 9.28,3 159. 10.03,1 163.

149. Schroers Simon 1988 Viersen 1:22.20,3 30.359 T-M 78. 3246
8.13,8 182. 8.56,0 171. 9.33,4 192. 9.16,6 159. 8.52,9 119.
9.09,9 138. 9.11,2 140. 9.15,5 146. 9.51,0 149.

150. Spaenhoff Thorsten 1976 Dortmund 1:22.21,8 30.374 T-M 79. 3028
Three and a half runners
7.41,9 124, 8.26,1 119. 8.51,7 136. 8.56,6 136. 9.15,7 150.
9.38,7 170. 9.38,1 166. 9.37,6 166. 10.15,4 175.

151. Brockmann Christoph 1997 Wuppertal 1:22.23,0 30.38,6 T-M 80. 3154
7.43,1 127. 8.43,1 145. 9.17,0 176. 9.03,1 144. 9.19,4 157.
9.37,9 169. 9.12,6 142. 9.30,8 161. 9.56,0 152.

152. Kohler Christian 1979 Rietberg 1:22.234 30.39,0 T-M 81. 3274
Koéhler brother's
7.51,3 140. 8.49,4 159. 8.56,5 146. 9.09,4 151. 9.38,8 175.
9.35,4 165. 9.23,8 150. 9.16,5 149. 9.42,3 142.

153. Niggemann Pascal 1980 Kassel 1:22.55,6 31.11,2 T-M 82. 3072
Rhytmusjager
8.12,9 178. 9.02,5 177. 9.07,8 159. 9.28,6 173. 9.20,9 158.

9.31,0 157. 9.19,0 145. 9.12,4 145, 9.40,5 141.
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154. Sprenger Carsten 1976 Wipperfiirth 1:22.56,0 31.11,6 T-M 83. 3156
7.40,1 121. 8.53,8 164. 8.51,7 136. 9.03,9 146. 9.17,3 153.
9.13,8 143. 10.03,6 196. 9.445 174. 10.07,3 168.

155. Bremicker Jorg 1977 Gummersbach 1:22.56,6 31.122 T-M 84. 3030
Aggerlaufer
7.25,7 103. 8.50,3 160. 9.01,9 151. 9.11,3 154. 9.11,7 144.
9.33,0 161. 9.39,9 170. 9.37,9 168. 10.24,9 183.

156. Dieckhoff Torsten 1980 Dortmund 1:23.03,2 31.18,8 3-M 72. 22
TUS Westfalia Hombruch Triathlon
7.49,5 136. 8.36,6 133. 8.44,8 123. 9.17,7 161. 9.36,1 172.
9.46,6 178. 9.44,4 179. 9.51,0 181. 9.36,5 137.

157. Keuenhoff Torsten 1981 Herne 1:23.11,1 31.26,7 T-M 85. 3020
Team Camerone
8.04,3 163. 8.55,0 170. 9.09,5 163. 9.18,5 162. 9.24,0 160.
9.34,5 164. 9.46,7 184. 9.43,2 173. 9.15,4 119.

158. Schmidt Martin 1988 Dortmund 1:23.194 31.350 T-M 86. 3319
Stramme Waden Berge
8.29,9 198. 8.58,9 175. 9.20,6 183. 9.13,4 156. 9.15,4 149.
9.36,0 166. 9.25,1 151. 9.10,1 143. 9.50,0 148.

159. Becker Frank 1978 Dittweiler 1:23.24,7 31.40,3 3-M 73. 192
SV Kohlbachtal
8.09,3 173. 8.50,3 160. 9.06,5 158. 9.20,4 164. 9.13,8 148.
9.33,6 163. 9.35,3 163. 9.27,0 155. 10.08,5 170.

160. Schulz Philipp 1982 Dortmund 1:23.29,0 31.44,6 3-M 74. 213
Laufschule Dortmund Team Salomon
7.48,7 135. 8.41,4 143. 9.02,0 153. 9.26,0 172. 9.36,1 172.
9.44,8 176. 9.45,6 182. 9.56,2 186. 9.28,2 133.

161. V.Wahl Tobias 1975 Dortmund 1:23.34,0 31496 T-M 87. 3058
7.28,9 109. 8.37,7 136. 9.13,8 172. 9.09,9 153. 9.32,1 168.
9.55,6 185. 9.46,2 183. 9.37,5 165. 10.12,3 173.

162. Gritze Andreas 1976 Oberhausen 1:23.52,9 32.08,5 T-M 88. 3009
Old Runner
7.00,6 69. 9.14,9 194. 9.20,4 182. 9.44,0 187. 9.30,7 167.
9.50,2 181. 9.31,8 160. 9.31,5 162. 10.08,8 171.

163. Winter Oliver 1975 Berlin 1:23.59,5 32.151 T-M 89. 3105
A&O Hostels
8.05,4 164. 9.53,7 214. 9.10,8 165. 9.37,7 181. 9.53,0 190.
9.12,3 141. 9.03,6 133. 8.58,3 131. 10.04,7 167.

164. Winter Phillip 1985 Berlin 1:24.09,9 32.255 T-M 90. 3104
A&O Hostels
8.15,9 185. 9.54,0 215. 9.09,6 164. 9.38,5 182. 9.53,5 191.
9.12,3 141. 9.03,5 132. 8.58,2 129. 10.04,4 166.

165. Jung Andi ???? Deutschland 1:24.21,9 32.37,5 3-M 75. 154
8.05,9 165. 9.07,4 186. 9.14,4 173. 9.31,2 175. 9.32,6 170.
9.36,5 167. 9.38,9 167. 9.27,7 157. 10.07,3 168.

166. Uffink Johannes 1987 Rhede 1:24.23,3 32389 T-M 91. 3112
8.11,6 176. 9.02,8 179. 9.17,0 176. 9.22,9 167. 9.35,0 171.
9.22,4 151. 9.39,4 169. 9.31,6 163. 10.20,6 181.

167. Freitag Thomas 1982 Soest 1:24.28,2 32.43,8 T-M 92. 3124
TRAILPIRATEN NORDERNEY
8.21,0 190. 8.49,3 158. 9.08,8 160. 9.15,1 157. 9.51,8 188.
9.37,0 168. 9.29,2 156. 9.52,4 183. 10.03,6 164.

168. Kramer Achim 1979 Altena 1:24.31,5 32471 T-M 93. 67
Lauf-Syndikat
8.26,9 195. 9.19,9 201. 9.44,8 204. 9.39,4 184. 9.27,3 165.
9.22,4 151. 9.11,9 141. 9.16,4 147. 10.02,5 162.
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169. Frey Stefan 1982 Diisseldorf 1:24.39,6 32.55,2 T-M 94. 3256
8.00,7 153. 8.41,2 142. 9.06,0 157. 9.09,4 151. 9.09,8 139.
9.44,7 175. 9.55,8 191. 10.05,6 198. 10.46,4 195.

170. Meiser Emmanuel 1982 Welver 1:24.43,8 32594 T-M 95. 3076
8.11,7 177. 9.09,9 188. 9.13,5 171. 9.29,2 174. 9.41,1 180.
9.48,1 180. 9.33,1 161. 9.38,6 169. 9.58,6 157.

171. Birkenshaw Christopher 1982 Dortmund 1:24.49,0 33.046 T-M 96. 3227
7.58,1 150. 8.30,6 125. 9.03,1 155. 9.16,2 158. 9.29.4 166.
10.04,8 198. 10.38,4 218. 9.50,2 180. 9.58,2 155.

172. Bekemann Fabian 1985 Oerlinghausen 1:25.01,5 33.17,1 T-M 97. 3284
8.33,0 201. 9.11,1 190. 9.50,8 208. 9.46,6 190. 9.25,7 163.
9.16,9 144. 9.37,3 164. 9.20,8 153. 9.59,3 158.

173. Mathuse Timo 1986 Lemgo 1:25.06,8 33.22,4 T-M 98. 3281
Flaschlight
7.45,7 129. 9.07,1 185. 9.26,7 187. 9.35,7 180. 9.45,2 183.
10.05,3 201. 9.43,7 176. 9.37,7 167. 9.59,7 159.

174. Knipperberg Hauke 1979 Osnabriick 1:25.24,2 33.39,8 T-M 99. 3379
9.23,0 229. 10.14,5 220. 10.44,2 224, 9.57,8 202. 9.57,5 197.
8.48,6 112. 8.16,7 78. 9.00,4 135. 9.01,5 102.

175. Bollmann Axel 1981 Duisburg 1:25.30,3 33.45,9 3-M 76. 144
Volllaufen
8.16,2 186. 8.36,6 133. 9.12,6 168. 9.50,0 193. 9.32,3 169.
9.57,1 187. 9.50,6 186. 9.57,0 188. 10.17,9 178.

176. Wieczorek Michael 1994 Diez 1:25.34,4 33.50,0 T-M 100. 3203
Diez
8.14,2 183. 8.14,4 103. 8.49,1 133. 9.46,2 189. 9.43,8 182.
10.05,2 200. 10.23,6 212. 9.45,9 176. 10.32,0 189.

177. Metzner Christian 1982 Welver 1:25.43,7 33.59,3 T-M 101. 3070
8.04,0 160. 8.58,5 174. 9.24,3 186. 9.58,4 203. 10.18,8 210.
10.05,7 202. 9.25,9 152. 9.42,0 171. 9.46,1 145.

178. Steinicke Alexander 1980 Selm 1:25.46,6 34.02,2 3-M 77. 231
footpower Dortmund
8.23,2 192. 8.58,1 173. 9.17,4 178. 9.25,0 170. 9.43,6 181.
9.33,5 162. 10.04,7 199. 10.20,2 205. 10.00,9 161.

179. Ulfig Markus 1981 Dorsten 1:25.47,7 34.03,3 T-M 102. 3211
Jamaikas Reserve
8.07,2 168. 8.53,9 165. 9.04,1 156. 9.56,4 199. 9.58,8 198.
10.03,7 193. 9.455 181. 9.39,2 170. 10.18,9 180.

180. Behl Bjorn 1983 Solingen 1:25.48,8 34.044 T-M 103. 3093
Flaschenkinder
7.46,3 131. 8.47,3 155. 9.11,0 166. 9.24,2 169. 9.55,3 194.
10.19,0 212. 10.04,5 197. 10.02,8 194. 10.18,4 179.

181. Stieghorst Marco 1975 Bad Schwartau 1:26.15,9 34.31,5 3-M 78. 182
Lauftreff BSW
8.09,5 175. 9.04,3 181. 9.15,6 175. 9.40,2 185. 9.40,9 179.
10.15,4 210. 9.54,8 190. 10.15,0 202. 10.00,2 160.

182. Welz Kevin 1979 Bochum 1:26.18,1 34.33,7 T-M 104. 3139
8.13,0 179. 8.54,5 168. 9.18,0 179. 10.01,9 206. 9.56,3 196.
10.00,3 189. 9.40,0 171. 9.52,2 182. 10.21,9 182.

183. Holff van der Sander 1990 NL-Doesburg 1:26.23,7 34.393 T-M 105. 3380
8.39,6 209. 9.16,7 197. 9.14,5 174. 9.21,0 165. 9.37,1 174.
9.31,1 158. 9.43,3 174. 10.03,2 195. 10.57,2 201.

183. Zweigel Marcel 1986 Liinen 1:26.23,7 34.39,3 T-M 105. 3083
Running Gag
8.21,9 191. 9.06,0 184. 9.19,1 180. 9.32,3 176. 9.40,4 178.

9.50,2 181. 9.50,6 186. 9.54,9 185. 10.48,3 196.
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185. Harkenbusch Tobias 1982 Kiirnach 1:26.23,9 34.39,5 T-M 107. 3064
8.23,2 192. 9.12,8 192. 9.22,9 185. 9.25,1 171. 9.46,6 185.
10.10,4 205. 9.43,8 177. 9.49,2 178. 10.29,9 186.

186. May Dominik 1985 Dortmund 1:26.32,5 34.481 T-M 108. 3309
8.47,1 216. 9.15,8 195. 9.35,8 194. 10.02,1 208. 9.53,5 191.
10.04,6 196. 9.44.4 179. 9.45,6 175. 9.23,6 130.

187. Kellermann Christian 1977 Lampertheim 1:26.35,0 34506 T-M 109. 3324
Evonik
8.19,5 189. 9.09,2 187. 9.39,6 200. 9.44,3 188. 9.21,0 159.
10.01,9 191. 9.51,0 188. 9.56,7 187. 10.31,8 188.

188. Scholz Sebastian 1980 Dortmund 1:26.35,9 34.51,5 3-M 79. 11
LT Phoenixsee Dortmund
8.23,3 194. 9.00,5 176. 9.12,3 167. 9.19,2 163. 9.24,8 161.
9.27,2 156. 9.53,5 189. 10.56,0 223. 10.59,1 203.

189. Miiller Sven 1986 Dortmund 1:26.42,3 34579 T-M 110. 3308
8.56,7 223. 9.14,2 193. 9.37,1 197. 10.02,0 207. 9.53,9 193.
10.05,0 199. 9.43,5 175. 9.46,1 177. 9.23,8 131.

190. Klein Michael 1991 Dortmund 1:26.48,8 35.044 T-M 111. 3029
Three and a half runners
7.49,6 137. 8.39,1 138. 8.59,9 150. 9.32,4 177. 10.06,8 202.
9.59,4 188. 10.20,6 208. 10.55,4 222. 10.25,6 184.

191. Martinez Alberto Javier 1986 Netphen 1:27.01,5 35.171 T-M 112. 3333
8.39,8 210. 9.04,4 182. 9.38,9 198. 9.53,1 196. 9.47,0 186.
9.45,0 177. 9.41,1 172. 9.58,3 191. 10.33,9 191.

192. Suttrup Simon 1991 Lidinghausen 1:27.05,0 35.206 T-M 113. 3225
7.59,6 152. 9.15,9 196. 9.441 202. 9.52,4 194. 9.39,9 176.
9.46,8 179. 9.47,7 185. 10.00,8 192. 10.57,8 202.

193. Carrillo Raul 1984 Herdorf 1:27.12,0 35.276 T-M 114. 3332
8.48,4 218. 9.05,1 183. 9.39,5 199. 9.53,4 197. 9.46,2 184.
9.44,1 174. 9.42,3 173. 9.58,2 190. 10.34,8 192.

194. Schwinning Andreas 1980 Dortmund 1:27.154 35.31,0 T-M 115. 3213
8.36,0 203. 8.52,3 162. 9.22,8 184. 9.43,0 186. 10.03,3 200.
10.11,3 207. 10.02,4 195. 9.57,6 189. 10.26,7 185.

195. Bauhaus Thomas 1984 Hamminkeln 1:27.244 35400 T-M 116. 3128
Team Bauhaus
8.46,8 215. 9.26,1 204. 9.33,1 191. 9.22,5 166. 9.39,9 176.
9.56,0 186. 10.22,1 209. 10.07,1 199. 10.10,8 172.

196. Seelend Nico 1991 Essen 1:27.28,0 35.43,6 3-M 80. 135
8.13,2 180. 9.18,4 199. 9.40,2 201. 10.02,4 209. 10.14,2 206.
10.10,9 206. 10.00,1 192. 9.50,1 179. 9.58,5 156.

197. Henning Dennis 1983 Schwerte 1:27.51,4 36.07,0 T-M 117. 3006
7.35,6 118. 8.47,1 154. 9.31,6 190. 9.53,8 198. 9.55,7 195.
9.55,5 184. 10.17,3 203. 10.38,8 215. 11.16,0 212.

198. Hildebrandt Lars 1976 Duisburg 1:27.541 36.09,7 3-M 81. 177
8.15,7 184. 9.09,9 188. 9.30,5 188. 9.34,7 179. 9.48,8 187.
9.53,0 183. 10.09,3 200. 10.21,4 206. 11.10,8 210.

199. Kohler Johannes 1986 Rietbeg 1:28.249 36.40,5 T-M 118. 3321
Kohler brother's
8.31,7 200. 9.29,4 205. 9.45,8 205. 9.59,8 204. 10.20,3 212.
10.01,6 190. 9.37,3 164. 10.03,4 196. 10.35,6 193.

200. Schang André 1977 Bielefeld 1:28.31,7 36.47,3 3-M 82. 113
ASG Teutoburger Wald
7.30,5 111. 8.45,0 150. 9.09,3 162. 8.43,5 115. 8.56,5 125.
9.17,7 146. 8.54,6 121. 8.53,7 125. 18.20,9 229.



ecco Indoortrail 2014, Dortmund (D) - 9 Runden Lauf  z:" 62

Seite: 14

(241) 9 Runden Lauf Men

Rang Name und Vorname Jg Land/Ort Zeit Abstand Kat Stnr
Team

Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5
Lap 6 Lap 7 Lap 8 Lap 9

201. Rabenau Torsten 1976 Herdecke 1:28.32,5 36.481 T-M 119. 3206
Noelle Industrie Service
8.30,3 199. 9.37,6 211. 9.31,3 189. 9.48,3 191. 9.51,9 189.
10.06,1 203. 10.01,2 194. 10.05,3 197. 11.00,5 206.

202. Heinzel Marcel 1985 Dortmund 1:28.59,3 37.14,9 3-M 83. 220
Nerdhuddle
8.28,6 196. 9.33,4 208. 10.00,3 213. 9.57,0 200. 10.06,7 201.
10.04,6 196. 10.04,5 197. 10.10,9 200. 10.33,3 190.

203. Rychter Christian 1979 Herne 1:29.35,8 37.51,4 3-M 84. 56
SOL Team RED
7.39,0 120. 11.09,7 233. 9.01,9 151. 9.52,9 195. 10.19,7 211.
9.44,0 173. 10.28,1 214. 10.16,9 203. 11.03,6 207.

204. Ages Marco 1989 Bergisch Gladbach 1:29.41,5 37571 T-M 120. 3168
Die dreisten Zwei
8.17,5 187. 9.19,7 200. 9.44,7 203. 10.17,0 213. 10.17,9 209.
10.03,6 192. 10.20,4 207. 10.25,7 207. 10.55,0 199.

205. Kiirz Christoph 1986 Leverkusen 1:30.06,6 38.22,2 T-M 121. 3126
9.06,5 225. 9.36,4 210. 9.46,9 207. 9.48,7 192. 10.11,1 204.
10.03,9 194. 10.00,3 193. 10.41,6 217. 10.51,2 197.

206. Pugge Daniel 1984 Horstmar 1:30.14,8 38.304 3-M 85. 229
danielpugge.de
7.221 94. 8.454 152. 9.36,9 196. 10.43,0 223. 10.37,5 219.
11.02,4 221. 10.46,3 220. 10.28,7 211. 10.52,5 198.

207. Jakob Timo 1982 Minden 1:30.21,6 38.37,2 T-M 122. 3276
Die Dodels
8.06,6 167. 9.29,8 206. 10.31,5 220. 10.21,4 216. 10.43,6 221.
10.04,1 195. 10.23,5 211. 10.25,8 208. 10.15,3 174.

208. Maasackers Martin 1979 Wachtendonk 1:30.27,5 38.43,1 T-M 123. 3341
RUNNERS POINT
8.39,0 207. 9.33,4 208. 9.46,7 206. 9.57,4 201. 10.08,5 203.
10.14,2 209. 10.17,6 204. 10.28,0 210. 11.22,7 215.

209. Nuhn David 1982 Dortmund 1:30.30,8 38.46,4 3-M 86. 260
8.13,6 181. 9.12,3 191. 9.50,8 208. 10.01,2 205. 10.43,5 220.
11.32,4 228. 10.40,6 219. 10.12,4 201. 10.04,0 165.

210. Bewersdorff Jan 1986 Bielefeld 1:31.18,3 39.33,9 T-M 124. 3286
8.53,8 220. 9.33,2 207. 9.57,9 212. 10.07,0 211. 10.31,2 217.
10.30,9 216. 10.30,8 215. 10.30,2 212. 10.43,3 194.

211. Deutschkamer Marcel 1991 Viotho 1:31.30,8 39.46,4 T-M 125. 3306
PP Bielefeld
7.52,8 144. 8.16,9 108. 8.17,1 90. 8.34,6 102. 9.09,7 138.
9.18,5 147. 9.09,6 137. 9.54,2 184. 20.57,4 231.

212. Schultz Christian 1975 Dortmund 1:31.44,5 40.00,1 3-M 87. 201
Laufschule Dortmund Team Salomon
8.37,9 206. 9.16,9 198. 9.51,7 211. 10.06,4 210. 10.25,9 214.
10.57,9 220. 11.00,2 221. 10.27,9 209. 10.59,7 204.

213. Nocon Sebastian 1981 Wermelskirchen 1:31.50,6 40.06,2 3-M 88. 124
Run & Fun Wermelskirchen
9.38,3 233. 10.08,1 217. 10.21,1 219. 10.20,9 215. 10.16,0 208.
10.21,6 213. 10.12,0 202. 10.01,7 193. 10.30,9 187.

214. Hilsmann Sebastian 1986 Hagen 1:32.31,2 40468 T-M 126. 3205
8.56,0 222. 9.40,0 212. 10.17,6 218. 10.30,4 218. 10.28,4 216.
10.41,8 218. 10.23,3 210. 10.36,6 214. 10.57,1 200.

215. Wilm Daniel 1976 Witten 1:32.33,4 40.49,0 T-M 127. 3056
8.09,3 173. 10.14,1 219. 10.01,0 214. 10.09,8 212. 10.20,9 213.

10.54,5 219. 10.19,7 206. 10.50,6 219. 11.33,5 216.
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216. Fiedler Martin 1978 Dortmund 1:32.36,3 40.51,9 T-M 128. 3348
9.18,6 227. 10.36,2 228. 10.32,1 221. 10.20,7 214. 10.00,6 199.
10.18,3 211. 10.11,4 201. 10.18,6 204. 10.59,8 205.

217. Kevenhorster Jorg 1978 Gelsenkirchen 1:32.38,8 40544 T-M 129. 3291
Bochumer Kifer
8.01,3 154. 8.47,7 156. 8.47,0 128. 9.39,1 183. 9.26,9 164.
9.25,5 155. 9.33,6 162. 9.29,0 160. 19.28,7 230.

218. Egenberger Helmut 1977 Duisburg 1:32.41,3 40.56,9 T-M 130. 3145
8.55,6 221. 10.07,8 216. 10.15,6 216. 10.34,3 219. 10.15,9 207.
10.12,9 208. 10.19,6 205. 10.39,1 216. 11.20,5 214.

219. Stange Dirk 1980 Ahaus 1:32.47,6 41.03,2 T-M 131. 3263
ViL-AHAUS
8.50,9 219. 10.21,8 226. 10.16,2 217. 10.26,4 217. 10.14,1 205.
10.06,5 204. 10.37,6 217. 9.37,0 164. 12.17,1 221.

220. Brenk Till 1981 Nordkirchen 1:34.07,7 42.23,3 T-M 132. 3340
intitialR
8.08,3 170. 9.25,6 203. 9.36,4 195. 11.02,2 227. 11.00,0 225.
11.09,3 223. 11.47,8 230. 10.51,7 221. 11.06,4 209.

221. Cisek André 1984 Emden 1:34.54,2 43.09,8 3-M 89. 180
9.01,9 224. 10.18,0 224. 10.36,6 223. 10.41,9 222. 11.31,6 230.
10.28,8 214. 10.26,1 213. 10.36,0 213. 11.13,3 211.

222. Korf Benjamin 1975 Geseke 1:34.59,0 43.146 T-M 133. 3243
9.25,5 231. 10.09,0 218. 10.09,4 215. 10.34,8 220. 10.32,4 218.
10.37,0 217. 10.31,2 216. 11.01,6 225. 11.58,1 220.

223. Freyer Dominik 1981 Dortmund 1:36.35,1 44.50,7 T-M 134. 3313
9.27,4 232. 10.20,7 225. 10.52,6 227. 10.59,6 226. 10.49,2 223.
11.05,8 222. 11.00,5 222. 10.42,2 218. 11.17,1 213.

224. Wischnewski Sebastian 1981 Miilheim 1:36.46,8 45.024 T-M 135. 3330
9.11,4 226. 10.58,1 230. 10.49,9 226. 10.47,8 225. 10.49,4 224.
10.30,5 215. 11.02,3 223. 10.56,0 223. 11.41,4 217.

225. Steppuhn Pascal 1986 Castrop-Rauxel 1:38.06,2 46.21,8 T-M 136. 3339
Judoka Rauxel
8.28,7 197. 10.24,0 227. 11.29,8 230. 11.24,9 229. 10.28,0 215.
11.14,3 226. 11.27,8 225. 11.20,2 227. 11.48,5 218.

226. Florack Dennis 1978 Dortmund 1:39.30,8 47.46,4 T-M 137. 3026
Three and a half runners
8.34,1 202. 9.51,1 213. 10.34,2 222. 10.43,8 224. 11.00,7 226.
11.32,9 229. 11.41,0 229. 11.54,0 228. 13.39,0 225.

227. Neugebauer Thomas 1976 Wuppertal 1:40.05,1 48.20,7 T-M 138. 3012
8.41,7 211. 10.15,2 221. 11.04,7 228. 11.33,0 232. 11.29,2 229.
11.13,1 225. 11.05,7 224. 12.04,9 229. 12.37,6 223.

228. Hasenclever Sebastian 1983 Sprockhovel 1:41.02,6 49.18,2 T-M 139. 3383
9.19,9 228. 11.01,1 232. 11.53,8 232. 11.20,1 228. 11.23,6 228.
11.45,6 230. 11.30,6 226. 10.51,2 220. 11.56,7 219.

229. Beddias Sebastian 1987 Dortmund 1:41.145 49.30,1 T-M 140. 3377
9.41,4 234. 10.59,6 231. 11.22,2 229. 11.30,9 231. 11.07,6 227.
11.15,6 227. 11.31,7 227. 11.19,1 226. 12.26,4 222.

230. Janssen Bernd 1975 Emden 1:48.07,3 56.22,9 3-M 90. 21
10.01,4 235. 11.12,4 234. 11.44,2 231. 11.54,9 233. 12.21,0 233.
12.37,7 233. 12.441 232. 12.46,7 232. 12.44,9 224.

231. Voeller Johannes 1984 Rheinbach 1:48.25,5 56.41,1 T-M 141. 3141
9.25,4 230. 11.24,0 235. 12.11,0 233. 12.09,4 234. 12.02,7 232.
12.32,9 232. 12.43,3 231. 12.15,6 230. 13.41,2 226.

232. Wiemann Sascha 1982 Bad Oeynhausen 1:54.35,3 1:02.50,9 T-M 142. 3047
8.17,7 188. 10.16,9 222. 10.48,1 225. 11.26,3 230. 11.32,7 231.
12.00,1 231. 11.40,3 228. 12.26,9 231. 26.06,3 232.
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(241) 9 Runden Lauf Men

Rang Name und Vorname Jg Land/Ort Zeit Abstand Kat Stnr
Team
Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5
Lap 6 Lap 7 Lap 8 Lap 9
Lap 6-3
--- Hinsken Bernhard 1975 Duisburg 1:05.08,7 ------ 3-M -—- 194
Rund-ums-Rad.info
8.44,0 212. 10.17,3 223. 13.33,4 235. 10.38,2 221. 10.45,4 222.
11.10,4 224. - e e e
Lap 5-1
--- Beckmann Philipp 1981 Gronau 41505 - T-M --- 3049
8.06,4 166. 8.54,1 166. 9.13,1 1609. 9.33,3 178. -
Lap 3-3
--- Mulorz Benjamin 1979 Recklinghausen 31.57,7 - T-M - 3228

8.48,2 217. 10.50,7 229. 12.18,8 234.

Total klassiert: 232



