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1. 1982 5:05.23,4 ------ 1 (3)ARC'TERYXGöttingenReichert Florian
1:40.44,4 1. 1:41.10,2 1. 1:43.28,8 1.

2. 1987 5:12.43,8 7.20,4 237 (3)Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpowChemnitzLösch Sören
1:44.31,8 2. 1:43.04,2 2. 1:45.07,8 2.

3. 1977 5:17.37,8 12.14,4 9 (3)Runners Pont Word of Running DortmundKamenSerke Sven
1:46.31,2 4. 1:45.04,2 3. 1:46.02,4 3.

4. 1981 5:22.49,3 17.25,9 187 (3)Mammut PowerHannoverSchwarzbach Dirk
1:51.07,8 6. 1:45.15,3 4. 1:46.26,2 4.

5. 1986 5:28.16,7 22.53,3 249 (3)Stimmel Sports e.V.Bobenheim-RoxheimZimmer Markus
1:51.34,2 8. 1:47.39,3 5. 1:49.03,2 6.

6. 1979 5:29.45,5 24.22,1 217 (3)High 5DuisburgLubina Alexander
1:52.28,2 9. 1:48.51,3 6. 1:48.26,0 5.

7. 1998 5:29.48,3 24.24,9 236 (3)Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpowDortmundKolbe Colin
1:46.27,0 3. 1:49.03,3 7. 1:54.18,0 8.

8. 1978 5:31.53,4 26.30,0 136 (3)BLUETAGJ-TokyoMiyachi Fujio
1:51.21,0 7. 1:49.52,2 8. 1:50.40,2 7.

9. 1975 5:37.24,1 32.00,7 114 (3)LAC Veltins HochsauerlandArnsbergKraus André
1:49.59,4 5. 1:50.32,1 9. 1:56.52,6 9.

10. 1998 5:43.51,9 38.28,5 239 (3)Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpowJenaSlodowski Veit
1:54.41,4 10. 1:51.23,7 10. 1:57.46,8 10.

11. 1994 5:56.46,9 51.23,5 240 (3)Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpowJenaArnold Friedrich
1:58.14,4 15. 1:59.09,3 13. 1:59.23,2 12.

12. 1981 5:56.56,8 51.33,4 267 (3)CRAFT and friendsMünchenHeger Christian
1:55.35,4 12. 1:58.39,6 12. 2:02.41,8 15.

13. 1978 5:57.57,5 52.34,1 241 (3)E-ChiclanaSoriano Virues Manuel
1:56.30,0 13. 1:58.26,7 11. 2:03.00,8 16.

14. 1975 5:59.24,8 54.01,4 2 (3)Newton Running Elite TeamDK-Aarhus CSmall Jonathan
2:00.22,8 21. 2:00.17,4 15. 1:58.44,6 11.

15. 1979 6:01.50,3 56.26,9 16 (3)Skyrace RISE!EssenBrake Carsten
1:59.17,4 16. 2:00.23,1 16. 2:02.09,8 14.

16. 1983 6:02.09,5 56.46,1 234 (3)footpower DortmundWittenKöberle Stephan
2:00.21,6 20. 2:00.15,3 14. 2:01.32,6 13.

17. 1992 6:09.19,2 1:03.55,8 251 (3)FOOTPOWERDortmundHagedorn Dean
1:59.19,8 17. 2:01.53,4 18. 2:08.06,0 22.

18. 1976 6:09.41,6 1:04.18,2 149 (3)Herner Triathlon Team 11DortmundHölzchen Timo
2:02.10,8 22. 2:02.49,2 19. 2:04.41,6 17.

19. 1982 6:10.58,3 1:05.34,9 59 (3)GuxhagenGeorgi Felix
2:00.10,8 18. 2:04.36,9 21. 2:06.10,6 19.

20. 1998 6:11.15,8 1:05.52,4 238 (3)Nationalteam Orientierungslauf by Bunert & footpowSeesenHennseler Ole
1:57.54,6 14. 2:05.06,6 23. 2:08.14,6 23.

21. 1980 6:12.41,6 1:07.18,2 189 (3)LAC Veltins HochsauerlandDortmundKlauke Ralf
2:00.12,6 19. 2:01.51,6 17. 2:10.37,4 28.

22. 1978 6:15.02,0 1:09.38,6 24 (3)ASICS Frontrunner/MTV FörtserOsterodeSchwarze Matthias
2:05.34,8 27. 2:03.58,8 20. 2:05.28,4 18.

23. 1980 6:19.56,1 1:14.32,7 84 (3)Team Erdinger AlkoholfreiMühlheimArmbrüster Sascha
2:04.27,6 23. 2:06.18,3 24. 2:09.10,2 25.

24. 1989 6:21.31,9 1:16.08,5 100 (3)GeorgsmarienhütteSommer Tobias
2:04.28,8 24. 2:05.02,7 22. 2:12.00,4 31.

25. 1977 6:21.41,8 1:16.18,4 54 (3)WaltropKäding Sebastian
2:06.11,4 28. 2:06.40,8 25. 2:08.49,6 24.

26. 1983 6:21.53,4 1:16.30,0 152 (3)Intersport PechtMellrichstadtMühling Nico
2:05.28,2 26. 2:08.22,2 27. 2:08.03,0 21.

27. 1985 6:28.13,1 1:22.49,7 99 (3)MeerbuschRiede Mark
2:05.13,8 25. 2:07.54,9 26. 2:15.04,4 42.

28. 1985 6:29.13,0 1:23.49,6 186 (3)OberelbemarathonDortmundCott Andreas
2:07.52,2 32. 2:10.19,8 32. 2:11.01,0 30.
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29. 1984 6:29.21,3 1:23.57,9 259 (3)Brooks Run HappyFrankfurtAuf'Mkolk Hendrik
2:10.48,6 39. 2:08.51,3 29. 2:09.41,4 26.

30. 1981 6:30.43,4 1:25.20,0 184 (3)Hildener AT TriathlonLeichlingenWietscher Stefan
2:07.45,0 31. 2:09.12,0 31. 2:13.46,4 39.

31. 1976 6:33.50,4 1:28.27,0 244 (3)IserlohnNeuenhöfer Mirco
2:12.16,2 42. 2:11.33,6 34. 2:10.00,6 27.

32. 1979 6:34.00,3 1:28.36,9 36 (3)LG Lage-DetmoldVlothoKrieger Lars
2:10.12,6 37. 2:10.23,7 33. 2:13.24,0 38.

33. 1983 6:35.06,1 1:29.42,7 254 (3)BochumVoeste Jan
2:11.12,0 40. 2:13.03,3 39. 2:10.50,8 29.

34. 1978 6:36.53,2 1:31.29,8 232 (3)footpower DortmundBochumSchmetzke Sebastian
2:07.24,6 30. 2:12.33,6 37. 2:16.55,0 47.

35. 1974 6:36.55,7 1:31.32,3 81 (3)OTN LauflaborNeumünsterKolmorgen Björn
2:11.52,2 41. 2:13.02,1 38. 2:12.01,4 32.

36. 1977 6:37.29,5 1:32.06,1 218 (3)KnitidoL-Esch AlzetteReinesch Ralph
2:12.48,6 44. 2:12.20,1 36. 2:12.20,8 33.

37. 1977 6:37.54,9 1:32.31,5 188 (3)Lauf-SyndikatMarienheideKrogull Nils
2:08.55,8 34. 2:14.06,3 41. 2:14.52,8 40.

38. 1990 6:39.48,0 1:34.24,6 52 (3)NiederwerrnMilde Philipp
2:14.10,8 46. 2:12.16,2 35. 2:13.21,0 37.

39. 1980 6:40.20,7 1:34.57,3 34 (3)ASC WeißbachtalWilnsdorfStobbe Torsten
2:10.16,8 38. 2:14.12,9 42. 2:15.51,0 44.

40. 1980 6:42.00,2 1:36.36,8 143 (3)MönchengladbachThivissen Jan
2:12.41,4 43. 2:14.18,0 43. 2:15.00,8 41.

41. 1988 6:42.32,4 1:37.09,0 123 (3)Team Erdinger AlkoholfreiOsnabrückKlähn Philipp
2:14.45,6 48. 2:15.01,2 46. 2:12.45,6 36.

42. 1975 6:43.48,6 1:38.25,2 5 (3)RunnersPoint - WorldofRunningDortmundMeyer Jens
2:09.31,8 35. 2:13.07,2 40. 2:21.09,6 52.

43. 1979 6:46.32,1 1:41.08,7 112 (3)Getting Tough e.V.SchwerteMartens Marcel
2:14.21,0 47. 2:15.32,1 47. 2:16.39,0 45.

44. ???? 6:46.49,1 1:41.25,7 263 (3)Team PirateCastrop-RauxelFeigl Henning
2:09.55,2 36. 2:18.02,7 50. 2:18.51,2 50.

45. 1987 6:47.02,7 1:41.39,3 226 (3)Team ultraSPORTSJamlitzPemsel Dennis
2:06.21,6 29. 2:19.18,9 52. 2:21.22,2 53.

46. ???? 6:47.25,3 1:42.01,9 155 (3)DeutschlandVoigt Stephan
2:16.02,4 50. 2:14.39,3 44. 2:16.43,6 46.

47. 1981 6:49.10,3 1:43.46,9 141 (3)BornheimHauber Jens
2:14.07,2 45. 2:16.21,3 49. 2:18.41,8 49.

48. 1985 6:55.36,4 1:50.13,0 245 (3)footpower DortmundGöttingenBoell Torben
2:18.57,0 53. 2:18.19,8 51. 2:18.19,6 48.

49. 1983 6:58.07,1 1:52.43,7 50 (3)HamburgKnapp Matthias
2:18.33,6 52. 2:19.53,1 53. 2:19.40,4 51.

50. 1974 7:00.58,0 1:55.34,6 219 (3)TB-FliesenWittenBlasey Thomas
2:16.03,0 51. 2:21.25,8 56. 2:23.29,2 55.

51. 1977 7:04.53,6 1:59.30,2 44 (3)WuppertalLyhme Lars
2:19.10,2 54. 2:20.04,8 54. 2:25.38,6 56.

52. 1975 7:06.03,8 2:00.40,4 214 (3)Laufschule Dortmund Team SalomonDortmundGrosch Steffen
2:21.20,4 55. 2:22.27,6 57. 2:22.15,8 54.

53. 1984 7:10.46,4 2:05.23,0 229 (3)danielpugge.deHorstmarPugge Daniel
1:55.22,8 11. 2:14.54,0 45. 3:00.29,6 85.

54. 1979 7:17.42,1 2:12.18,7 47 (3)OsnabrückGlatzer Oliver
2:24.52,8 59. 2:24.35,7 58. 2:28.13,6 58.

55. 1991 7:19.14,0 2:13.50,6 132 (3)HamelnSeverith Rene
2:24.39,6 57. 2:25.09,0 59. 2:29.25,4 61.

56. 1977 7:19.53,1 2:14.29,7 88 (3)TVK 1877 EssenGelsenkirchenGeisler Michèl
2:24.42,6 58. 2:26.03,3 61. 2:29.07,2 59.
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57. 1980 7:22.12,0 2:16.48,6 122 (3)Team RaidlightHammAxmann Stefan
2:24.28,8 56. 2:25.12,6 60. 2:32.30,6 64.

58. 1978 7:30.18,5 2:24.55,1 174 (3)Thr33ky Friends CologneKölnWimmer Thomas
3:08.29,4 92. 2:09.06,9 30. 2:12.42,2 35.

59. 1979 7:31.46,1 2:26.22,7 94 (3)BC SteeleEssenGoldschmidt Thorsten
2:30.16,2 67. 2:29.55,5 62. 2:31.34,4 63.

60. 1977 7:33.50,8 2:28.27,4 248 (3)MünchenHohenstein Christian
2:27.43,2 64. 2:30.03,6 63. 2:36.04,0 66.

61. 1981 7:35.49,2 2:30.25,8 97 (3)EssenSchäfer Hanno
2:25.19,2 61. 2:35.27,6 67. 2:35.02,4 65.

62. 1983 7:36.40,4 2:31.17,0 181 (3)ErfurtSeyfarth Sebastian
2:31.13,2 70. 2:34.28,2 66. 2:30.59,0 62.

63. 1986 7:36.53,6 2:31.30,2 207 (3)Laufschule Dortmund Team SalomonDortmundWimper Jörg
2:26.52,2 63. 2:33.19,8 64. 2:36.41,6 67.

64. 1977 7:44.06,9 2:38.43,5 185 (3)1. Flensburger Lauftreff e.V.DortmundAulke Andreas
2:25.00,6 60. 2:49.57,3 81. 2:29.09,0 60.

65. 1974 7:50.06,2 2:44.42,8 223 (3)TV AldekerkKerkenMüller Thomas
2:29.40,2 65. 2:54.36,0 84. 2:25.50,0 57.

66. 1982 7:51.50,8 2:46.27,4 213 (3)Laufschule Dortmund Team SalomonDortmundSchulz Philipp
2:26.39,0 62. 2:38.13,8 69. 2:46.58,0 74.

67. 1986 7:53.10,4 2:47.47,0 102 (3)DortmundHeinecke Steffen
2:32.35,4 71. 2:40.09,0 70. 2:40.26,0 69.

68. 1980 7:53.16,6 2:47.53,2 22 (3)TUS Westfalia Hombruch TriathlonDortmundDieckhoff Torsten
2:30.28,8 68. 2:36.41,4 68. 2:46.06,4 72.

69. 1996 7:56.32,6 2:51.09,2 33 (3)Team TeletubbiesAltenahrJeandrée Miguel
2:35.33,0 73. 2:41.23,4 72. 2:39.36,2 68.

70. 1977 8:03.08,0 2:57.44,6 190 (3)No Run No FunAltenaDumschat Thorsten
2:40.32,4 76. 2:40.21,0 71. 2:42.14,6 70.

71. 1979 8:07.26,0 3:02.02,6 56 (3)SOL Team REDHerneRychter Christian
2:34.36,0 72. 2:33.38,4 65. 2:59.11,6 84.

72. 1980 8:17.44,9 3:12.21,5 231 (3)footpower DortmundSelmSteinicke Alexander
2:39.00,0 75. 2:47.11,7 79. 2:51.33,2 77.

73. 1981 8:18.07,8 3:12.44,4 144 (3)VolllaufenDuisburgBollmann Axel
2:41.17,4 77. 2:45.49,8 74. 2:51.00,6 76.

74. 1978 8:19.32,0 3:14.08,6 192 (3)SV KohlbachtalDittweilerBecker Frank
2:45.01,2 79. 2:47.41,4 80. 2:46.49,4 73.

75. 1985 8:20.32,8 3:15.09,4 220 (3)NerdhuddleDortmundHeinzel Marcel
2:36.13,2 74. 2:46.21,0 75. 2:57.58,6 83.

76. ???? 8:25.00,9 3:19.37,5 154 (3)DeutschlandJung Andi
2:51.30,6 85. 2:44.46,5 73. 2:48.43,8 75.

77. 1991 8:26.28,1 3:21.04,7 135 (3)EssenSeelend Nico
2:45.04,8 80. 2:46.27,3 76. 2:54.56,0 80.

78. 1975 8:28.51,0 3:23.27,6 182 (3)Lauftreff BSWBad SchwartauStieghorst Marco
2:49.31,8 83. 2:46.47,4 77. 2:52.31,8 78.

79. 1976 8:29.00,2 3:23.36,8 177 (3)DuisburgHildebrandt Lars
2:46.19,8 82. 2:46.52,2 78. 2:55.48,2 81.

80. 1977 8:37.59,5 3:32.36,1 113 (3)ASG Teutoburger WaldBielefeldSchang André
2:30.28,8 68. 3:10.27,3 89. 2:57.03,4 82.

81. 1980 8:43.08,2 3:37.44,8 111 (3)LT Phoenixsee DortmundDortmundScholz Sebastian
2:57.04,2 88. 2:52.52,2 82. 2:53.11,8 79.

82. 1975 8:51.24,2 3:46.00,8 201 (3)Laufschule Dortmund Team SalomonDortmundSchultz Christian
2:54.28,8 86. 2:53.26,4 83. 3:03.29,0 87.

83. 1981 8:56.34,9 3:51.11,5 124 (3)Run & Fun WermelskirchenWermelskirchenNocon Sebastian
2:54.36,6 87. 2:58.17,1 86. 3:03.41,2 88.

84. 1982 8:58.54,7 3:53.31,3 260 (3)DortmundNuhn David
2:58.58,2 89. 2:58.54,9 87. 3:01.01,6 86.
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85. 1984 9:04.46,3 3:59.22,9 180 (3)EmdenCisek André
2:50.41,4 84. 3:04.16,5 88. 3:09.48,4 89.

86. 1975 10:28.51,5 5:23.28,1 21 (3)EmdenJanssen Bernd
3:25.57,6 93. 3:26.39,3 90. 3:36.14,6 90.

Total: 86


