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(23) Langer Lauf Männer -55
Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr Runde 1 Runde 2Land/OrtTeamName und Vorname

1. 1969 44.25,6 ------ 3.34,9 1113 11.00,3 2. 11.07,5 1.D-WolfertschwendenLanger Thomas
2. 1967 44.51,7 0.26,1 3.37,0 788 10.53,4 1. 11.13,0 2.DornbirnIm Wald läuftsErath Siegfried
3. 1960 46.14,3 1.48,7 3.43,7 1000 11.24,2 3. 11.36,2 3.Hohenemshellblau POWERTEAMSchwar Harald
4. 1968 46.53,0 2.27,4 3.46,8 1023 11.31,2 5. 11.39,1 4.CH-ObereggMILA RheintalBischofberger Guido
5. 1965 47.36,2 3.10,6 3.50,3 922 11.39,4 6. 11.51,9 5.HohenweilerLSG HohenweilerRauch Arno
6. 1961 48.00,2 3.34,6 3.52,2 1135 11.31,0 4. 11.54,0 6.LochauULZ BludenzKessler Martin
7. 1966 48.16,0 3.50,4 3.53,5 551 11.41,9 7. 12.10,0 9.GötzisSG GötzisCharec Werner
8. 1964 48.18,7 3.53,1 3.53,7 1095 11.55,4 8. 11.59,8 8.AlberschwendeKöb Klaus
9. 1965 48.24,1 3.58,5 3.54,2 1033 11.56,0 9. 11.58,2 7.AltachSG GötzisHäfele Werner

10. 1960 50.06,2 5.40,6 4.02,4 688 12.11,8 10. 12.26,2 10.CH-HeerbruggMILA-RheintalBenz Felix
11. 1967 50.33,3 6.07,7 4.04,6 661 12.28,1 13. 12.30,3 12.DornbirnhellblauPowerteamPassler Bernd
12. 1962 51.06,2 6.40,6 4.07,2 796 12.44,9 14. 12.29,5 11.KoblachStaudinger Martin
13. 1966 51.22,9 6.57,3 4.08,6 972 12.46,8 17. 12.43,6 13.HöchstGrassKaufmann Christoph
14. 1962 51.27,2 7.01,6 4.08,9 917 12.15,9 11. 12.54,8 19.DornbirnLSG-VorarlbergFend Wolfgang
15. 1967 51.28,1 7.02,5 4.09,0 892 12.46,3 16. 12.53,3 16.Mäderhellblau.POWERTEAMRöhrich Andreas
16. 1966 51.29,6 7.04,0 4.09,1 1129 12.48,9 18. 12.52,7 15.Rankweilhellblau power teamWeizenegger-Waller Markus
17. 1966 51.36,0 7.10,4 4.09,6 1088 12.45,1 15. 12.48,1 14.FL-Mauren FLKieber Harald
18. 1966 51.58,1 7.32,5 4.11,4 701 12.25,0 12. 12.54,7 18.AltachTriteam LustenauSchnetzer Jürgen
19. 1968 52.17,3 7.51,7 4.13,0 782 13.00,2 21. 12.53,5 17.BludenzLG MilkaMaier Markus
20. 1961 52.19,0 7.53,4 4.13,1 886 13.03,6 22. 12.56,5 20.Langen b. BregenzZSV Laufteam WolfurtSpettel Karl
21. 1964 52.21,1 7.55,5 4.13,3 1030 12.57,9 19. 13.08,8 22.HohenweilerRauch Bernhard
22. 1967 52.23,0 7.57,4 4.13,4 698 13.08,6 23. 13.04,1 21.HohenweilerLaufTreff LeiblachtalRauch Christof
23. 1969 52.57,0 8.31,4 4.16,2 692 12.58,9 20. 13.10,4 23.HohenemsLauftreff HohenemsSerbinek Bernhard
24. 1961 53.10,9 8.45,3 4.17,3 957 13.14,5 25. 13.12,7 25.MeiningenGartler Martin
25. 1966 53.30,9 9.05,3 4.18,9 927 13.08,7 24. 13.18,4 26.Höchsthellblau.POWERTEAMSchellander Jürgen
26. 1963 54.01,0 9.35,4 4.21,3 819 13.37,8 32. 13.30,0 27.CH-RebsteinSutter Urs
27. 1966 54.07,7 9.42,1 4.21,9 789 13.27,0 28. 13.32,0 28.CH-WerdenbergLauf-Treff BuchsFeringa Jan
28. 1964 54.29,2 10.03,6 4.23,6 952 14.00,2 37. 13.32,0 28.BludenzULC BludenzGalehr Bruno
29. 1966 54.54,2 10.28,6 4.25,6 1010 13.35,7 31. 13.43,6 31.HöchstGrassBennath Peter
30. 1965 55.11,6 10.46,0 4.27,0 571 13.40,4 33. 13.52,9 36.Koblachhellblau.POWERTEAMWeinhofer Dietmar
31. 1964 55.20,9 10.55,3 4.27,8 984 14.12,7 41. 13.57,4 40.SilbertalBLT Sparkasse BludenzSchroeder Ralf
32. 1964 55.26,8 11.01,2 4.28,2 825 13.31,7 30. 13.49,2 33.DornbirnHärte-RunnersSahler Peter
33. 1969 55.30,7 11.05,1 4.28,6 877 14.00,1 36. 13.39,4 30.SulzLora Erwin
34. 1962 55.32,7 11.07,1 4.28,7 828 14.08,3 39. 14.00,4 41.DornbirnLSG-VorarlbergSahler Klaus
35. 1966 55.34,1 11.08,5 4.28,8 706 14.37,6 54. 13.11,5 24.D-MössingenLG SteinlachThomeczek Christian
36. 1964 55.54,6 11.29,0 4.30,5 960 14.03,7 38. 13.51,8 35.NenzingBADAILA RUNNING TEAMGrasser Harald
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37. 1969 56.00,1 11.34,5 4.30,9 1064 13.23,2 26. 13.47,5 32.Gamprin-BendernAH-FrastanzSzeverinski Stefan
38. 1965 56.12,5 11.46,9 4.31,9 694 14.25,7 52. 13.57,0 39.DornbirnRath Ekke
39. 1962 56.18,4 11.52,8 4.32,4 802 14.22,7 49. 14.11,7 46.Altachhellblau.POWERTEAMKönig Helmut
40. 1961 56.22,5 11.56,9 4.32,7 681 14.24,1 50. 14.22,5 53.WolfurtLSG VorarlbergKalb Wolfgang
41. 1962 56.26,2 12.00,6 4.33,0 905 13.23,4 27. 13.49,6 34.LochauFerchl-Blum Edgar
42. 1965 56.34,1 12.08,5 4.33,7 611 14.19,7 47. 14.04,0 43.CH-DiepoldsauKuster Hannes
43. 1967 56.39,6 12.14,0 4.34,1 618 13.30,9 29. 14.08,9 45.NenzingFV Mittelberg-NenzingBogen Martin
44. 1968 56.50,2 12.24,6 4.35,0 1138 14.43,2 60. 14.02,9 42.CH-St. Margrethen SGHaas Peter
45. 1960 56.58,3 12.32,7 4.35,6 1080 14.44,6 62. 14.16,5 50.GötzisKummakrücherBachmann Franz
46. 1965 57.26,0 13.00,4 4.37,9 858 14.12,6 40. 14.08,0 44.HohenemsFeuerwehr HohenemsKuntner Christoph
47. 1967 57.29,0 13.03,4 4.38,1 1094 13.55,9 34. 13.56,2 37.ÖsterreichSchranz & Co.Schranz Udo
47. 1969 57.29,0 13.03,4 4.38,1 963 14.13,6 44. 14.20,8 51.NenzingBADAILA RUNNING TEAMTschamon Martin
49. 1965 57.34,6 13.09,0 4.38,5 1145 13.57,5 35. 13.56,9 38.FeldkirchGreber Caspar
50. 1966 57.36,0 13.10,4 4.38,7 715 14.15,3 45. 14.20,9 52.Dornbirnhellblau.POWERTEAMKemmer Hubert
51. 1968 57.37,0 13.11,4 4.38,7 776 14.16,2 46. 14.15,7 49.BludenzBLT-Sparkasse BludenzLuger Markus
52. 1963 57.40,4 13.14,8 4.39,0 924 14.13,5 42. 14.14,9 48.CH-WidnauPSA RunnersFrei René
53. 1964 57.41,0 13.15,4 4.39,1 925 14.22,4 48. 14.12,8 47.CH-WidnauLenzi Ewald
54. 1969 57.41,6 13.16,0 4.39,1 672 14.42,3 59. 14.30,3 58.Raggalzäha walserBenda Mirko
55. 1968 58.00,1 13.34,5 4.40,6 1017 14.41,6 57. 14.31,3 61.HohenemsMüllneritsch Jürgen
56. 1963 58.14,3 13.48,7 4.41,7 650 14.39,5 56. 14.25,4 55.BludenzLG MilkaMaurer Bernhard
57. 1966 58.18,8 13.53,2 4.42,1 859 14.43,8 61. 14.30,7 59.LochauTC BregenzTroy Andreas
58. 1966 58.30,2 14.04,6 4.43,0 1139 14.58,6 72. 14.24,0 54.CH-Marbach SGJäggi Stefan
59. 1963 58.31,9 14.06,3 4.43,2 558 14.13,5 42. 14.29,7 57.D-WilhelmsdorfLSG-VorarlbergWetzstein Dieter
60. 1963 58.32,0 14.06,4 4.43,2 629 15.23,9 83. 14.30,7 59.CH-DiepoldsauZünd Kurt
61. 1969 58.34,5 14.08,9 4.43,4 1126 15.46,0 91. 14.44,7 65.RaggalKüng Elwin
62. 1966 58.51,6 14.26,0 4.44,8 783 14.55,0 69. 15.00,1 73.DornbirnLSG VorarlbergKositz Christian
63. 1967 59.08,5 14.42,9 4.46,1 1083 14.46,1 64. 14.46,1 66.FrastanzLercher Michael
64. 1969 59.08,7 14.43,1 4.46,1 1016 14.42,2 58. 14.31,3 61.DornbirnPuchmayr Adi
65. 1966 59.10,3 14.44,7 4.46,3 1111 15.08,7 78. 14.56,4 70.FeldkirchSC TisisGanath Peter
66. 1961 59.16,8 14.51,2 4.46,8 780 15.31,1 87. 14.40,7 63.CH-St. GallenZanvit Bruno
67. 1967 59.44,3 15.18,7 4.49,0 632 14.32,9 53. 14.27,7 56.MuntlixSummer Norbert
68. 1963 59.44,5 15.18,9 4.49,0 931 14.46,3 65. 14.51,2 68.CH-Au SGPSA RunnerAmann Markus
69. 1967 1:00.10,1 15.44,5 4.51,1 959 14.56,1 70. 14.42,7 64.NenzingBADAILA RUNNING TEAMGaßner Artur
70. 1969 1:00.14,3 15.48,7 4.51,4 744 15.07,3 77. 14.56,0 69.HohenweilerGlas MarteKlemisch Bernd
71. 1966 1:00.24,9 15.59,3 4.52,3 867 15.00,3 74. 15.03,8 75.HöchstBlum LaufteamSchneider Dieter
72. 1968 1:00.27,3 16.01,7 4.52,5 816 14.25,1 51. 15.02,9 74.AltachTauchclub Sharkpoint AltachMüller Manfred
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73. 1960 1:00.42,6 16.17,0 4.53,7 1142 15.20,5 80. 14.51,0 67.CH-WidnauSieber Peter
74. 1961 1:00.47,6 16.22,0 4.54,1 777 15.12,4 79. 14.59,3 72.CH-RebsteinOehler Markus
75. 1965 1:01.03,4 16.37,8 4.55,4 1052 14.59,8 73. 15.10,8 78.CH-Marbach SGSV Rätikon GWKSchmid Ernst
76. 1961 1:01.03,5 16.37,9 4.55,4 1124 16.01,3 95. 14.58,7 71.CH-WolfhaldenLaufseminar St.MargrethenKellenberger Jürg
77. 1962 1:01.10,6 16.45,0 4.56,0 1130 14.54,3 68. 15.21,3 81.RankweilMair Ernst
78. 1969 1:01.12,0 16.46,4 4.56,1 1092 15.33,2 88. 15.25,9 83.RankweilKomatz Günther
79. 1965 1:01.29,0 17.03,4 4.57,5 803 14.45,3 63. 15.07,7 77.HardBruckmüller Lothar
80. 1968 1:01.35,1 17.09,5 4.57,9 865 15.23,4 82. 15.19,1 80.DornbirnBlum LaufteamKessler Markus
81. 1967 1:02.04,9 17.39,3 5.00,3 878 14.49,7 66. 15.29,0 84.D-SchwendiLauftreff SchwendiStumm Holger
82. 1963 1:02.15,4 17.49,8 5.01,2 910 15.24,2 84. 15.22,4 82.AltachTeam PfannerBlum Raimund
82. 1962 1:02.15,4 17.49,8 5.01,2 996 15.04,4 75. 15.03,9 76.SchwarzenbergIm Wald läuft'sPaluselli Richard
84. 1965 1:02.16,3 17.50,7 5.01,3 1090 15.56,5 93. 15.30,2 85.FL-TriesenbergWirnsperger Franz
85. 1969 1:02.39,2 18.13,6 5.03,1 964 14.52,6 67. 15.42,7 89.HöchstGrassFrick Omar
86. 1962 1:02.41,2 18.15,6 5.03,3 1015 14.58,5 71. 15.36,8 88.HohenemsGsohl- FighterÜberbacher Edgar
87. 1966 1:02.46,1 18.20,5 5.03,7 586 15.25,3 85. 15.49,1 91.KoblachWSV BludenzTschanun Gerhard
88. 1962 1:02.59,5 18.33,9 5.04,7 682 15.35,6 89. 15.32,4 87.Gaißauhellblau.POWERTEAMRüdisser Gerhard
89. 1963 1:03.02,4 18.36,8 5.05,0 1012 15.23,2 81. 15.53,8 95.Langeneggim Wald läuft'sNussbaumer Kurt
90. 1969 1:03.08,2 18.42,6 5.05,5 717 16.08,8 99. 15.53,3 94.KoblachBlum Kurt
91. 1966 1:03.15,2 18.49,6 5.06,0 1043 14.37,9 55. 15.16,5 79.LauterachRenntiere DornbirnSeeber Arnold
92. 1968 1:03.19,8 18.54,2 5.06,4 1125 16.10,8 102. 16.13,8 106.Sonntagzäha WalserJenny Günter
93. 1969 1:03.24,4 18.58,8 5.06,8 732 16.23,6 108. 15.47,9 90.FeldkirchTS Bregenz Stadt LaufteamFlisar Stefan
94. 1968 1:03.27,7 19.02,1 5.07,0 847 16.19,3 106. 15.50,8 93.HittisauIm Wald läuft'sNußbaumer Dieter
95. 1962 1:03.53,8 19.28,2 5.09,1 1082 15.59,3 94. 15.32,3 86.DornbirnHoch Norbert
96. 1967 1:04.05,3 19.39,7 5.10,1 705 16.09,7 101. 15.58,1 98.LustenauMennnel Martin
97. 1967 1:04.06,8 19.41,2 5.10,2 659 16.09,6 100. 15.50,2 92.CH-Davos DorfIm Wald läuftsFelder Christoph
98. 1961 1:04.16,7 19.51,1 5.11,0 636 15.51,7 92. 15.54,0 96.CH-DiepoldsauKremmel Harald
99. 1963 1:04.24,8 19.59,2 5.11,6 686 16.38,0 114. 16.03,3 101.CH-Au SGFaustball MontlingenLüchinger Norbert

100. 1960 1:04.44,4 20.18,8 5.13,2 852 16.01,3 95. 15.57,8 97.HöchstBarth Albert
101. 1965 1:04.57,3 20.31,7 5.14,2 711 17.29,5 124. 16.21,0 107.LustenauAutohaus BeckHagen Markus
102. 1961 1:05.08,6 20.43,0 5.15,2 676 16.02,6 97. 16.27,5 111.CH-WidnauLaufseminar St.MargarethenHutter Beat
103. 1966 1:05.16,5 20.50,9 5.15,8 1069 16.11,7 103. 16.01,6 100.SchweizHerth Udo
104. 1964 1:05.19,9 20.54,3 5.16,1 1122 16.40,9 115. 16.04,5 102.BludenzStreitz Holger
105. 1969 1:05.33,0 21.07,4 5.17,1 612 15.43,7 90. 16.21,0 107.CH-Au SGLaufseminar St. MargrethenKüng Robert
106. 1968 1:05.54,3 21.28,7 5.18,8 649 15.28,1 86. 16.05,3 104.LauterachTrigantium BregenzKessler Jürgen
107. 1962 1:05.55,2 21.29,6 5.18,9 866 16.19,1 105. 15.58,7 99.LustenauBlum LaufteamHagen Walter
108. 1968 1:05.56,2 21.30,6 5.19,0 1068 16.12,6 104. 16.08,7 105.GöfisLassing Wolfgang
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109. 1964 1:05.58,9 21.33,3 5.19,2 805 16.26,7 111. 16.26,5 109.BludeschWSV BludeschZylla Tino
110. 1963 1:06.08,5 21.42,9 5.20,0 1132 16.35,3 113. 16.26,7 110.CH-Rüthi SGSivec Peter
111. 1962 1:06.13,8 21.48,2 5.20,4 935 17.36,1 128. 16.47,5 116.MäderKummakrücherSchranz Harald
112. 1963 1:06.27,9 22.02,3 5.21,6 654 17.30,7 125. 16.41,9 115.BludenzLG MilkaFranzoi Bruno
113. 1968 1:06.38,9 22.13,3 5.22,4 813 16.42,6 116. 16.30,1 113.FrastanzMoll Jürgen
114. 1962 1:06.51,6 22.26,0 5.23,5 598 16.07,9 98. 16.57,9 119.HardKloser Rudolf
115. 1960 1:06.54,7 22.29,1 5.23,7 714 16.23,1 107. 16.05,2 103.DornbirnZaccariello Raffaele
116. 1967 1:07.02,0 22.36,4 5.24,3 695 16.51,0 119. 16.29,9 112.RankweilInsam Alexander
117. 1968 1:07.03,7 22.38,1 5.24,4 603 15.06,8 76. 16.30,6 114.ReutteTIGER - COYTassenbacher Wilfried Major
118. 1969 1:07.07,6 22.42,0 5.24,8 1041 16.53,9 120. 17.03,0 121.BludenzODLO ShopBurgstaller Markus
119. 1966 1:07.18,7 22.53,1 5.25,7 653 17.35,1 127. 16.56,2 117.BürsLG MilkaErhard Dietmar
120. 1965 1:07.40,3 23.14,7 5.27,4 826 17.18,5 122. 16.56,3 118.HohenemsFussenegger Oskar
121. 1967 1:07.48,4 23.22,8 5.28,0 835 16.45,0 117. 17.00,5 120.DornbirnLebar Robert
122. 1963 1:08.44,5 24.18,9 5.32,6 563 16.25,9 110. 17.03,1 122.LustenauKronlachner Hans
123. 1960 1:09.03,2 24.37,6 5.34,1 986 17.55,4 132. 17.22,7 126.FrastanzBadminton FeldkirchBertsch Guntram
124. 1960 1:09.51,1 25.25,5 5.37,9 981 16.29,7 112. 17.13,5 124.RankweilTS RankweilMarte Kurt
125. 1961 1:10.39,3 26.13,7 5.41,8 863 16.47,3 118. 17.17,3 125.BregenzBlum LaufteamSickl Herbert
126. 1969 1:10.54,8 26.29,2 5.43,1 687 16.25,5 109. 17.10,4 123.KoblachAmann GirrbachSieber Harald
127. 1965 1:11.00,3 26.34,7 5.43,5 592 17.43,5 130. 17.25,2 127.LustenauKönig Werner
128. 1964 1:11.52,5 27.26,9 5.47,7 655 17.33,1 126. 17.31,8 129.Hardsix bulls eye'rHeiler Martin
129. 1962 1:12.22,9 27.57,3 5.50,2 1049 17.52,9 131. 17.51,8 130.CH-RebsteinRubin Jörg
130. 1969 1:12.31,3 28.05,7 5.50,9 884 17.28,7 123. 18.00,0 132.D-Hornbergohne VereinNock Ernst
131. 1968 1:12.35,4 28.09,8 5.51,2 591 16.57,5 121. 17.31,7 128.DorenLürzer Helmut
132. 1964 1:13.28,0 29.02,4 5.55,4 585 17.57,9 133. 17.59,7 131.HohenemsAuner FaschingszunftAberer Klaus
133. 1962 1:15.16,7 30.51,1 6.04,2 980 18.02,0 134. 18.35,9 133.AltachLängle Kuno
134. 1969 1:16.22,2 31.56,6 6.09,5 1060 18.45,9 136. 18.51,4 134.Bludeschzäha walserSchwarzmann Edi
135. 1964 1:16.24,9 31.59,3 6.09,7 555 17.36,9 129. 19.05,2 135.FrastanzTurnerschaft FrastanzNesensohn Walter
136. 1961 1:17.47,9 33.22,3 6.16,4 999 18.49,1 137. 19.34,4 136.DornbirnPeter Heinz
137. 1964 1:21.18,7 36.53,1 6.33,4 674 20.59,0 139. 20.32,6 138.DorbirnWeber Klaus
138. 1965 1:23.06,1 38.40,5 6.42,1 639 18.41,1 135. 20.08,0 137.LustenauHoller Karl
139. 1961 1:23.47,0 39.21,4 6.45,4 1075 20.23,7 138. 21.02,5 139.AltachKaufmann Josef
140. 1965 1:26.26,5 42.00,9 6.58,2 970 20.59,6 140. 21.19,6 140.HöchstGrassBlaukowitsch Dietmar
141. 1969 1:29.04,0 44.38,4 7.10,9 1103 21.21,5 141. 22.57,9 141.RaggalSparr Markus
142. 1967 1:44.52,8 1:00.27,2 8.27,4 734 23.21,1 142. 24.33,4 142.CH-St. Margrethen SGAllenspach Michael

Total klassiert: 142
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