11. Zirich Marathon, 4. Teamrun und 2. 10km cityrun 2013 (Schweizer Meisterschaft) Zeit 100827

Seite: 1

(128) Marathon SM Frauen F60

Rang Name und Vorname Jg Land/Ort Zeit Stnr  Start - 1/4 Marathon 1/4 - 1/2 Marathon 1/2 - 3/4 Marathon 3/4 Marathon - Ziel
Team Overall Abstand  min/km

1. Heldstab Hanni 1951 Dinhard 3:38.33,3 1902 53.28,4 2. 132. 54.34,7 2. 138. 54.34,1 1. 107. 55.56,1 1. 111.
SM-OverF  84. - 5.10,7 53.28,4 2. 132. 1:48.03,1 2. 132. 2:42.37,2 1. 121. 3:38.33,3 1. 114.

2. Schildknecht Heidi 1953 Thalwil 3:44.03,2 2995 53.13,5 1. 125. 54.13,5 1. 131. 58.00,3 2. 184. 58.359 2. 171.
SM-OverF  110. 5.29,9 5.18,5 53.13,5 1. 125. 1:47.27,0 1. 126. 2:45.27,3 2. 139. 3:44.03,2 2. 148.

3. Aerschmann-Aebischer Gabrielle 1952 Alterswil FR 4:00.02,2 1016 57.16,5 3. 243. 58.55,8 4. 260. 1:00.16,7 3. 241. 1:03.33,2 3. 266.
SM-OverF  195. 21.28,9 5413 57.16,5 3. 243. 1:56.12,3 3. 235. 2:56.29,0 3. 236. 4:00.02,2 3. 257.

4. Wittwer Gertrud 1950 Zirich 4:03.23,3 3533 58.07,3 4. 268. 58.33,2 3. 248. 1:01.36,7 4. 273. 1:05.06,1 4. 289.
SM-OverF  205. 24.50,0 5.46,0 58.07,3 4. 268. 1:56.40,5 4. 250. 2:58.17,2 4. 264. 4:03.23,3 4. 268.

5. Tan Siew 1946 Dietikon 4:28.04,2 3269 1:03.02,9 1. 375. 1:05.59,9 1. 392. 1:08.59,1 1. 375. 1:10.02,3 1. 353.
SM-OverF  284. 49.30,9 6.21,1 1:03.029 1. 375. 2:09.02,8 1. 387. 3:18.01,9 1. 379. 4:28.04,2 1. 383.

6. Berchtold Silvia 1951 Niederhasli 4:36.23,3 1153 1:03.41,0 6. 388. 1:05.348 6. 388. 1:13.10,9 5. 426. 1:13.56,6 5. 399.
SM-OverF  297. 57.50,0 6.33,0 1:03.41,0 6. 388. 2:09.15,8 6. 390. 3:22.26,7 5. 404. 4:36.23,3 5. 402.

7. Enderlin Michele 1944 Herrliberg 4:45.51,1 896 1:10.52,7 2. 457. 1:12.06,7 2. 451. 1:10.59,7 2. 401. 1:11.52,0 2. 377.
SM-OverF  312. 1:07.17,8 6.46,4 1:10.52,7 2. 457. 2:22.59,4 2. 456. 3:33.59,1 2. 437. 4:4551,1 2. 424.

8. Niederberger Trudi 1953 Uster 5:04.17 1 2644 1:06.32,6 7. 429. 1:06.39,9 7. 410. 1:15.456 6. 435. 1:35.19,0 6. 459.
SM-OverF  328. 1:25.43,8 7.12,6 1:06.32,6 7. 429. 2:13.125 7. 417. 3:28.58,1 6. 421. 5:04.17,1 6. 448.

km 27,9

--- Heiniger Elsbeth 1952 Bliren an der Aare 2:42.31,8 1894 58.51,2 5. 287. 1:00.59,7 5. 309. @ - e e e
SM-OverF - e 3.51,1 58.51,2 5. 287. 1:59.50,9 5. 308.  ------- e

Total klassiert: 8
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