Vaduzer Stadtelauf 2013, Vaduz (FL) zait 175009
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(23) 10km Frauen F30

2 Stadtlerunden a 1050m + 3 grosse Runden a 2600m

Rang Name und Vorname Jg Team Land/Ort Zeit Abstand Overall Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Stnr
- Runde 1 - Runde 2 - Runde 3 - Runde 4 - Runde 5

1. Dusel Jenny 1982 CH-Werdenberg 42.04,8 ------ 10-Frau 3.| 4.30,3 1. 3.57,1 1.|11.003 1.| 11119 1. | 11252 1. | 1187
4.30,3 1. 8.27,4 1.|19.27,7 1. | 30.39,6 1. | 42.04,8 1.

2. Nipius Marlies 1982 CH-Bonaduz 44.48,2 2.434 10-Frau 6.| 4320 2.| 4.082 2. | 11492 2.|12.058 2. |12.13,0 2. 50
4.32,0 2. 8.40,2 2.|20.29,4 2. | 32352 2.|44.48,2 2.

3. Tirtscher Manuela 1974 Cocoon Shop Vorarlberg A-Sulz-Réthis 50.17,0 8.122 10-Frau 14. 5.04,6 3. 4386 3.|13.154 3. |13.419 3. | 13.36,5 3. 1169
5.04,6 3. 9.43,2 3.| 22586 3.|36.40,5 3.|50.17,0 3.

4. Gerner Racela 1974 FL-Eschen 51.13,3 9.08,5 10-Frau 18. 510,0 4. | 4.392 4. 13450 4. | 13528 4. | 13.46,3 4. 21
5.10,0 4. 9.49,2 4. | 23.342 4.|37.27,0 4. |51.13,3 4.

5. Girault France 1982 CH-Fallanden 53.44,1 11393 10-Frau 26. 512,5 5. | 4529 5. ]1523,9 7.|14254 5. | 13494 5. | 1136
512,5 5. 10.054 5. ] 2529,3 5. |39.54,7 5.|53.44,1 5.

6. Ganz Petra 1979 CH-Thalwil 56.32,5 14277 10-Frau 29. 535,0 6.| 4.550 7.]15.00,3 5. | 15280 7. | 15.34,2 6. 16
5.35,0 6. 10.30,0 7.|25.30,3 6. 40583 7.|56.325 6.

7. Hoop Judith 1982 FL-Vaduz 56.33,2 14284 10-Frau 30. 5350 6.| 4548 6.| 15.01,2 6. | 15270 6. | 15.352 7. 30
535,0 6. 10.29,8 6. | 25.31,0 7. |40.58,0 6. | 56.33,2 7.

8. Barbier Sonia 1979 CH-Oberriet SG 1:01.58,7 19539 10-Frau 33. 5.42,4 8. 5.10,9 8. | 16.00,5 8. | 17.04,5 8. | 18.00,4 8. 1191
542,4 8.|10.53,3 8. | 26.53,8 8. | 43.583 8. | 1.01587 8.

Total klassiert: 8
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