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(13) 10km Männer M30

2 Städtlerunden à 1050m + 3 grosse Runden à 2600m

Rang Jg Zeit Abstand Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 StnrOverallLand/OrtTeamName und Vorname
- Runde 1 - Runde 2 - Runde 3 - Runde 4 - Runde 5

1. 1982 32.58,6 ------ 2. 3.45,6 1. 3.12,1 1. 8.40,0 1. 8.33,6 1. 8.47,3 1. 510-MannCH-Buchs SGLAC TV UnterstrassBirchmeier Ralf
3.45,6 1. 6.57,7 1. 15.37,7 1. 24.11,3 1. 32.58,6 1.

2. 1978 35.17,8 2.19,2 4. 3.45,9 2. 3.12,3 2. 9.03,4 2. 9.40,2 2. 9.36,0 2. 100810-MannFL-Mauren FLGrimm Oliver
3.45,9 2. 6.58,2 2. 16.01,6 2. 25.41,8 2. 35.17,8 2.

3. 1975 36.25,3 3.26,7 9. 3.54,6 4. 3.27,6 3. 9.29,8 3. 9.42,2 3. 9.51,1 3. 5910-MannCH-WittenbachTV TeufenSchnellmann Rolf
3.54,6 4. 7.22,2 4. 16.52,0 3. 26.34,2 3. 36.25,3 3.

4. 1974 37.21,2 4.22,6 11. 3.55,0 5. 3.32,3 5. 9.47,8 4. 10.00,9 5. 10.05,2 4. 3510-MannCH-RorschacherbergTeam Signer FeltKolar Robert
3.55,0 5. 7.27,3 5. 17.15,1 4. 27.16,0 4. 37.21,2 4.

5. 1975 38.11,4 5.12,8 15. 4.05,8 7. 3.33,9 6. 9.51,6 5. 9.56,7 4. 10.43,4 8. 6910-MannCH-MelsSC Arve MolsVidotto Patrik
4.05,8 7. 7.39,7 6. 17.31,3 6. 27.28,0 5. 38.11,4 5.

6. 1977 38.30,8 5.32,2 16. 3.50,7 3. 3.31,4 4. 10.09,0 7. 10.27,0 7. 10.32,7 7. 118610-MannCH-WangsKalberer Jürg
3.50,7 3. 7.22,1 3. 17.31,1 5. 27.58,1 6. 38.30,8 6.

7. 1976 39.01,1 6.02,5 18. 4.25,0 11. 3.46,0 8. 10.05,4 6. 10.14,0 6. 10.30,7 6. 5810-MannFL-TriesenbergSchädler Roger
4.25,0 11. 8.11,0 9. 18.16,4 7. 28.30,4 7. 39.01,1 7.

8. 1979 40.03,6 7.05,0 23. 4.41,7 17. 3.56,4 13. 10.33,0 8. 10.35,1 8. 10.17,4 5. 6510-MannCH-Buchs SGTwiss Michiel
4.41,7 17. 8.38,1 14. 19.11,1 10. 29.46,2 9. 40.03,6 8.

9. 1980 40.38,7 7.40,1 25. 4.05,0 6. 3.43,1 7. 10.41,2 9. 11.08,6 12. 11.00,8 11. 6610-MannCH-Buchs SGUbaldini Luca
4.05,0 6. 7.48,1 7. 18.29,3 8. 29.37,9 8. 40.38,7 9.

10. 1982 40.43,3 7.44,7 26. 4.22,9 9. 3.48,4 10. 10.41,2 9. 10.53,8 11. 10.57,0 10. 103110-MannCH-SevelenPettineo Raimondo
4.22,9 9. 8.11,3 10. 18.52,5 9. 29.46,3 10. 40.43,3 10.

11. 1977 41.12,4 8.13,8 29. 4.33,0 13. 3.57,8 14. 10.56,2 11. 10.53,6 10. 10.51,8 9. 116310-MannFL-EschenBergrettungNäscher Alexander
4.33,0 13. 8.30,8 13. 19.27,0 14. 30.20,6 12. 41.12,4 11.

12. 1980 41.26,3 8.27,7 33. 4.25,4 12. 3.55,0 12. 11.05,9 13. 10.52,6 9. 11.07,4 12. 116010-MannFL-BalzersSchädler Tobias
4.25,4 12. 8.20,4 12. 19.26,3 12. 30.18,9 11. 41.26,3 12.

13. 1982 41.51,8 8.53,2 37. 4.07,5 8. 3.47,7 9. 11.19,0 15. 11.17,6 13. 11.20,0 13. 3710-MannCH-FahrweidKummer Stefan
4.07,5 8. 7.55,2 8. 19.14,2 11. 30.31,8 13. 41.51,8 13.

14. 1982 42.35,3 9.36,7 41. 4.24,2 10. 3.53,0 11. 11.09,3 14. 11.28,6 14. 11.40,2 15. 7410-MannCH-GrabsZogg Tobias
4.24,2 10. 8.17,2 11. 19.26,5 13. 30.55,1 14. 42.35,3 14.

15. 1980 43.14,9 10.16,3 44. 4.47,5 21. 3.59,9 15. 11.03,4 12. 11.39,1 17. 11.45,0 17. 118510-MannFL-RuggellMathis Thomas
4.47,5 21. 8.47,4 18. 19.50,8 15. 31.29,9 15. 43.14,9 15.

16. 1981 43.46,9 10.48,3 47. 4.39,8 16. 4.03,2 18. 11.48,9 21. 11.34,0 15. 11.41,0 16. 17610-MannCH-ZugFC Bayern MünchenRitter Matthias
4.39,8 16. 8.43,0 16. 20.31,9 18. 32.05,9 16. 43.46,9 16.

17. 1978 43.52,6 10.54,0 48. 5.07,4 24. 4.22,2 24. 11.23,7 16. 11.35,5 16. 11.23,8 14. 6410-MannFL-TriesenToldo Heinrich
5.07,4 24. 9.29,6 24. 20.53,3 20. 32.28,8 18. 43.52,6 17.

18. 1977 44.20,8 11.22,2 53. 4.45,7 20. 4.01,9 16. 11.47,8 20. 11.53,0 18. 11.52,4 18. 1910-MannCH-Rüthi (Rheintal)TV RüthiGeisser Manuel
4.45,7 20. 8.47,6 19. 20.35,4 19. 32.28,4 17. 44.20,8 18.

19. 1979 45.12,7 12.14,1 57. 5.07,2 23. 4.22,0 22. 11.37,8 18. 12.02,1 19. 12.03,6 19. 7010-MannFL-VaduzLLBVogt Stefan
5.07,2 23. 9.29,2 23. 21.07,0 21. 33.09,1 20. 45.12,7 19.
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20. 1981 45.20,6 12.22,0 59. 4.34,1 15. 4.05,2 19. 11.46,1 19. 12.19,1 20. 12.36,1 21. 1210-MannCH-FelsbergFerati-Bezzola Toni
4.34,1 15. 8.39,3 15. 20.25,4 17. 32.44,5 19. 45.20,6 20.

21. 1976 46.59,8 14.01,2 71. 4.43,3 18. 4.02,1 17. 11.25,1 17. 14.21,0 24. 12.28,3 20. 3910-MannCH-AzmoosLeuzinger Sascha
4.43,3 18. 8.45,4 17. 20.10,5 16. 34.31,5 21. 46.59,8 21.

22. 1983 48.14,7 15.16,1 80. 4.43,9 19. 4.06,0 20. 12.36,1 22. 13.19,1 21. 13.29,6 22. 2910-MannFL-EschenHoop Alban
4.43,9 19. 8.49,9 21. 21.26,0 22. 34.45,1 22. 48.14,7 22.

23. 1980 49.26,3 16.27,7 82. 4.33,9 14. 4.14,6 21. 13.15,6 24. 13.41,4 22. 13.40,8 23. 4310-MannCH-MelsFC Vaduz RugbyMeier Beat
4.33,9 14. 8.48,5 20. 22.04,1 23. 35.45,5 23. 49.26,3 23.

24. 1976 50.44,2 17.45,6 84. 4.57,7 22. 4.22,0 22. 12.53,1 23. 13.59,3 23. 14.32,1 24. 116510-MannFL-PlankenBergrettung LiechtensteinBlakolmer Christof
4.57,7 22. 9.19,7 22. 22.12,8 24. 36.12,1 24. 50.44,2 24.

Total klassiert: 24
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