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(96) Overall Langcross Männer / hommes long

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km StnrTeam/ClubOrtName
SM Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9 Runde 10

1. 1992 31.53,4 ------ 3.11,3 64Unione Sportiva AsconaLocarnoEngelhardt Adriano
1. 3.09,3 8. 3.09,3 4. 3.09,8 2. 3.10,9 2. 3.11,0 2. 3.11,1 1. 3.14,6 3. 3.12,4 1. 3.10,3 1. 3.14,7 1.

3.09,3 8. 6.18,6 8. 9.28,4 6. 12.39,3 4. 15.50,3 3. 19.01,4 2. 22.16,0 1. 25.28,4 1. 28.38,7 1. 31.53,4 1.

2. 1990 32.01,2 0.07,8 3.12,1 17LG Basel RegioMöhlinKyburz Matthias
2. 3.09,5 11. 3.08,9 2. 3.08,4 1. 3.10,8 1. 3.10,6 1. 3.13,2 3. 3.15,2 5. 3.12,6 2. 3.12,7 3. 3.19,3 5.

3.09,5 11. 6.18,4 5. 9.26,8 3. 12.37,6 2. 15.48,2 1. 19.01,4 2. 22.16,6 3. 25.29,2 3. 28.41,9 2. 32.01,2 2.

3. 1989 32.01,4 0.08,0 3.12,1 18LV LangenthalLangenthalLehmann Adrian
3. 3.02,7 1. 3.10,2 12. 3.11,6 9. 3.12,8 5. 3.11,1 3. 3.12,6 2. 3.15,1 4. 3.12,8 3. 3.13,3 4. 3.19,2 4.

3.02,7 1. 6.12,9 1. 9.24,5 1. 12.37,3 1. 15.48,4 2. 19.01,0 1. 22.16,1 2. 25.28,9 2. 28.42,2 3. 32.01,4 3.

4. 1984 32.11,1 0.17,7 3.13,1 22LR BeromünsterAarauMerz Matthias
3.08,4 6. 3.10,0 10. 3.10,7 5. 3.13,8 8. 3.14,1 5. 3.15,0 6. 3.16,3 7. 3.14,2 4. 3.12,4 2. 3.16,2 2.
3.08,4 6. 6.18,4 5. 9.29,1 8. 12.42,9 8. 15.57,0 5. 19.12,0 6. 22.28,3 5. 25.42,5 5. 28.54,9 5. 32.11,1 4.

5. 1981 32.13,7 0.20,3 3.13,3 2TV BösingenSteffisburgBrügger Michel
3.04,1 2. 3.09,3 4. 3.13,2 11. 3.12,2 3. 3.11,7 4. 3.13,7 4. 3.14,0 2. 3.16,1 5. 3.15,9 6. 3.23,5 9.
3.04,1 2. 6.13,4 2. 9.26,6 2. 12.38,8 3. 15.50,5 4. 19.04,2 4. 22.18,2 4. 25.34,3 4. 28.50,2 4. 32.13,7 5.

6. 1986 32.21,7 0.28,3 3.14,1 24Stade GenèveGenèveRoch Alexandre
3.10,5 14. 3.09,8 6. 3.10,7 5. 3.13,5 7. 3.15,2 8. 3.15,8 8. 3.13,4 1. 3.16,7 7. 3.17,0 7. 3.19,1 3.
3.10,5 14. 6.20,3 11. 9.31,0 11. 12.44,5 11. 15.59,7 10. 19.15,5 9. 22.28,9 6. 25.45,6 6. 29.02,6 6. 32.21,7 6.

7. 1985 32.24,5 0.31,1 3.14,4 1507SC LiestalWinterthurHertner Fabian
3.08,1 4. 3.09,8 6. 3.10,4 3. 3.14,1 10. 3.16,5 10. 3.16,6 10. 3.18,8 11. 3.17,0 8. 3.13,9 5. 3.19,3 5.
3.08,1 4. 6.17,9 4. 9.28,3 5. 12.42,4 5. 15.58,9 8. 19.15,5 9. 22.34,3 10. 25.51,3 9. 29.05,2 9. 32.24,5 7.

8. 1991 32.27,8 0.34,4 3.14,7 70GGBernHinterkappelenNiederhauser Janik
3.09,3 8. 3.10,0 10. 3.11,2 8. 3.12,7 4. 3.14,2 6. 3.14,0 5. 3.19,3 12. 3.17,2 9. 3.17,1 8. 3.22,8 7.
3.09,3 8. 6.19,3 9. 9.30,5 9. 12.43,2 9. 15.57,4 7. 19.11,4 5. 22.30,7 8. 25.47,9 8. 29.05,0 8. 32.27,8 8.

9. 1979 32.34,7 0.41,3 3.15,4 1521GG BernZürichMorgenthaler Johnny
3.08,5 7. 3.09,9 8. 3.10,4 3. 3.13,9 9. 3.14,6 7. 3.15,3 7. 3.16,5 8. 3.16,5 6. 3.17,6 9. 3.31,5 19.
3.08,5 7. 6.18,4 5. 9.28,8 7. 12.42,7 7. 15.57,3 6. 19.12,6 7. 22.29,1 7. 25.45,6 6. 29.03,2 7. 32.34,7 9.

10. 1982 32.47,6 0.54,2 3.16,7 5LC BASELBaselBurton Neil
3.08,3 5. 3.06,4 1. 3.12,2 10. 3.15,7 11. 3.19,9 17. 3.18,2 11. 3.20,0 13. 3.19,7 11. 3.18,9 11. 3.28,3 13.
3.08,3 5. 6.14,7 3. 9.26,9 4. 12.42,6 6. 16.02,5 11. 19.20,7 11. 22.40,7 11. 26.00,4 11. 29.19,3 11. 32.47,6 10.

11. 1992 32.52,8 0.59,4 3.17,2 69STV KriensKriensLustenberger Daniel
3.09,8 12. 3.09,9 8. 3.11,0 7. 3.13,2 6. 3.15,6 9. 3.15,8 8. 3.15,5 6. 3.22,1 15. 3.23,9 19. 3.36,0 25.
3.09,8 12. 6.19,7 10. 9.30,7 10. 12.43,9 10. 15.59,5 9. 19.15,3 8. 22.30,8 9. 25.52,9 10. 29.16,8 10. 32.52,8 11.

12. 1983 32.59,9 1.06,5 3.17,9 10LA KTV WilBernHubmann Daniel
3.11,3 15. 3.12,4 15. 3.16,2 17. 3.17,2 12. 3.19,1 13. 3.18,5 13. 3.17,1 9. 3.19,4 10. 3.18,5 10. 3.30,2 16.
3.11,3 15. 6.23,7 15. 9.39,9 15. 12.57,1 14. 16.16,2 13. 19.34,7 13. 22.51,8 12. 26.11,2 12. 29.29,7 12. 32.59,9 12.
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SM Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Runde 6 Runde 7 Runde 8 Runde 9 Runde 10

13. 1986 33.05,2 1.11,8 3.18,5 6LC LuzernSt. GallenDowns Fabian
3.12,9 22. 3.09,2 3. 3.16,1 16. 3.18,1 14. 3.17,7 11. 3.20,2 16. 3.22,7 17. 3.21,3 14. 3.19,5 12. 3.27,5 11.
3.12,9 22. 6.22,1 14. 9.38,2 13. 12.56,3 13. 16.14,0 12. 19.34,2 12. 22.56,9 13. 26.18,2 13. 29.37,7 13. 33.05,2 13.

14. 1990 33.11,1 1.17,7 3.19,1 23TSV DüdingenBourguillonPiller Jari
3.10,3 13. 3.14,7 24. 3.18,6 22. 3.22,1 25. 3.22,3 19. 3.19,0 14. 3.20,4 14. 3.20,1 12. 3.20,4 13. 3.23,2 8.
3.10,3 13. 6.25,0 17. 9.43,6 19. 13.05,7 20. 16.28,0 20. 19.47,0 18. 23.07,4 17. 26.27,5 15. 29.47,9 15. 33.11,1 14.

15. 1989 33.14,9 1.21,5 3.19,4 11LA KTV WilEschlikon TGHubmann Martin
3.14,0 24. 3.12,9 19. 3.17,1 18. 3.18,4 15. 3.19,5 14. 3.18,3 12. 3.18,1 10. 3.20,5 13. 3.21,5 15. 3.34,6 23.
3.14,0 24. 6.26,9 22. 9.44,0 20. 13.02,4 17. 16.21,9 17. 19.40,2 14. 22.58,3 14. 26.18,8 14. 29.40,3 14. 33.14,9 15.

16. 1984 33.20,1 1.26,7 3.20,0 19LR GettnauEbikonLoetscher Dominik
3.12,4 17. 3.11,9 14. 3.15,0 12. 3.21,2 23. 3.20,7 18. 3.20,2 16. 3.20,5 15. 3.25,8 22. 3.24,6 21. 3.27,8 12.
3.12,4 17. 6.24,3 16. 9.39,3 14. 13.00,5 15. 16.21,2 15. 19.41,4 16. 23.01,9 15. 26.27,7 16. 29.52,3 17. 33.20,1 16.

17. 1983 33.20,9 1.27,5 3.20,0 15LV LangenthalLangenthalKuert Fabian
3.12,7 21. 3.13,2 20. 3.16,0 15. 3.19,9 18. 3.19,7 15. 3.20,1 15. 3.22,1 16. 3.24,2 17. 3.23,5 18. 3.29,5 14.
3.12,7 21. 6.25,9 20. 9.41,9 17. 13.01,8 16. 16.21,5 16. 19.41,6 17. 23.03,7 16. 26.27,9 17. 29.51,4 16. 33.20,9 17.

18. 1991 33.24,9 1.31,5 3.20,4 1644LG Basel RegioFrickRuder Ludwig
3.14,1 25. 3.15,8 26. 3.19,0 23. 3.18,5 16. 3.18,8 12. 3.22,3 20. 3.23,8 20. 3.24,3 19. 3.21,0 14. 3.27,3 10.
3.14,1 25. 6.29,9 24. 9.48,9 25. 13.07,4 23. 16.26,2 18. 19.48,5 19. 23.12,3 19. 26.36,6 19. 29.57,6 18. 33.24,9 18.

19. 1992 33.36,4 1.43,0 3.21,6 68LV WinterthurAndelfingenJucker Fabian
3.09,4 10. 3.11,1 13. 3.15,2 14. 3.19,5 17. 3.22,5 20. 3.23,2 21. 3.26,9 24. 3.27,0 24. 3.24,1 20. 3.37,5 26.
3.09,4 10. 6.20,5 12. 9.35,7 12. 12.55,2 12. 16.17,7 14. 19.40,9 15. 23.07,8 18. 26.34,8 18. 29.58,9 19. 33.36,4 19.

20. 1988 33.37,5 1.44,1 3.21,7 16LG Regio BaselMöhlinKyburz Andreas
3.14,4 26. 3.18,8 28. 3.19,4 24. 3.20,1 19. 3.23,0 21. 3.21,3 18. 3.22,8 18. 3.24,4 20. 3.23,3 17. 3.30,0 15.
3.14,4 26. 6.33,2 27. 9.52,6 27. 13.12,7 26. 16.35,7 25. 19.57,0 21. 23.19,8 20. 26.44,2 20. 30.07,5 20. 33.37,5 20.

21. 1987 33.42,7 1.49,3 3.22,2 1645FSG AlleMontreuxGarcia Pablo
3.22,8 38. 3.18,2 27. 3.20,7 26. 3.17,8 13. 3.19,8 16. 3.22,0 19. 3.23,0 19. 3.23,3 16. 3.24,7 22. 3.30,4 17.
3.22,8 38. 6.41,0 32. 10.01,7 29. 13.19,5 28. 16.39,3 27. 20.01,3 25. 23.24,3 21. 26.47,6 21. 30.12,3 21. 33.42,7 21.

22. 1985 33.51,7 1.58,3 3.23,1 13BTV ChurChurJoos Ulisses
3.16,7 29. 3.12,4 15. 3.17,4 19. 3.21,1 22. 3.27,2 28. 3.26,1 24. 3.26,4 23. 3.27,4 26. 3.26,0 25. 3.31,0 18.
3.16,7 29. 6.29,1 23. 9.46,5 23. 13.07,6 24. 16.34,8 24. 20.00,9 23. 23.27,3 24. 26.54,7 23. 30.20,7 22. 33.51,7 22.

23. 1988 33.55,5 2.02,1 3.23,5 20LSG BruggBuchs AGMarfurt Silvan
3.14,9 27. 3.15,5 25. 3.21,3 28. 3.22,2 26. 3.24,7 23. 3.23,4 22. 3.26,9 24. 3.26,8 23. 3.27,3 26. 3.32,5 20.
3.14,9 27. 6.30,4 25. 9.51,7 26. 13.13,9 27. 16.38,6 26. 20.02,0 26. 23.28,9 25. 26.55,7 25. 30.23,0 24. 33.55,5 23.

24. 1988 33.59,4 2.06,0 3.23,9 9LC RegensdorfHedingenHuber Raffael
3.11,7 16. 3.13,8 21. 3.18,5 21. 3.20,6 20. 3.26,4 25. 3.27,3 28. 3.28,6 26. 3.27,3 25. 3.27,5 27. 3.37,7 27.
3.11,7 16. 6.25,5 19. 9.44,0 20. 13.04,6 19. 16.31,0 21. 19.58,3 22. 23.26,9 23. 26.54,2 22. 30.21,7 23. 33.59,4 24.
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25. 1991 34.05,5 2.12,1 3.24,5 73LA KTV WilUzwilSchönenberger Urs
3.12,5 19. 3.14,0 23. 3.15,0 12. 3.20,9 21. 3.24,5 22. 3.25,9 23. 3.32,7 30. 3.29,7 28. 3.31,0 28. 3.39,3 28.
3.12,5 19. 6.26,5 21. 9.41,5 16. 13.02,4 17. 16.26,9 19. 19.52,8 20. 23.25,5 22. 26.55,2 24. 30.26,2 25. 34.05,5 25.

26. 1993 34.12,8 2.19,4 3.25,2 66LC UsterUsterGossauer Jens-Michael
3.15,9 28. 3.19,7 29. 3.23,1 29. 3.23,9 28. 3.29,3 32. 3.29,8 31. 3.29,0 28. 3.24,2 17. 3.25,3 23. 3.32,6 21.
3.15,9 28. 6.35,6 28. 9.58,7 28. 13.22,6 29. 16.51,9 29. 20.21,7 29. 23.50,7 29. 27.14,9 27. 30.40,2 27. 34.12,8 26.

27. 1972 34.12,9 2.19,5 3.25,2 1640Trilogie Sport BelfauxBelfauxGirardet David
3.22,6 37. 3.20,0 30. 3.23,8 30. 3.26,0 32. 3.27,0 26. 3.26,4 25. 3.24,9 21. 3.25,7 21. 3.22,6 16. 3.33,9 22.
3.22,6 37. 6.42,6 34. 10.06,4 30. 13.32,4 31. 16.59,4 31. 20.25,8 31. 23.50,7 29. 27.16,4 28. 30.39,0 26. 34.12,9 27.

28. 1985 34.19,4 2.26,0 3.25,9 25LC RegensdorfWinterthurRüedlinger Andreas
3.20,2 36. 3.21,6 34. 3.26,1 32. 3.24,0 29. 3.26,0 24. 3.26,7 26. 3.25,6 22. 3.28,3 27. 3.25,8 24. 3.35,1 24.
3.20,2 36. 6.41,8 33. 10.07,9 32. 13.31,9 30. 16.57,9 30. 20.24,6 30. 23.50,2 28. 27.18,5 29. 30.44,3 29. 34.19,4 28.

29. 1992 34.32,2 2.38,8 3.27,2 62GG BernBernDiener Lukas
3.12,4 17. 3.12,8 17. 3.19,7 25. 3.22,0 24. 3.27,3 29. 3.28,7 29. 3.28,7 27. 3.33,3 30. 3.35,8 34. 3.51,5 34.
3.12,4 17. 6.25,2 18. 9.44,9 22. 13.06,9 22. 16.34,2 23. 20.02,9 27. 23.31,6 26. 27.04,9 26. 30.40,7 28. 34.32,2 29.

30. 1993 34.48,1 2.54,7 3.28,8 74TV Thalwil/LG Arena AlvaFaleraSuter Florian
3.17,3 30. 3.13,8 21. 3.17,5 20. 3.23,8 27. 3.27,0 26. 3.32,1 32. 3.36,1 34. 3.35,8 34. 3.38,3 35. 3.46,4 32.
3.17,3 30. 6.31,1 26. 9.48,6 24. 13.12,4 25. 16.39,4 28. 20.11,5 28. 23.47,6 27. 27.23,4 30. 31.01,7 30. 34.48,1 30.

31. 1972 34.54,8 3.01,4 3.29,4 27STB LeichtathletikIttigenSchönholzer Urs
3.19,0 33. 3.24,3 37. 3.26,9 34. 3.27,1 34. 3.28,9 31. 3.29,1 30. 3.29,6 29. 3.34,3 31. 3.31,6 29. 3.44,0 30.
3.19,0 33. 6.43,3 36. 10.10,2 34. 13.37,3 33. 17.06,2 32. 20.35,3 32. 24.04,9 31. 27.39,2 31. 31.10,8 31. 34.54,8 31.

32. 1989 35.03,5 3.10,1 3.30,3 1643LG Basel RegioAllschwilHohl Christian
3.23,5 39. 3.21,4 33. 3.24,7 31. 3.26,7 33. 3.31,4 33. 3.33,6 35. 3.33,2 32. 3.32,2 29. 3.32,2 30. 3.44,6 31.
3.23,5 39. 6.44,9 38. 10.09,6 33. 13.36,3 32. 17.07,7 33. 20.41,3 33. 24.14,5 32. 27.46,7 32. 31.18,9 32. 35.03,5 32.

33. 1993 35.11,7 3.18,3 3.31,1 72LC UsterGoldingenSchmidhaug Silas
3.27,7 40. 3.21,0 32. 3.26,1 32. 3.25,0 31. 3.31,9 34. 3.32,5 33. 3.33,0 31. 3.35,3 33. 3.35,4 33. 3.43,8 29.
3.27,7 40. 6.48,7 39. 10.14,8 36. 13.39,8 36. 17.11,7 35. 20.44,2 34. 24.17,2 33. 27.52,5 33. 31.27,9 33. 35.11,7 33.

34. 1992 35.19,9 3.26,5 3.31,9 63LC Brühl LeichtathletikAndwil SGDrittenbass Joel
3.17,6 32. 3.22,7 35. 3.27,2 35. 3.30,5 36. 3.34,0 36. 3.32,8 34. 3.35,2 33. 3.37,8 37. 3.33,7 31. 3.48,4 33.
3.17,6 32. 6.40,3 31. 10.07,5 31. 13.38,0 34. 17.12,0 36. 20.44,8 35. 24.20,0 34. 27.57,8 35. 31.31,5 35. 35.19,9 34.

35. 1989 35.30,1 3.36,7 3.33,0 4LC RegensdorfFlumserberg TannenbodenalpBucher Pascal
3.20,0 35. 3.22,8 36. 3.27,7 36. 3.28,7 35. 3.32,2 35. 3.33,8 36. 3.37,0 35. 3.35,0 32. 3.33,8 32. 3.59,1 39.
3.20,0 35. 6.42,8 35. 10.10,5 35. 13.39,2 35. 17.11,4 34. 20.45,2 36. 24.22,2 35. 27.57,2 34. 31.31,0 34. 35.30,1 35.

36. 1992 36.30,3 4.36,9 3.39,0 61OLG GoldauGoldauAschwanden Sven
3.17,4 31. 3.26,9 39. 3.34,6 37. 3.43,6 38. 3.47,0 39. 3.45,4 39. 3.38,5 37. 3.37,5 35. 3.44,3 37. 3.55,1 36.
3.17,4 31. 6.44,3 37. 10.18,9 38. 14.02,5 37. 17.49,5 38. 21.34,9 38. 25.13,4 36. 28.50,9 36. 32.35,2 36. 36.30,3 36.
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37. 1988 36.58,0 5.04,6 3.41,8 7STB LeichtathletikLaupen BEFaivre Matthias
3.12,6 20. 3.24,8 38. 3.41,1 38. 3.44,3 39. 3.44,2 38. 3.40,7 38. 3.46,5 38. 3.46,3 38. 3.50,4 38. 4.07,1 41.
3.12,6 20. 6.37,4 29. 10.18,5 37. 14.02,8 38. 17.47,0 37. 21.27,7 37. 25.14,2 37. 29.00,5 37. 32.50,9 37. 36.58,0 37.

38. 1989 37.29,9 5.36,5 3.44,9 170LC RegensdorfZürichMorhard Robert
3.19,8 34. 3.20,3 31. 5.10,1 43. 3.32,8 37. 3.37,2 37. 3.33,8 36. 3.37,9 36. 3.37,5 35. 3.41,5 36. 3.59,0 38.
3.19,8 34. 6.40,1 30. 11.50,2 43. 15.23,0 43. 19.00,2 43. 22.34,0 43. 26.11,9 39. 29.49,4 38. 33.30,9 38. 37.29,9 38.

39. 1993 38.04,9 6.11,5 3.48,4 65OLK Argus / NWK AGAuensteinFrei Lukas
3.29,9 43. 3.39,7 42. 3.47,9 42. 3.49,2 41. 3.49,7 41. 3.48,7 40. 3.50,7 40. 3.53,0 39. 3.50,5 39. 4.05,6 40.
3.29,9 43. 7.09,6 42. 10.57,5 41. 14.46,7 41. 18.36,4 41. 22.25,1 40. 26.15,8 40. 30.08,8 40. 33.59,3 40. 38.04,9 39.

40. 1989 38.08,5 6.15,1 3.48,8 14BTV ChurChurKessler Fabian
3.29,1 42. 3.35,6 41. 3.44,4 39. 3.49,2 41. 3.49,1 40. 3.49,5 42. 3.50,4 39. 3.53,5 40. 3.58,0 42. 4.09,7 42.
3.29,1 42. 7.04,7 41. 10.49,1 40. 14.38,3 39. 18.27,4 39. 22.16,9 39. 26.07,3 38. 30.00,8 39. 33.58,8 39. 38.08,5 40.

41. 1986 38.12,6 6.19,2 3.49,2 3LC UsterForchBrunner Tobias
3.28,5 41. 3.30,9 40. 3.46,7 41. 3.53,2 43. 3.55,7 43. 3.56,3 43. 3.55,9 41. 3.59,0 41. 3.53,7 40. 3.52,7 35.
3.28,5 41. 6.59,4 40. 10.46,1 39. 14.39,3 40. 18.35,0 40. 22.31,3 42. 26.27,2 42. 30.26,2 42. 34.19,9 41. 38.12,6 41.

42. 1991 38.18,0 6.24,6 3.49,8 71Stade GenèvePerlyRiser Vincent
3.34,4 44. 3.40,9 43. 3.44,8 40. 3.47,3 40. 3.50,0 42. 3.49,2 41. 4.00,4 42. 3.59,0 41. 3.56,7 41. 3.55,3 37.
3.34,4 44. 7.15,3 43. 11.00,1 42. 14.47,4 42. 18.37,4 42. 22.26,6 41. 26.27,0 41. 30.26,0 41. 34.22,7 42. 38.18,0 42.

Wettkampf unvollständig

43. 1982 20.01,0 Runde 6 2.00,1 28LC MeilenWattwilStähli Lukas
3.08,0 3. 3.12,8 17. 3.21,2 27. 3.24,4 30. 3.27,4 30. 3.27,2 27. -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ----
3.08,0 3. 6.20,8 13. 9.42,0 18. 13.06,4 21. 16.33,8 22. 20.01,0 24. -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ----

44. 1979 3.13,3 Runde 1 0.19,3 12TV WünnewilDüdingenJenny Adrian
3.13,3 23. -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ----
3.13,3 23. -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ---- -------- ----

Total klassiert: 44
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