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(13) Herren 10km M30

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr 5km 10kmOverallTeamLand/OrtName und Vorname

1. 1976 31.07,9 ------ 3. 3.06,7 5 15.34,0 1. 15.33,9 3.10km MSteffisburgTesfamariam Solomon
2. 1980 31.58,4 0.50,5 4. 3.11,8 2 15.42,0 4. 16.16,4 4.10km MZürichBerhe Tsegay Zeremariam
3. 1979 32.38,7 1.30,8 5. 3.15,8 13 15.58,3 5. 16.40,4 5.10km MGG BernZürichMorgenthaler Johnny
4. 1979 33.53,3 2.45,4 7. 3.23,3 1237 16.38,2 6. 17.15,1 8.10km MTV WünnewilDüdingenJenny Adrian
5. 1979 33.54,6 2.46,7 8. 3.23,4 1257 16.45,6 9. 17.09,0 7.10km MBolligenJoho Markus

6. 1979 34.17,5 3.09,6 10. 3.25,7 4426 16.52,4 10. 17.25,1 11.10km MMoosseedorfReichenbach Hans
7. 1974 34.59,5 3.51,6 13. 3.29,9 4302 17.04,5 12. 17.55,0 13.10km MBaogs-TrainingEngelbergAuchli Egon
8. 1980 35.21,2 4.13,3 14. 3.32,1 1228 17.05,4 13. 18.15,8 19.10km MLauftreff BircherWimmisRothen Alain
9. 1982 36.32,2 5.24,3 20. 3.39,2 4438 18.10,4 23. 18.21,8 21.10km MAll Blacks ThunThunNyffeneger Marc

10. 1978 36.53,5 5.45,6 26. 3.41,3 1187 18.09,9 22. 18.43,6 27.10km MMünsingenSchenk Patric

11. 1980 37.18,5 6.10,6 31. 3.43,8 4415 18.28,0 32. 18.50,5 30.10km MBernStuker Florian
12. 1975 38.57,0 7.49,1 48. 3.53,7 1027 18.57,7 44. 19.59,3 50.10km MOstermundigenHostettler Thomas
13. 1978 39.10,1 8.02,2 50. 3.55,0 4366 19.25,4 56. 19.44,7 44.10km MMünsingenHofer Rolf
14. 1980 39.24,3 8.16,4 54. 3.56,4 4419 19.23,2 55. 20.01,1 51.10km MNiederhünigenChristen Matthias
15. 1975 39.41,3 8.33,4 57. 3.58,1 4378 19.43,1 66. 19.58,2 48.10km MBeromünsterBlum Markus

16. 1975 40.03,5 8.55,6 63. 4.00,3 4103 19.42,3 64. 20.21,2 61.10km MRSC AaretalAllmendingen b. BernGfeller Christoph
17. 1976 40.09,5 9.01,6 64. 4.00,9 1199 18.56,3 42. 21.13,2 86.10km MSteffisburgDe Roche Rafael
18. 1978 40.38,4 9.30,5 71. 4.03,8 4448 21.02,2 105. 19.36,2 39.10km MLAC TV UnterstrassBerikonPeer Roland
19. 1982 40.44,2 9.36,3 73. 4.04,4 1048 20.06,3 76. 20.37,9 69.10km MThunWyss Stephan
20. 1975 40.45,3 9.37,4 74. 4.04,5 4030 20.04,5 75. 20.40,8 72.10km MBurgdorfZimmermann Olivier

21. 1974 40.58,6 9.50,7 76. 4.05,8 4172 20.21,2 84. 20.37,4 68.10km MJabergNussbaum Martin
22. 1982 41.18,7 10.10,8 80. 4.07,8 4444 20.33,9 88. 20.44,8 77.10km MBernKoch Florian
23. 1979 41.30,0 10.22,1 81. 4.09,0 1020 20.49,6 96. 20.40,4 71.10km Mall blacks ThunMuri b. BernGempeler Patrick
24. 1978 41.37,3 10.29,4 83. 4.09,7 1215 21.08,0 111. 20.29,3 65.10km MThunGardan Christophe
25. 1975 42.11,9 11.04,0 90. 4.13,1 1142 20.12,6 82. 21.59,3 108.10km MWorbWälchli Philipp

26. 1974 43.26,4 12.18,5 117. 4.20,6 1096 20.48,5 93. 22.37,9 131.10km MKriensBucher Beat
27. 1983 44.38,1 13.30,2 137. 4.27,8 1158 21.33,8 129. 23.04,3 146.10km MWattenwilNiederhäuser Daniel
28. 1976 44.45,1 13.37,2 139. 4.28,5 1184 21.34,0 130. 23.11,1 154.10km MAdNovumNeuchâtelNash Kevin
29. 1977 45.22,7 14.14,8 152. 4.32,2 19 21.50,6 145. 23.32,1 164.10km MMünsingenKirchhofer Fabian
30. 1975 45.29,3 14.21,4 154. 4.32,9 1010 21.55,1 148. 23.34,2 165.10km MOrmalingenMinder Michel

31. 1979 45.30,9 14.23,0 155. 4.33,0 1239 21.20,4 126. 24.10,5 184.10km MSeitz Valve TechnologyNänikonLeupp Reto
32. 1979 45.35,6 14.27,7 158. 4.33,5 1224 22.34,2 172. 23.01,4 143.10km MLos Locos SpiezSpiezBaumgartner Roger
33. 1977 46.02,4 14.54,5 169. 4.36,2 1150 22.27,1 164. 23.35,3 166.10km MZäziwilLimacher Christoph
34. 1981 47.41,6 16.33,7 186. 4.46,1 4101 23.17,6 191. 24.24,0 191.10km MLausanneTarantola Fabien
35. 1982 47.53,9 16.46,0 189. 4.47,3 1213 22.42,3 176. 25.11,6 217.10km MKehrsatzBochsler Raphael

36. 1981 48.11,5 17.03,6 194. 4.49,1 1151 23.33,8 199. 24.37,7 199.10km MFribourgSacau Benjamin
37. 1981 48.13,3 17.05,4 196. 4.49,3 1241 23.33,6 198. 24.39,7 201.10km MInspired2runFribourgOudin Nathanael
38. 1982 48.23,0 17.15,1 197. 4.50,3 4392 23.44,0 203. 24.39,0 200.10km MSubingenFreiburghaus Christian
39. 1976 48.27,5 17.19,6 199. 4.50,7 4077 24.40,3 236. 23.47,2 176.10km MEmmenmattSchüpbach Bruno
40. 1983 48.45,0 17.37,1 207. 4.52,5 4452 23.25,7 195. 25.19,3 221.10km MRüfenacht BEDähler Hansueli

41. 1974 50.23,9 19.16,0 233. 5.02,3 1129 24.10,0 219. 26.13,9 250.10km MLiebefeldMoser Martin
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42. 1981 50.26,1 19.18,2 235. 5.02,6 4115 25.09,2 253. 25.16,9 219.10km MWichtrachBrönnimann Peter
43. 1976 51.06,4 19.58,5 245. 5.06,6 4343 24.40,5 237. 26.25,9 257.10km MNL-LeidenOppenhuizen Ferdinand
44. 1979 51.18,0 20.10,1 249. 5.07,8 4046 25.46,1 278. 25.31,9 228.10km MKonolfingenMathys Marc
45. 1975 51.39,7 20.31,8 254. 5.09,9 4401 25.56,1 282. 25.43,6 238.10km MAllmendingenMathys Patrick
46. 1978 52.40,3 21.32,4 273. 5.16,0 4108 25.34,6 267. 27.05,7 272.10km MSTBernKönizNoli Lorenz

47. 1980 53.19,9 22.12,0 279. 5.19,9 1104 26.37,1 298. 26.42,8 265.10km MSFL RunnersMünsingenHeimo Raphael
48. 1977 53.21,0 22.13,1 280. 5.20,1 1086 25.37,6 271. 27.43,4 283.10km MFree Runners GrenchenGrenchenLüthi Reto
49. 1979 54.08,8 23.00,9 284. 5.24,8 1022 25.34,2 266. 28.34,6 302.10km MGümligenRüfenacht Matthias
50. 1981 54.35,8 23.27,9 291. 5.27,5 4034 27.05,6 309. 27.30,2 280.10km MMünsingenKuonen Grégoire
51. 1979 54.55,7 23.47,8 298. 5.29,5 4118 26.48,8 304. 28.06,9 294.10km MWorbHeimann Arne

52. 1978 56.05,7 24.57,8 311. 5.36,5 4359 26.28,4 297. 29.37,3 313.10km Mall blacksInterlakenGlanzmann Alain
53. 1976 58.10,5 27.02,6 321. 5.49,0 4218 25.19,7 258. 32.50,8 331.10km MD-MarienfeldYates Justin
54. 1974 58.50,7 27.42,8 323. 5.53,0 1171 28.42,8 327. 30.07,9 319.10km MWorbProbst Roland
55. 1974 1:00.16,3 29.08,4 328. 6.01,6 1137 29.51,1 335. 30.25,2 324.10km MMission42MünsingenLeuenberger Reto

--> next 5km

--- 1976 37.37,4 ------ 349. 3.45,7 1079 -------- ---- -------- ----10km MBernDescloux Olivier

Total klassiert: 56
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