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(3) Frauen 10km W30

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr 5km 10kmOverallTeamLand/OrtName und Vorname

1. 1976 35.01,0 ------ 1. 3.30,1 15 17.20,1 1. 17.40,9 1.10km FBernBekele Alemitu
2. 1978 37.13,8 2.12,8 3. 3.43,3 4367 18.26,5 3. 18.47,3 3.10km FOberfrittenbachAeschbacher Daniela
3. 1975 38.58,8 3.57,8 4. 3.53,8 1280 19.13,4 4. 19.45,4 4.10km FUte Mückel Sebamed Traithlon Team/MAHU PlaffeienDüdingenGrossrieder Monique
4. 1978 39.31,6 4.30,6 5. 3.57,1 4447 19.38,0 6. 19.53,6 6.10km FBerikonSchaller Alexandra
5. 1980 41.40,5 6.39,5 10. 4.10,0 4437 20.06,6 10. 21.33,9 13.10km FMarathonteam KriensSurseeBühler Annatina

6. 1974 42.02,7 7.01,7 11. 4.12,2 1042 20.39,0 11. 21.23,7 11.10km FNSK ThunMühlebergGuggisberg Irene
7. 1978 42.19,2 7.18,2 12. 4.13,9 4372 20.58,5 15. 21.20,7 10.10km FHasle-RüegsauRudin Andrea
8. 1979 43.40,8 8.39,8 17. 4.22,0 4028 21.01,1 16. 22.39,7 17.10km Fcrespo.ch / zaboobikes.comGrabenBorn Monika
9. 1976 44.47,9 9.46,9 20. 4.28,7 1005 21.41,2 20. 23.06,7 20.10km FRüschlikonNeff Ester

10. 1981 45.44,6 10.43,6 22. 4.34,4 4362 21.53,0 21. 23.51,6 26.10km FSTBLyssachGraber Diane

11. 1982 46.35,3 11.34,3 25. 4.39,5 1031 22.48,7 26. 23.46,6 24.10km FRubigenGerber Karin
12. 1974 47.49,2 12.48,2 29. 4.46,9 4421 23.44,4 31. 24.04,8 29.10km FHeimisbachHofer Manuela
13. 1975 48.11,0 13.10,0 32. 4.49,1 4232 23.59,7 33. 24.11,3 30.10km FMünsingenSigrist Christine
14. 1979 50.02,9 15.01,9 36. 5.00,2 4073 25.01,6 45. 25.01,3 36.10km FMünsingenBrönnimann Veronika
15. 1981 50.21,6 15.20,6 40. 5.02,1 4224 25.49,2 55. 24.32,4 34.10km FMünsingenHaueter Elisabeth

15. 1978 50.21,6 15.20,6 40. 5.02,1 4119 24.40,1 41. 25.41,5 41.10km FHasle b. BurgdorfMarti Rebekka
17. 1978 50.52,4 15.51,4 44. 5.05,2 4390 24.07,3 35. 26.45,1 55.10km FBiel-Bienne AthleticsSutzHügli Manuela
18. 1977 53.01,4 18.00,4 56. 5.18,1 4226 25.41,9 53. 27.19,5 59.10km FMünsingenAebischer Miriam
19. 1976 53.47,6 18.46,6 61. 5.22,7 4409 26.17,4 63. 27.30,2 62.10km FLaufteam Bircher ThunThunEberhard Barbara
20. 1980 54.44,9 19.43,9 67. 5.28,4 1089 26.34,5 68. 28.10,4 68.10km FMünsingenGerber Amanda

21. 1982 55.01,7 20.00,7 71. 5.30,1 4090 25.50,7 56. 29.11,0 81.10km FOttenbachSeiler Nicole Mirina
22. 1977 55.04,6 20.03,6 72. 5.30,4 4234 27.00,0 77. 28.04,6 66.10km FRubigenStrittmatter Martina
23. 1983 57.30,3 22.29,3 83. 5.45,0 1009 28.51,9 94. 28.38,4 75.10km FMünsingenStettler Riccarda
24. 1978 58.29,9 23.28,9 90. 5.50,9 1223 28.30,9 88. 29.59,0 90.10km FLangnau i. E.Zürcher Cornelia
25. 1976 59.22,5 24.21,5 94. 5.56,2 1203 29.37,4 107. 29.45,1 86.10km Fmit Damaris Spahn unterwegsBernHug Pascale Isabelle

26. 1975 1:01.52,4 26.51,4 102. 6.11,2 4342 29.53,1 111. 31.59,3 100.10km FNL-LeidenKuil Marianne
27. 1974 1:02.10,6 27.09,6 106. 6.13,0 4011 29.39,3 108. 32.31,3 106.10km Fallblack thunThunSpahn Damaris
28. 1981 1:02.11,6 27.10,6 108. 6.13,1 1051 29.14,6 102. 32.57,0 108.10km FWimmisOesch Rebekka
29. 1981 1:03.12,9 28.11,9 110. 6.19,2 1170 29.27,4 106. 33.45,5 110.10km FKönizEger Romi
30. 1982 1:07.55,4 32.54,4 116. 6.47,5 1188 30.43,7 114. 37.11,7 116.10km FAdNovumBurgdorfSteiner Denise

31. 1982 1:20.24,8 45.23,8 117. 8.02,4 1015 35.08,6 119. 45.16,2 117.10km FBernBurkhard Cornelia

5km

--- 1976 22.17,3 ------ 118. 2.13,7 4418 22.17,3 23. -------- ----10km FBernSchüpbach Pia
--- 1979 28.35,4 6.18,1 119. 2.51,5 1052 28.35,4 89. -------- ----10km FPraz (Vully)Tschanz Hana

--> next 5km

--- 1979 27.14,5 ------ 122. 2.43,4 1225 -------- ---- -------- ----10km FSemi-Marathon FribourgCormérodBerset Carole
--- 1980 32.32,7 5.18,2 123. 3.15,2 1078 -------- ---- -------- ----10km FHerrenschwandenCardinaux Jeanette
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Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr 5km 10kmOverallTeamLand/OrtName und Vorname

gestartete Athlet/innen

--- 1976 ------ ------ --- ---- 1154 -------- ---- -------- ----10km FLCA BärnBolligenHug Natalie

Total klassiert: 35
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