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(34) 10.6 km Panorama Nordic Walking Donne

en ordre alphabetique

cognome e nome an nazione/localita club/societa tempo  @/km  pett
Adami Natascia 1967 Caneggio 1:49.42,5 10.20,9 3518
Albanese Manuela 1950 Vezia Aquafit Lugano 2:19.18,0 13.08,4 3519
Albertoni Katia 1971 Rivera Cuore Montebello Bellinzona 1:50.57,1 10.28,0 3520
Amado Claudia ???? Rivera 2:08.35,9 12.07,9 3521
Amatucci Carmela 1973 Castel San Pietro MOMO Walker 1:58.59,7 11.13,5 3522
Aostalli Silvana 1973 Novazzano MOMO Walker 1:49.38,8 10.20,6 3524
Arigoni Barbara 1971 Gentilino 1:58.56,5 11.13,2 3525
Arigoni Lisa 2003 Gentilino 1:58.57,6 11.13,3 3526
Balabbio Silvia 1960 Mendrisio 2:17.52,5 13.00,4 3831
Ballabeni Erica 1962 Bellinzona Fortini della fame 2:26.32,3 13.49,4 3528
Balzaretti Flavia 1941 Agra AlL 1:49.52,4 10.21,9 3529
Barelli-Besenzoni Arianna 1951 Prosito Cuore Montebello Bellinzona 1:47.29,8 10.08,4 3531
Bassi Marie-Jeanne 1966 Rivera 1:59.36,6 11.17,0 3761
Basso Daniela 1959 |-Como (CO) Nordic Walking Como 1:20.45,6 7.37,1 3705
Baumann Hildegard 1947 Wohlen AG 1:46.07,9 10.00,7 3533
Bellesini Valeria 1959 |-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:11.17,5 12.23,1 3723
Beltrametti Romana 1960 Giubiasco Fortini della fame 2:26.33,2 13.49,5 3534
Benaglia Patrizia 1970 S. Antonino 2:04.33,2 11.45,0 3810
Benigna Monica 1966 Massagno 2:00.17,0 11.20,8 3535
Beretta Monica 1957 Gravesano Aquafit Lugano 2:08.31,8 12.07,5 3837
Bianchi Stefania 1983 Losone 1:45.44,8 9.58,5 3538
Blatter Frangoise 1952 La Tour-de-Peilz 1:47.23,2 10.07,8 3540
Blotti Claudia 1967 Malvaglia 2:05.10,3 11.48,5 3709
Botta Raffaella 1959 Caneggio 1:47.08,7 10.06,4 3542
Bottarelli Patrizia 1966 Lugaggia 1:59.15,6 11.15,0 3791
Broggini Paola 1968 Melano MOMO Walker 1:49.40,6 10.20,8 3543
Brunelli Francesca 1975 Ligornetto 2:00.18,1 11.20,9 3544
Brunner Michelle 1999 Riva San Vitale MOMO Walker / Family Pass 2:04.51,9 11.46,7 3546
Bruseghini Alba 1956 S. Nazzaro 1:59.48,2 11.18,1 3792
Bujas Katia 1971 Melano MOMO Walker 1:50.07,6 10.23,3 3547
Bulloni Doretta 1964 Camorino 1:49.41,5 10.20,8 3501
Camponovo Anna 2000 S. Pietro MOMO Walker 1:46.12,4 10.01,1 3548
Camponovo Katia 1967 S. Pietro MOMO Walker 1:47.21,0 10.07,6 3549
Camponovo Liliana 1955 Corteglia 1:58.19,1 11.09,7 3550
Caniglia Martina 1986 |-Villa di Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:11.20,4 12.23,4 3727
Capezzuto Rosamaria 1949 |-Seregno MB 2:11.25,6 12.23,9 3706
Capoferri Barbara 1972 Coldrerio 2:05.05,1 11.48,0 3553
Capoferri Rina 1953 Pollegio 1:31.48,3 8.39,6 3554
Cattaneo Anna 1964 Agno 1:47.17,0 10.07,2 3773
Cattaneo Daniela 1956 Meride Papere e Paperi 2:00.27,5 11.21,8 3801
Cattaneo Sandra 1972 Balerna Midra 1:46.09,0 10.00,8 3774
Cavallin Nicoletta 1955 I-Villa di Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:47.54,6 10.10,8 3728
Ceppi Anna 1957 Besazio 2:11.38,2 12.25,1 3799
Cerboni Katia 1966 Olivone Gruppo Bleniesi 1:45.57,5 9.59,7 3557
Chiapparini Margherita 1961 I-Tresenda (SO) Nordic Walking Valtellina 2:11.19,0 12.23,3 3729
Chiapparini Valentina 1982 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:03.57,0 11.41,6 3731
Ciaponi Graziella ???? 1-Sondrio (SO) Nordic Walking Valtellina 1:52.06,8 10.34,6 3732
Clerici Fabiana 1969 Pregassona 1:44.34,6 9.51,9 3768
Cloetta Marlen 1942 Rivera 1:50.09,5 10.23,5 3558
Consoli lanchello Romina 1975 Riva San Vitale MOMO Walker 1:51.58,1 10.33,7 3559
Consoli Marinella 1950 Riva San Vitale MOMO Walker 1:51.59,0 10.33,8 3560
Consorti Sabine 1975 Bioggio CC 2:06.09,4 11.54,0 3561
Coppa Chiara 2001 Novazzano MOMO Walker 2:04.53,3 11.46,9 3562
Coppa Giovanna 1972 Novazzano MOMO Walker 1:51.56,9 10.33,6 3563
Corvi Elena 1964 Lugano 1:50.58,4 10.28,1 3763
Cotta Claudia 1963 Sala Capriasca 2:03.38,0 11.39,8 3502
Cristinelli Claudia 1972 Vacallo 1:59.19,5 11.15,4 3565
Crivelli Fiorenza ???? Morbio Inferiore MOMO Walker 1:46.15,2 10.01,4 3566
Dazio Michelina ?77?? Brione sopra Minusio 2:01.51,1 11.29,7 3836
Delco Giuliana 1951 Giubiasco Cuore Montebello Bellinzona 1:59.47,8 11.18,0 3567
Della Vedova Silvana 1963 I-Sernio (SO) Nordic Walking Valtellina 1:53.15,1 10.41,0 3734
Demaldi Isabelle 1971 Bellinzona 1:49.01,0 10.17,0 3788
Di Bellonia Luciana 1973 Bodio Tl 1:56.57,8 11.02,0 3710
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Di Bellonia Titty 1971 Bellinzona 1:59.12,8 11.14,7 3711
Dillena Olimpia 1943 Losone 2:01.51,8 11.29,7 3839
Doninelli Monica 1969 Lugano 2:17.49,9 13.00,1 3503
Dorsa Sonia 1953 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:09.28,6 12.12,8 3735
Dozio-Zanini Laura 1970 Melano MOMO Walker 1:49.43,3 10.21,0 3568
Duchini Morena 1970 Camorino 1:33.26,1 8.48,8 3712
Eggenberger-Caflisch Elvira  ???? Filisur 1:48.25,6 10.13,7 3570
Eggimann Brigitte 1970 Reiden Helsana 1:37.20,4 9.10,9 3571
Egli Anni 1958 Grosswangen 1:4551,4 9.59,1 3573
Falco Jori Mirka 1969 Losone 2:05.455 11.51,8 3575
Fenini Marilena 1960 Canobbio 2:1451,5 12.43,3 3578
Ferrari Oria 1956 Coldrerio tao-tao 1:49.17,9 10.18,6 4568
Flury Blandina ??7? Segnas 1:43.01,5 9.43,1 3581
Fogliani Bernadette ??77? Biasca 2:00.40,1 11.23,0 3582
Folly Claudine 1957 Vezia Aquafit Lugano 2:19.23,0 13.08,9 3583
Fraschina Francesca 1952 Rivera 2:08.36,6 12.07,9 3584
Freti Verena 1984 Claro Cuore Montebello Bellinzona 1:49.06,8 10.17,6 3585
Frieden Daniela 1961 Zlrich 2:23.49,1 13.34,0 3504
Frigerio Stefania 1946 Ligornetto 2:11.50,0 12.26,2 3798
Ghezzi Marinella 1957 Pregassona Lu. Ma. Ca 1:48.55,2 10.16,5 3590
Ghidossi Loredana 1954 Lumino Cuore Montebello Bellinzona 2:24.01,2 13.35,2 3591
Girodat Lulu 1935 Viganello Aquafit Lugano 2:20.38,4 13.16,0 3593
Giusto Monika 1950 Wohlen AG 1:46.26,9 10.02,5 3594
Griffa Cinzia 1960 Albonago 2:11.02,8 12.21,7 3779
Gufler Emerita 1942 Filisur 1:48.26,6 10.13,8 3596
Haller Cornelia 1960 Rafz 1:46.34,1 10.03,2 3598
Hoérmann Francesca 1968 |-Tirano (SO) 1:29.09,4 8.24,6 3803
Hug Margrit 1961 Luzern Lauftreff Grosswangen 1:44.41,4 9525 3601
Huonder Rosa 1944 Segnas 1:43.03,1 9.43,3 3602
Hurni Marianne 1954 Mannedorf 2:23.34,7 13.32,7 3603
In Albon Trudy 1947 Vétroz 1:47.24,4 10.07,9 3604
Jemini Mariquita 1960 Prugiasco Gruppo Bleniesi 1:46.05,0 10.00,4 3606
Jenzer Nadia ??7? Magadino 1:30.08,3 8.30,2 3608
Kappeler Susanna 1951 Zdrich 1:41.01,2 9.31,8 3610
Kohl Yvonne ???? Uster 2:07.48,2 12.03,4 3613
Kouri Nancy 1957 Paradiso 2:03.10,0 11.37,1 3834
Krattiger Rosmarie 1955 Muttenz 1:31.44,7 8.39,3 3714
Kunz Lisbeth 1950 Schenkon 1:4552,6 9.59,3 3614
Laffranchini Heidi 1943 Bellinzona 1:47.49,6 10.10,3 3615
Leoni Alessia 1988 Orselina 2:07.34,2 12.02,0 3764
Lepori Monica 1963 Sala Capriasca 2:03.56,2 11.41,5 3616
Lesniak Justine 1979 Biasca 2:05.09,4 11.48,4 3715
Leutwyler Sandra 1973 Lugano 0 2:17.47,9 12.59,9 3617
Levati Angela 1965 Rivera 1:51.46,2 10.32,6 3618
Lupi Michaela ???? Cadro 2:17.00,5 12,555 3776
Lutz Laurinda ??7? Dangio-Torre Gruppo Bleniesi 1:46.00,6 10.00,0 3623
Lutz Rita ???? Disentis/Mustér 2:12.31,5 12.30,1 3624
Macchi Magdalena 1958 L-Luxembourg 1:44.22,8 9.50,8 3738
Malli Verena 1944 Locarno 2:07.41,8 12.02,8 3626
Mammarella Albertina 1970 Gravesano Aquafit Lugano 2:08.30,6 12.07,4 3627
Manfrina Lorenza 1977 Minusio 2:08.54,0 12.09,6 3628
Manfrina Sandra 1956 Minusio 2:09.55,6 12.15,4 3629
Marazza Nadia 1963 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:41.20,2 9.33,6 3739
Marchioni Marilena 1965 I-Villa di Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:02.50,4 11.35,3 3740
Margna Silvana 1959 Biasca 1:59.02,9 11.13,8 3842
Martinelli Paola 1970 Morbio Inferiore MOMO Walker 1:46.22,5 10.02,1 3635
Masa Ornella ???? Caviano Fortini della fame 2:15.01,3 12.44,2 3639
Maestri Cristina 1973 Morbio Superiore 1:50.06,4 10.23,2 3625
May Judith 1956 Buchrain 1:40.48,6 9.30,6 3797
Meister Monika 1960 Neuhausen am Rheinfall 1:47.51,4 10.10,5 3640
Merizzi Daniela 1958 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:39.59,2 9.25,9 3741
Merlini Carla 1945 Prato (Leventina) 1:48.59,0 10.16,8 3784
Merlini Michela 1984 Prato (Leventina) 1:48.57,1 10.16,7 3783
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Merlo Tiziana 1963 Novazzano 1:59.14,9 11.14,9 3790
Meyer Doris 1957 Brigg BE 1:40.49,8 9.30,7 3641
Michel Clorinda 1972 Losone 1:45.45,7 9.58,6 3642
Monte Fabiana 1966 Arbedo 1:41.36,2 9.35,1 3506
Monti Luciana 1960 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:41.15,0 9.33,1 3743
Mordasini Laura 1969 Mugena 0 2:00.14,5 11.20,6 3646
Morelli Daniela 1955 |-Villa di Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:41.19,0 9.33,4 3744
Morker Elisabeth 1956 Bonstetten 1:43.30,5 9.45,8 3647
Nalli Renata 1975 Losone 2:05.44,0 11.51,6 3649
Oldano Paola 1966 |-Ponderano (Bl) 1:41.23,1 9.33,8 3794
Orsega Testa Paola 1966 Bellinzona 1:46.46,4 10.04,3 3507
Ott Patrizia 1957 Carona Monitrice Allez Hop 1:43.22,1 9.45,1 3652
Paganini Karin 1966 Mendrisio MOMO Walker 1:59.02,0 11.13,7 3653
Papatheodorou Monika 1959 Itingen Helsana 1:30.07,6 8.30,1 3655
Patritti Stauffer Daisy 1960 Losone 1:48.32,3 10.14,3 3656
Pedotti Alissa 1975 Origlio 1:43.14,9 9.444 3819
Pedroli Gabriella ???? Giubiasco Fortini della fame 1:45.00,9 9.54,4 3657
Pedrotti Paola 1967 Pambio-Noranco 1:28.36,2 8.21,5 3658
Pelloni Elisa 1986 Vira (Gambarogno) 0 2:07.33,2 12.02,0 3760
Pesenti Barbara 1975 Gudo 1:46.07,1 10.00,6 3820
Pesenti Massimina 1953 Personico Gruppo Nordic Walking SFG Bodio 1:38.48,5 9.19,2 3659
Pesenti Rosa 1956 Personico 1:38.47,6 9.19,2 3660
Pessina Lorenza 1965 Rivera 1:59.35,1 11.16,8 3765
Pestoni Elena 1952 Monte Carasso Cuore Montebello Bellinzona 1:47.34,5 10.08,9 3661
Piatti Maud 1976 Sorengo cc 2:04.40,4 11.45,6 3663
Piazza Donatella 1958 Bioggio 2:07.14,6 12.00,2 3807
Piazza Sandra 1954 Pregassona 1:44.21,8 9.50,7 3850
Picchizzolo Virginia 1975 Balerna NordicWalkingBalerna 1:46.09,7 10.00,9 3775
Pinatar Margherita 1966 Caneggio SVAM 1:47.11,2 10.06,7 3824
Pongelli Manuela 1961 Lugano 1:53.20,1 10.41,5 3778
Pongelli Monica 1967 Lugano 1:45.54,3 9.59,4 3777
Porteri Paola 1970 Novazzano 1:59.17,6 11.15,2 3664
Pradella Graziella 1946 |-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:47.52,9 10.10,6 3748
Quadri Elisa ??7?? Novazzano 1:46.52,5 10.04,9 3665
Ragusa Gabriella 1968 Pambio-Noranco 1:30.23,9 8.31,6 3508
Ratti Erica 1947 Novazzano MOMO Walker 1:46.18,5 10.01,7 3666
Realini Astrid 1962 Monte Carasso Fortini della fame 1:47.43,7 10.09,7 3667
Renna Fabiana 1971 Locarno 2:0547,1 11.51,9 3716
Rigert Elisabeth 1941 Massagno Aquafit Lugano 2:19.22,0 13.08,8 3669
Rinaldi Catia 1962 Davesco-Soragno Aquafit Lugano 2:19.32,4 13.09,8 3670
Rinaldi Laura 1952 Vezia lu.ma.ca 1:38.49,6 9.19,3 3509
Rizzello Angela 1966 Davesco-Soragno Aquafit Lugano 2:04.04,3 11.42,2 3671
Rocha Palma Adriana 1965 [-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:56.01,6 10.56,7 3749
Rodigari Renata 1965 I-Villa di Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 1:49.54,0 10.22,0 3767
Romanelli Manuela 1971 Cadro 2:15.03,7 12.445 3672
Rossi Lunghi lvana 1963 Balerna 1:45.30,6 9.57,2 3772
Rossi Wendy 1986 Bellinzona 1:48.59,1 10.16,8 3787
Rossini Brunella 1972 Ligornetto 2:15.04,5 12.44,5 3818
Rossini Paola 1968 Coldrerio 2:17.51,2 13.00,3 3717
Ruckstuhl Margrit ?7??? Filisur 1:44.50,7 9.53,4 3675
Ritsche Andrea 1968 Caslano 1:4451,6 9.53,5 3510
Salvador Morena 1967 Pambio-Noranco 1:28.37,1 8.21,6 3676
Sanna Elena 1963 Claro Gruppo Bleniesi 1:4559,6 9.59,9 3677
Santese Eliane 1947 Canobbio 2:04.25,4 11.44,2 3678
Saracchi Manuela 1961 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:09.44,3 12.14,3 3751
Scalone Nicoletta 1959 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:09.45,7 12.14,5 3752
Scarponi Renata 1949 Sala Capriasca 1:30.55,0 8.34,6 3681
Schapfel-Misslin Perlita 1952 Viganello 2:04.26,9 11.44,4 3682
Schaps Bruna 1964 Pregassona Aquafit Lugano 2:19.31,3 13.09,7 3683
Schmid Vreni 1958 Grafschaft 1:44.16,5 9.50,2 3811
Schneider Kathrin 1968 Ormalingen Funwalkers 1:36.09,3 9.04,2 3684
Schnider Susanna 1962 Basel 1:36.24,6 9.05,7 3686
Schuetz Patrizia ???? Giubiasco Fortini della fame 1:45.01,8 9.54,5 3687
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Semini Elda 1942 Pregassona CdT 1:46.28,5 10.02,6 3688
Siegl-Rainone Monica 1964 Melano MOMO Walker 1:50.08,2 10.23,4 3766
Sitta Giovanna 1972 Claro 1:57.00,9 11.02,3 3718
Solari Natascia 1973 Bellinzona 1:59.13,7 11.14,8 3719
Soldini Ivana 1952 Coldrerio 1:58.25,1 11.10,2 3823
Spada Laura ??777? Bioggio 2:07.15,5 12.00,3 3808
Stammbach Luzia 1985 Chur 1:38.34,2 9.17,9 3689
Stammbach Monique 1956 Sargans 1:38.33,1 9.17,8 3511
Strahle Verena 1974 Villa Luganese 2:17.48,8 13.00,0 3691
Strona Margherita 1961 I-Biella (Bl) 1:54.06,8 10.45,9 3796
Strozzi Franca 1957 Biasca 1:59.04,9 11.14,0 3845
Taddei Patrizia 1964 Gerra (Gambarogno) 2:05.44,5 11.51,7 3720
Tentori Tania 1951 I-Villa di Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:09.31,4 12.13,1 3755
Terraneo Antonella 1947 Lumino Gruppo Cuore Montebello 2:25.13,4 13.42,0 3809
Tognola Mariella 1945 Roveredo GR Cuore Montebello Bellinzona 2:19.14,4 13.08,1 3692
Totti Kalinka 1973 Biasca Gruppo Bleniesi 1:46.03,3 10.00,3 3693
Trisolini Danila 1968 I-Tirano (SO) Nordic Walking Valtellina 2:03.58,6 11.41,7 3758
Trochen Liana 1940 Bellinzona Cuore Montebello Bellinzona 2:09.19,4 12.12,0 3722
Truttmann-Wyrsch Erna 1960 Brunnen 1:31.51,8 8.39,9 3695
Umiker Silvie 1956 Albonago 2:11.03,7 12.21,8 3514
Vanini Roberta 1972 Coldrerio 2:04.55,4 11.47,1 3696
Vanolli Aleide 1954 Quartino 1:59.49.6 11.18,2 3793
Vassalli Ana Maria 1972 Riva San Vitale MOMO Walker 1:58.58,9 11.13,4 3697
Wagner Ruth 1953 Bubendorf 1:4417,9 9.50,3 3699
Wappis Esther 1962 Brunnen 1:31.51,0 8.39,9 3515
Wepf Doris 1978 Schaffhausen Helsana 2:07.27,6 12.01,4 3700
Witzig Janine 1982 Pféffikon ZH Helsana 1:39.44,0 9.24,5 3701
Wolfensberger Annemarie 1950 Oetwil am See smrun 1:39.13,8 9.21,6 3516
Zanetti Cathy 1964 Pazzallo 2:00.20,9 11.21,2 3800
Zarro Roberta ???? Coldrerio 1:59.18,5 11.15,3 3702
Zoia Debora 1990 Comano 1:41.34,1 9.34,9 3517
Zoia Maruska 1963 Comano 1:41.27,1 9.34,2 3703

total classés: 221
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