Datum: 29.09.11

Stralugano, Lugano 2011 (classifica) zot 1e00s
elte:

(43) 30km Donne W35

posto cognome e nome an localita squadra tempo distacco media’lkm generale pett Start-km21 km21-Finish
1. lozzia Ilvana 1973 I-Lurate Caccivio (CO) 1:58.189  --—-- 3.56,6 30-Women 4. 3006 1:21.30,3 1. 36.48,6 1.
2. Meroni-Serafini Susanna 1974 Mendrisio RC Bellinzona 2:04.06,0 5.471 4.08,2 30-Women 5. 3127 1:25.46,7 2. 38.19,3 2.
3. Huser Andrea 1973 Aeschlen ob Gunten 2:07.04,9 8.46,0 4141 30-Women 8. 3053 1:28.27,1 3. 38.37,8 3.
4. Tonetti Scilla 1975 |-Cassano Magnago (VA) RUNNERS OLONA 2:13.21,9 15.03,0 4.26,7 30-Women 9. 3199 1:31.50,7 4. 41.31,2 4.
5. Schillig-Planzer Stefanie 1967 Altdorf UR 2:15.58,9 17.40,0 4.31,9 30-Women 10. 3998 1:31.56,0 5. 44.02,9 9.
6. Tagliavini Paola 1968 |-Milano (MI) cover mapei 2:18.42,2 20.23,3 4.37,4 30-Women 11. 3136 1:36.49,4 6. 41.52,8 5.
7. van Hiest Moniek 1967 I-Milano (MI) 2:22.06,4 23.47,5 4.442 30-Women 12. 3632 1:39.19,5 9. 42.46,9 6.
8. Furlan Ester 1975 |-Segrate (MI) Turbolento Milano 2:23.13,2 24.54,3 4.46,4 30-Women 15. 3953 1:39.33,9 10. 43.39,3 8.
9. Kuzminska Katarzyna 1976 I-Mathi (TO) Atletica Balangero 2:24.56,6 26.37,7 4.49,8 30-Women 16. 4008 1:38.11,8 7. 46.44,8 15.
10. Cortina Maria 1969 I-Orsenigo (CO) amici sport briosco 2:25.59,1 27.40,2 4.51,9 30-Women 17. 3389 1:38.26,5 8. 47.32,6  19.
11. Lapi Laura 1970 |-Massa (MS) 2:27.08,9 28.50,0 4.54,2 30-Women 18. 3966 1:40.47,1 11. 46.21,8 12.
12. Pertusini Cinzia 1967 |-Lezzeno (CO) 2:27.18,3 28.59,4 4.54,6 30-Women 20. 3456 1:40.49,6 12. 46.28,7 13.
13. Lironi Morena 1971 1-Como (CO) Atletica Rovellasca 2:27.59,6 29.40,7 4.55,9 30-Women 21. 3319 1:41.23,3 13. 46.36,3 14.
14. Reynolds Joanne 1973 I-Bareggio (MI) Atletica San Marco 2:28.50,3 30.31,4 4.57,6 30-Women 23. 3253 1:44.03,7 17. 44.46,6  11.
15. Edwards Ester 1974 Muzzano Equipo Colorao 2:30.00,6 31.41,7 5.00,0 30-Women 25. 3518 1:46.32,0 20. 43.28,6 7.
16. Caligari Maura 1967 |-Poggiridenti (SO) PT skyrunning 2:31.03,9 32.45,0 5.02,1 30-Women 26. 3490 1:44.01,4 16. 47.02,5 17.
17. Vallera Elisa 1973 I-Trana (TO) 2:31.07,4 32485 5.02,2 30-Women 27. 3274 1:43.47,3 14. 47.20,1 18.
18. Recalcati Sara 1972 I-Monticello (LC) GS AVS Oggiolo 2:31.50,3 33.31,4 5.03,6 30-Women 28. 3621 1:47.15,1 24. 44352 10.
19. Brusamento Lorena 1973 |-Milano (MI) A.S.Azzurra Garbagnate Milanese  2:32.06,5 33.47,6 5.04,2 30-Women 29. 3107 1:43.57,1 15. 48.09,4 22
20. Schneider Béatrice 1973 Dorflingen REDY Sport Schaffhausen 2:33.11,6 34.52,7 5.06,3 30-Women 30. 3340 1:44.36,5 18. 48.35,1 24.
21. Gantner Luzia 1967 Flums 2:35.31,9 37.13,0 5.11,0 30-Women 32. 3886 1:47.23,6 25. 48.08,3  21.
22. Leoncini Tanja 1971 Carona 2:35.48,6 37.29,7 5.11,6 30-Women 33. 3892 1:47.054 23. 48.43,2  25.
23. Mittiga Stefania 1971 1-Como (CO) TOMMY SPORT 2:36.01,3 37.424 5.12,0 30-Women 34. 3475 1:49.07,0 27. 46.54,3 16.
24. Valli Valerie 1973 Agarone 2:36.28,0 38.09,1 5.12,9 30-Women 36. 3574 1:46.37,7 21. 49.50,3 28.
25. Spreng Isabelle 1970 Bern 2:36.36,4 38.17,5 5.13,2 30-Women 37. 3197 1:48.44,1 26. 47.52,3  20.
26. Pallua Sabrina 1967 Sementina SAB Bellinzona 2:38.38,6 40.19,7 5.17,2 30-Women 41. 3517 1:46.56,0 22. 51.42,6 40.
27. Nespoli Barbara 1971 ltalia Atletica Meda - arredamenti Simonetto 2:40.31,2 42.12,3 5.21,0 30-Women 46. 3329 1:50.34,8  31. 49.56,4  29.
28. Pettini Chiara 1970 I-Fanano (MO) CIMA TAUFFI FANANO AS 2:40.49,5 42.30,6 5.21,6 30-Women 47. 3904 1:50.15,8  30. 50.33,7 32.
29. Verga Claudia 1972 Basel lautreff.basel 2:41.29,6 43.10,7 5.22,9 30-Women 48. 3833 1:50.54,6  32. 50.35,0  33.
30. Ruggeri Raffaella 1973 |-Monza ATL. Club Villasanta 2:42.06,5 43.47,6 5.24,2 30-Women 49. 3782 1:52.23,6 33. 49429  26.
31. Poroli Raffaella 1969 |-Varese (VA) 2:42.59,8 44.40,9 5.25,9 30-Women 51. 3233 1:53.11,2  35. 49.48,6 27.
32. Sala Elisabetta 1976 I-Fagnano Olona (VA) runners olona 2:43.13,8 44549 5.26,4 30-Women 53. 3348 1:45.28,7 19. 57.451 60.
33. Maggini Cristina 1969 Lugano 2:43.18,2 44.59,3 5.26,6 30-Women 54. 4080 1:54.56,5 40. 48.21,7  283.
34. Wangler Katharina 1967 Gorduno RCBellinzona 2:43.22.9 45.04,0 5.26,7 30-Women 55. 3317 1:50.09,7 29. 53.13,2  45.
35. Milani Bianca 1973 |-Paderno d'Adda (LC) road runners club milano 2:44.35,8 46.16,9 5.29,1 30-Women 59. 4022 1:53.56,1 37. 50.39,7 34.
36. Fattor Michela 1973 Viganello 2:45.22,1 47.03,2 5.30,7 30-Women 61. 3398 1:53.43,9 36. 51.38,2  39.
37. Cesana Lorella 1971 I-Lecco (LC) 2:45.41,8 47.22,9 5.31,3 30-Women 62. 3637 1:54.30,4  39. 51.11,4  35.
38. Bellu Anna Maria 1968 |-Cadeo (PC) ATLANTIDE 2:45.54,8 47.35,9 5.31,8 30-Women 64. 3596 1:55.50,0 43. 50.04,8  30.
39. Abbiati Stefania 1972 |-Arcisate (VA) 2:47.08,6 48.49,7 5.34,2 30-Women 68. 3917 1:52.55,8 34. 54.12,8  48.
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Seite: 2
(43) 30km Donne W35
posto cognome e nome an localita squadra tempo distacco media’lkm generale pett Start-km21 km21-Finish
40. Delledonne Roberta 1973 |-Sarmato (PC) asd bipedi 2:47.09,5 48.50,6 5.34,3 30-Women 69. 3744 1:57.00,4 46. 50.09,1 31.
41. Morosi Rizzi Rezia 1976 Monte Carasso Croce Verde 2:47.55,3 49.36,4 5.35,8 30-Women 70. 3616 1:55.04,4  41. 52.50,9 44.
42. Pianta Quarenghi Sara 1970 Lugaggia Croce Verde Running Team 2:48.17,3 49.58,4 5.36,5 30-Women 72. 3638 1:56.59,7 45. 51.17,6  37.
43. Milani Monica 1972 |-Cavaglio Spoccia (VB) Podistica Cannobio 2:49.15,7 50.56,8 5.38,5 30-Women 74. 3897 1:55.35,0 42. 53.40,7 47.
44. Giradino Felicetta 1970 I-Milano (MI) 2:49.404 51.21,5 5.39,3 30-Women 75. 4017 1:57.16,8 47. 52.23,6  42.
45. Pisanu Melania 1972 I|-Rescaldina (Ml) US. Sangiorgese 2:50.11,8 51.52,9 5.40,3 30-Women 77. 3582 1:56.57,2 44. 53.14,6  46.
46. Moretti Laura 1976 Monte Carasso G.S.ALTITUDE 2:50.32,8 52.13,9 5.41,0 30-Women 79. 3666 1:58.16,1 48. 52.16,7  41.
47. Carrasco Rachele 1974 Lugaggia La Fenice 2:50.34,3 52.154 5.41,1 30-Women 80. 3478 1:53.57,7 38. 56.36,6 54.
48. Costantini Claudia 1972 l-Intra (VB) maratolandia 2:51.22,9 53.04,0 5.42,7 30-Women 81. 4039 2:00.04,3 55. 51.18,6  38.
49. Belotti Patrizia 1974 |-Paratico (BS) 2:51.32,4 53.13,5 5.43,0 30-Women 82. 4030 2:00.17,6 56. 51.14,8 36.
50. Bernasconi Mery 1973 Morbio Inferiore Tri Team Ticino 2:51.454 53.26,5 5.43,5 30-Women 85. 3527 1:49.416 28. 1:02.03,8 67.
51. Fittipaldi Michela 1974 |-Abbiate Guazzone (VA) 2:54.49,7 56.30,8 5.49,6 30-Women 87. 3648 1:58.18,4  49. 56.31,3  53.
52. Inderbitzin Jacqueline 1969 Kiittigen NiPo Runners 2:55.03,7 56.44,8 5.50,1 30-Women 88. 3660 1:58.48,7 53. 56.15,0 51.
53. Braccini Simona 1968 I-Massa (MS) 2:55.04,6 56.45,7 5.50,1 30-Women 89. 3926 2:02.36,0 59. 52.28,6 43.
54. De Tomasi Claudia 1970 |-Parabiago (M) gazzetta runners club 2:55.26,5 57.07,6 5.50,8 30-Women 93. 3713 1:58.32,0  50. 56.54,5 56.
55. Montagner Michela 1974 |-Milano (MI) gazzetta runners club 2:55.32,6 57.13,7 5.51,0 30-Women 95. 3665 1:58.33,0 51. 56.59,6  57.
56. Zani Antonella 1967 I-Milano (MI) Road runners club milano 2:57.34,7 59.15,8 5.55,1 30-Women 99. 3797 2:02.16,9 58. 55.17,8 49,
57. Fabbri Arlette 1971 Liestal 2:58.46,0 1:00.27,1 5.57,5 30-Women 106. 3396 1:58.55,8  54. 59.50,2 62.
58. Carnini Michela 1969 Bioggio 2:59.11,4 1:00.52,5 5.58,3 30-Women 109. 3811 2:02.53,7 60. 56.17,7  52.
59. Colombo Enrica 1972 |-Barzago (LC) AVIS OGGIONO 3:01.15,8 1:02.56,9 6.02,5 30-Women 114. 4012 2:03.37,2 61. 57.38,6  59.
60. Morich Paola 1975 I-Novate Milanese (Ml) Polisportiva Novate 3:01.18,5 1:02.59,6  6.02,6 30-Women 115. 3548 1:58.47,0 52. 1:02.31,5 69.
61. Lodi Barbara 1972 |-Seregno MB Triathlon Team Brianza 3:02.26,0 1:04.07,1 6.04,8 30-Women 116. 3803 2:02.15,3 57. 1:00.10,7 63.
62. Vogel Susi 1968 Konolfingen Laufteam Mlusingen 3:04.46,0 1:06.27,1 6.09,5 30-Women 119. 3835 2:09.21,6 72. 55.24.4 50.
63. Lenz Priska 1969 Rossriiti Rossr{ti 3:04.53,7 1:06.34,8 6.09,7 30-Women 120. 3837 2:08.05,8 71. 56.47,9  55.
64. Ziegler Sonja 1973 Jona Lauftraff Pfaffikon/Jona 3:05.13,5 1:06.54,6 6.10,4 30-Women 121. 3644 2:07.52,5 69. 57.21,0  58.
65. Biolley Marie 1975 Campione d'ltalia 3:05.24,8 1:07.05,9 6.10,8 30-Women 122. 3819 2:04.36,3 62. 1:00.48,5 65.
66. Hostettler Tatjana 1972 Rossriti Rossriiti 3:06. 281 1:08.09,2 6.12,9 30-Women 123. 3824 2:08.05,7 70. 58.22,4 61.
67. La Salandra Simona 1969 |-Segrate (Ml) GAZZETTA RUNNERS CLUB 3:07.20,6 1:09.01,7 6.14,6 30-Women 124. 3662 2:06.50,1 65. 1:00.30,5 64.
68. Porrini Stefania 1967 |-Laveno Mombello (VA) sette laghi runners 3:08.17,1 1:09.58,2 6.16,5 30-Women 127. 3773 2:06.47,8 64. 1:01.29,3 66.
69. Lanz Simona 1975 Luzern 3:09.07,3 1:10.48,4 6.18,2 30-Women 128. 3760 2:05.13,3 63. 1:03.54,0 72.
70. Guazzaroni Laura 1969 I-Como (CO) 3:09.36,6 1:11.17,7 6.19,2 30-Women 129. 3853 2:06.59,7 68. 1:02.36,9 70.
71. Franco Marina 1972 |-Bollate (M) Polisportiva Novate 3:09.45,2 1:11.26,3 6.19,5 30-Women 130. 3802 2:06.59,2 67. 1:02.46,0 71.
72. Viinanen Maija 1976 I-Milano (MI) 3:15.01,5 1:16.42,6 6.30,0 30-Women 135. 3834 2:12.442 76. 1:02.17,3  68.
73. Tabellini Diana 1972 Lugano 3:16.58,0 1:18.39,1 6.33,9 30-Women 138. 3841 2:11.46,9 75. 1:.05.111 75.
74. Zagato Micaela 1970 Lugano Sunday runners 3:18.44,1 1:20.25,2 6.37,4 30-Women 140. 3672 2:11.20,6 73. 1:07.23,5 78.
75. Mascello Daniela 1969 I-Vigevano (PV) GCR Runner Ospedale di Vigevano 3:19.40,0 1:21.21,1 6.39,3 30-Women 143. 3766 2:11.38,8 74. 1:08.01,2 79.
76. Cassina Anna 1969 I-Cernobbio (CO) 3:20.02,1 1:21.43,2 6.40,0 30-Women 144. 3934 2:16.05,7 79. 1:03.56,4 73.
77. Cerizza Elena 1971 Lugano 3:24.08,1 1:25.49.2 6.48,2 30-Women 146. 3840 2:18.07,7 80. 1:06.00,4 77.
78. Graf Marianne 1967 Hautligen Lauteam Minsingen 3:25.56,3 1:27.37,4 6.51,8 30-Women 148. 3823 2:15.16,0 77. 1:10.40,3 80.
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Datum: 29.09.11

Stralugano, Lugano 2011 (classifica) zo 160051
eite:

(43) 30km Donne W35

posto cognome e nome an localita squadra tempo distacco media’lkm generale pett Start-km21 km21-Finish
79. Costa Cristina 1973 [-Capriolo (BS) 3:26.03,6 1:27.44,7 6.52,1 30-Women 149. 4038 2:21.30,5 81. 1:04.33,1 74.
80. Daldini Antonella 1968 Lugano SAM Massagno 3:31.13,0 1:32.54,1 7.02,4 30-Women 152. 3683 2:15.48,6 78. 1:15.244  83.
81. Barion Deborah 1971 I-Novate Milanese (MI) Polisportiva Novate Milanese 3:32.56,0 1:34.37,1 7.05,8 30-Women 154. 3323 2:06.53,5 66. 1:26.02,5 84.
82. Savino Deborah 1969 Lugano RC Bellinzona 3:36.08,8 1:37.49,9 7.12,2 30-Women 156. 3709 2:22.06,5 82. 1:14.02,3 82.
83. Bianchetti Vera 1971 |-Capriolo (BS) 3:36.43,8 1:38.24,9 7.13,4 30-Women 159. 4031 2:23.22,1 83. 1:13.21,7  81.
84. Alessandra Alari 1973 I-Milano (M) 3:37.22,8 1:39.03,9 7.14,7 30-Women 161. 3869 2:31.58,7 84. 1:05.24,1 76.

totale classificati: 84
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