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Triple-Trail - Keep on Running 2011, St. Wendel (D) - Bosenberg-Trail Dam: 031011 ST. WENDEL,
Seité: ’ '1
(11) General Ranking Men
Rang Name und Vorname Jg Land/Ort Team Total Abstand Anzahl Stnr
Citynight Spiemont Bosen
1. Paternoster Stefan 1979 Andechs Salomon Trailrunning Team 3:38.20,3 ~ ------ 3) 1
836,99 1. 2:02.269 1. 1:27.16,5 1.
2. Schedler Martin 1980 Eppelborn Salomon Trailrunning Team 3:51.16,4 12.56,1 (3) 85
9.58,6 4. 2:10.32,1 2. 1:30.45,7 2.
3. Mayer Alexandre 1979 F-Spicheren team raidlight 3:56.47,6 18.27,3 (3) 137
8.57,4 2. 2:1439,7 4. 1:33.10,5 4.
4. Schu Sammy 1993 Tholey LTF Marpingen 3:57.28,1 19.07,8 (3) 111
9.31,3 3. 2:1449,5 5. 1:33.07,3 3.
5. Philipp Anton 1969 Weitnhau Berglaufteam Hagléfs 3:58.11,5 19.51,2 (3) 4
10.41,4 7. 2:13.42,4 3. 1:33.47,7 5.
6. Manfred Komenda 1961 Eppelborn 4:07.40,6 29.20,3 (3) 12083
10.58,4 10. 2:17.02,4 6. 1:39.39,8 7.
7. Stork Christian 1969 Rettenberg 4:08.03,4 29.43,1 3) 9
10.52,1 9. 2:18.02,2 7. 1:39.09,1 6.
8. Rothenbusch Jorg 1973 Eppelborn 4:12.08,2 33.47,9 (3) 170
11.01,7 11. 2:21.10,8 8. 1:39.55,7 9.
9. Zah Stefan 1970 WeiBenburg 4:15.17,2 36.56,9 (3) 7
10.29,0 6. 2:2251,6 9. 1:41.56,6 11.
10. Wagner Markus 1968 St. Wendel LTF Marpingen 4:15.45,8 37.25,5 (3) 121
11.28,1 19. 2:24.253 11. 1:39.524 8.
11. Alles Christian 1978 Mannheim Salomon Trailrunning Team 4:16.34,7 38.14,4 3) 10
10.10,6 5. 2:23.19,8 10. 1:43.04,3 12.
12. Helferich Gernot 1969 Angelbachtal LTF Marpingen 4:25.45,2 47.24,9 (3) 117
11.37,7 25. 2:29.47,9 13. 1:44.19,6 14.
13. Elskamp Gregor 1971 Kéln 4:29.46,3 51.26,0 (3) 92
11.06,7 14. 2:26.15,6 12. 1:52.24,0 23.
14. Brauner Axel 1973 Neunkirchen TSV Dinkelsbiihl 4:36.11,8 57.51,5 (3) 98
11.03,4 13. 2:37.39,4 14. 1:47.29,0 15.
15. Westerkamp Manuel 1971 GieBen 4:40.13,0 1:01.52,7 (3) 136
11.33,1 22. 2:39.26,0 15. 1:49.13,9 16.
16. Schwarz Roman 1966 Saarlouis 4:43.40,7 1:05.20,4 (3) 169
11.36,0 24. 2:41.08,0 16. 1:50.56,7 21.
17. Heidlberger Manuel 1982 Leipzig Roadrunners 4:43.46,2 1:05.25,9 (3) 66
11.34,3 23. 2:41.42,7 18. 1:50.29,2 18.
18. Elskamp Matthias 1970 Diisseldorf 4:45.16,3 1:06.56,0 (3) 93
11.20,7 17. 2:41.31,4 17. 1:52.242 24,
19. Sahner Andreas 1972 lllingen TAG TEAM 4:46.25,4 1:08.05,1 (3) 131
11.56,0 33. 2:43.09,8 19. 1:51.19,6 22.
20. Klingenhofer Hannes 1981 Argenthal TV Bad Briickenau 4:46.49,3 1:08.29,0 (3) 122
10.45,6 8. 2:46.44,3 23. 1:49.19,4 17.
21. Sahm Philipp 1981 Namborn LTF Mauschbach 4:52.27,9 1:14.07,6 (3) 155
11.10,4 15. 2:57.08,9 37. 1:44.08,6 13.
22. Bastiaens Wim 1978 B-Geel 4:52.48,4 1:14.28,1 (3) 161
11.02,3 12. 2:51.00,2 30. 1:50.45,9 19.
23. Schu Markus 1967 Tholey LTF Marpingen 4:53.46,7 1:15.26,4 (3) 110
11.31,8 21. 2:47.00,1 25. 1:55.14,8 27.
24. Schmidt Thomas 1971 Tholey 4:56.19,3 1:17.59,0 3) 125
13.04,6 69. 2:4543,0 21. 1:57.31,7 34.
25. Bourguignon Etienne 1972 Alzenau 4:56.43,7 1:18.23,4 (3) 18
11.50,7 30. 2:43.54,6 20. 2:00.58,4 46.
26. Linkhauer Frank 1974 St. Wendel LTF Tri Winterbach 4:56.50,0 1:18.29,7 (3) 123
11.59,6 38. 2:50.09,7 29. 1:54.40,7 25.
27. Egger Marco 1969 Eppelborn St. Wendeler Volksbank 4:57.48,5 1:19.28,2 (3) 139
11.25,3 18. 2:46.55,1 24. 1:59.28,1 42.
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28. Flick Norbert 1969 Stetten 4:58.00,9 1:19.406  (3) 63
12.08,6 43. 2:47.58,1 26. 1:57.54,2 36. )
29. Feller Robert 1962 Neubruecke BAERENFELS-TEAM NEUBRUCKE 4:58.50,4 1:20.30,1 (3) 1202
13.31,1 86. 2:46.19,8 22. 1:58.59,5 40.
30. Streicher Pascal 1973 F-Wissembourg 4:58.58,4 1:20.38,1 (3) 77
12.26,9 52. 2:51.43,0 33. 1:54.48,5 26.
31. Moses Wolfgang 1968 Koin ASV KoéIn Triathlon 4:59.11,0 1:20.50,7 (3) 80
12.07,0 40. 2:49.37,9 27. 1:57.26,1 33.
32. Forster Thomas 1978 Wiesbaden 4:59.48,1 1:21.278 (3) 30
11.45,0 28. 2:50.03,4 28. 1:57.59,7 37.
33. Stillenmunkes Andreas 1967 St. Wendel TV Bliesen 5:01.12,0 1:22.51,7 (3) 118
11.57,3 34. 2:52.52,8 34. 1:56.21,9 28.
34. Lorentz Mathieu 1972 Rheinstetten 5:01.33,1 1:23.12,8 (3) 76
12.52,2 61. 2:51.36,9 32. 1:57.04,0 30.
35. Forster Marco 1978 Freisen TV St. Wendel 5:02.38,8 1:24.18,5 (3) 175
11.29,4 20. 3:09.59,9 66. 1:41.09,5 10.
36. Geeraets Pieter 1980 B-Geel 5:03.13,1 1:24.52,8 (3) 91
12.13,1 46. 2:51.00,2 30. 1:59.59,8 45.
37. Schmitz Ralf 1969 Lebach TV Lebach 5:06.26,8 1:28.06,5 (3) 166
11.57,4 35. 2:54.40,2 35. 1:59.49,2 44.
38. Wischnewski Denis 1973 Starnberg Trail Magazin 5:07.24,7 1:29.04,4 (3) 171
11.38,4 26. 2:58.46,5 43. 1:56.59,8 29.
39. Sadegholwad Oliver 1967 GieBen TSV KROFDORF 5:09.16,0 1:30.557 (3) 130
12.08,5 42. 2:59.46,8 44. 1:57.20,7 32.
40. Gudehus Dirk 1968 Werne TEAM WERNE 5:09.44,7 1:31.244  (3) 94
12.17,3 48. 2:58.15,9 39. 1:59.11,5 41.
41. Klein Christian 1970 St. Wendel LTF Tri Winterbach 5:10.48,9 1:32.28,6 (3) 96
12.24,2 51. 2:55.18,7 36. 2:03.06,0 48.
42. Kiinzer Marco 1986 Asweiler TV St. Wendel 5:12.30,3 1:34.10,0 (3) 174
11.46,4 29. 3:09.52,9 65. 1:50.51,0 20.
43. BlaB Hanno 1982 Wemmetsweiler LTF Marpingen 5:13.16,7 1:34.56,4 (3) 114
11.20,6 16. 3:03.39,8 54. 1:58.16,3 38.
44. Welter Markus 1966 Ottweiler LTF Marpingen 5:13.32,5 1:35.12,2 (3) 70
11.39,9 27. 3:02.53,9 51. 1:58.58,7 39.
45. Friebis Carsten 1977 Rodalben 5:15.14,1 1:36.53,8 (3) 1207
12.15,8 47. 2:57.55,4 38. 2:05.02,9 54.
46. Wagner Alexander 1978 Espenhain 5:15.37,1 1:37.16,8 (3) 48
11.52,2 31. 3:00.01,1 46. 2:03.43,8 50.
47. Miiller Michael 1982 St. Wendel 5:16.40,0 1:38.19,7  (3) 16
12.07,1 41. 3:02.55,9 53. 2:01.37,0 47.
48. Wolter Dirk 1972 St. Wendel LTF Tri Winterbach 5:16.59,9 1:38.39,6 (3) 112
12.34,6 55. 3:01.19,3 48. 2:03.06,0 48.
49. Lapp Holger 1978 Monschau eco Runners 5:17.00,5 1:38.40,2 (3) 26
13.23,7 81. 2:58.36,1 41. 2:05.00,7 58.
50. Wickel Henrik 1964 Isny 5:17.34,9 1:39.14,6 (3) 25
12.43,8 57. 3:07.14,0 60. 1:57.37,1 35.
51. Troff Helmut 1970 Konigswinter 5:18.34,4 1:40.14,1 (3) 105
11.55,3 32. 3:00.35,5 47. 2:06.03,6 56.
52. Klingler Frank 1971 Tubingen Trail Magazin 5:19.11,5 1:40.51,2 (3) 172
12.06,9 39. 2:58.44,3 42. 2:08.20,3 60.
53. Wieland Klaus 1962 Heusweiler 5:19.58,8 1:41.385 (3) 54
12.20,4 49. 3:02.54,5 52. 2:04.43,9 52.
54. Kretsch Andreas 1974 Ehrenberg 5:20.35,1 1:42.14,8 (3) 14
12.29,2 53. 3:01.50,8 49. 2:06.15,1 57.
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55. Deman Jens 1979 Krickenbach St. Wendeler Volksbank 5:21.25,6 1:43.05,3 3) 142
12.09,3 44. 3:03.59,7 56. 2:05.16,6 55.
56. Munkes Jiirgen 1962 Namborn LTF Mauschbach 5:22.29,2 1:44.08,9 (3) 140
11.58,4 36. 3:13.26,4 73. 1:57.04,4 31.
57. Feller Stefan 1968 Birkenfeld LTF Marpingen 5:22.29,6 1:44.09,3 (3) 116
13.09,0 73. 2:59.56,1 45. 2:09.24,5 62.
58. Krenz Thomas 1978 Kleinottweiler 5:26.39,4 1:48.19,1 (3) 158
12.22,0 50. 3:09.40,4 63. 2:04.37,0 51.
59. Trenz Michael 1967 Schwalbach Trenz-run 5:26.40,2 1:48.19,9 (3) 65
12.11,1 45. 3:07.43,6 61. 2:06.45,5 59.
60. Eckert Hubertus 1964 Alsweiler LTF Marpingen 5:27.45,5 1:49.25,2 (3) 108
12.58,1 64. 3:01.58,7 50. 2:12.48,7 70.
61. Wendsche Tilo 1973 PeiBenberg 5:30.21,7 1:52.01,4  (3) 159
13.01,4 68. 3:05.53,3 58. 2:11.27,0 65.
62. Gieraths Hans-Peter 1962 Konigsfeld LT SV Westum 5:30.35,1 1:52.14,8 (3) 36
13.07,5 70. 3:08.17,4 62. 2:09.10,2 61.
63. Braun Pirmin 1966 Remagen LT SV Westum 5:30.51,5 1:52.31,2 (3) 151
12.58,1 64. 3:05.46,2 57. 2:12.07,2 67.
64. Persch Achim 1966 St. Wendel rocklands St. Wendel 5:31.07,7 1:52474  (3) 129
12.40,4 56. 3:06.44,0 59. 2:11.43,3 66.
65. Schmidt Jiirgen 1970 Saarlouis 5:34.42,8 1:56.22,5 (3) 13
12.45,1 58. 3:11.15,1 68. 2:10.42,6 63.
66. Kohl Hans-Jiirgen 1966 Sinzig LTSV Westum 5:36.24,6 1:58.04,3 (3) 38
13.10,7 75. 3:16.38,0 77. 2:06.35,9 58.
67. Pech-Larisch Tassilo 1963 Oerlinghausen 5:37.40,9 1:59.20,6 (3) 81
13.08,8 72. 3:10.07,7 67. 2:14.24/4 71.
68. Hox Thomas 1970 Hiurth ASV Koéln Triathlon 5:38.45,7 2:00.25,4 (3) 101
13.10,9 76. 3:09.45,0 64. 2:15.49,8 74.
69. Laufer Mathias 1966 Ortenberg Trailjunkie 5:40.06,9 2:01.46,6 (3) 103
13.59,4 95. 3:13.32,5 75. 2:12.35,0 69.
70. Theobald Michel 1962 Beckingen 5:41.22,2 2:03.01,9 (3) 90
12.54,5 62. 3:12.48,6 70. 2:15.39,1 73.
71. Wacker Michael 1980 Meerbusch 5:41.48,1 2:03.278  (3) 102
13.20,4 80. 3:13.21,0 72. 2:15.06,7 72.
72. Altmeyer Thomas 1962 St. Wendel 5:44.53,4 2:06.33,1 (3) 40
13.48,2 92. 3:13.28,2 74. 2:17.37,0 79.
73. Pflitsch Frank 1964 Bonn ASV Koéln Triathlon 5:45.59,5 2:07.39,2 (3) 37
13.28,8 82. 3:11.38,0 69. 2:20.52,7 83.
74. Klammer Karsten-Max 1970 Burladingen steil-wild-dreckig :-) 5:46.06,9 2:07.46,6 (3) 133
13.00,9 67. 3:16.52,7 78. 2:16.13,3 75.
75. Do6rr Hendrik 1964 Riegelsberg LTF Kéllertal 5:48.03,4 2:09.43,1 (3) 97
13.11,1 77. 3:1417,1 76. 2:20.35,2 82.
76. Strube Andreas 1968 Sankt Wendel 5:50.14,1 2:11.53,8 (3) 120
14.04,7 97. 3:23.53,2 82. 2:12.16,2 68.
77. Scheidt Heiko 1983 lllingen 5:50.28,6 2:12.08,3  (3) 87
13.09,7 74. 3:20.53,4 81. 2:16.25,5 76.
78. Schliett Stefan 1962 Kleinostheim 5:51.12,9 2:12.52,6 (3) 34
14.05,6 98. 3:19.58,4 79. 2:17.08,9 77.
79. Doérner Tom 1976 Heiligenhaus 5:51.33,9 2:13.13,6 (3) 95
13.29,1 84. 3:20.47,6 80. 2:17.17,2 78.
80. Miiller Andreas 1966 Hargesheim 5:56.44,9 2:18.24,6 (3) 49
13.47,5 90. 3:31.42,8 89. 2:11.14,6 64.
81. Spintler Rene 1975 Wendelsheim 6:05.53,5 2:27.33,2 (3) 73
14.27,5 102. 3:31.12,6 87. 2:20.13,4 81.
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82. Faul Michael 1972 lllingen 6:08.35,3 2:30.150 (3) 1205
13.20,3 79. 3:27.47,6 84. 2:27.27,4 88.
83. Arndt Hartwig 1969 Taucha 6:09.07,9 2:30.47,6 (3) 28
13.08,7 71. 3:34.46,9 91. 2:21.12,3 84.
84. Seyda Dirk 1967 Winningen 6:11.11,6 2:3251,3  (3) 43
14.20,7 100. 3:25.40,9 83. 2:31.10,0 91.
85. Vandevoir Michel 1965 L-Sandweiler 6:11.12,6 2:32.52,3 (3) 51
13.33,9 87. 3:30.38,2 86. 2:27.00,5 87.
86. Da Costa Mendes Joao Carlos 1977 L-Belvaux 6:13.28,0 2:35.07,7 (3) 50
14.56,5 104. 3:31.31,1 88. 2:27.00,4 86.
87. Berberich Giinther 1963 Bann Team Erdinger Alkoholfrei 6:14.36,4 2:36.16,1 (3) 41
13.47,6 91. 3:42.56,0 92. 2:17.52,8 80.
88. Tholey Michael 1971 Bad Sackingen 6:15.08,9 2:36.48,6 (3) 104
13.29,5 85. 3:33.50,7 90. 2:27.48,7 89.
89. Lexmond Michiel 1969 NL-Utrecht 6:19.40,8 2:41.205  (3) 31
12.51,3 60. 3:43.51,3 93. 2:22.58,2 85.
90. Stilb Georg 1966 Grimburg 6:27.23,0 2:49.02,7 (3) 58
13.28,9 83. 3:45.27,9 96. 2:28.26,2 90.
91. Schéfer Norbert 1962 St. Wendel rocklands St. Wendel 6:30.42,7 2:52.22,4 (3) 134
14.22,4 101. 3:44.08,6 94. 2:32.11,7 93.
92. Weiser Andreas 1970 Ulm 6:33.02,2 2:54.41,9 (3) 44
13.568,2 94. 3:47.01,5 97. 2:32.02,5 92.
93. Kiehn Benjamin 1982 lllingen Junge Union OV St. Wendel 6:49.27,2 3:11.06,9 (3) 165
14.57,9 105. 3:59.32,6 98. 2:34.56,7 94.
94. van Sark Ruud 1972 NL-Zeist 7:18.57,2 3:40.369 (3) 23
15.39,2 106. 4:08.05,1 100. 2:55.12,9 95.
95. Diissel Georg 1970 Bochum 7:28.59,0 3:50.38,7 (3) 127
13.36,2 88. 4:11.06,3 101. 3:04.16,5 96.
96. Rudig Frank 1968 Friedrichsthal 7:46.14,9 4:07546 (3) 1204
13.59,9 96. 4:27.19,9 103. 3:04.55,1 97.
97. Richter Kay-Uwe 1971 Delitzsch 7:52.06,5 4:13.46,2 (3) 29
15.53,6 107. 4:27.18,8 102. 3:08.54,1 98.
98. Leimenkiihler Markus 1990 Saarbriicken St. Wendeler Volksbank 8:14.50,9 4:36.30,6 (3) 163
13.40,7 89. 4:48.45,7 105. 3:12.24,5 99.
Total: 98
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