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(223) Ironman F30-34

rank year time diff overall bip quali swim trans bike trans run penaltycounty/citynatname

1. 1979 9:48.33,9 ------ 7. 469 yes 1:06.15,2 6. 2.35,9 5:12.07,6 2. 2.01,4 3:25.33,8 2. -----CH-GrafenriedSUITschumi Sandra
2. 1976 10:06.03,2 17.29,3 9. 413 yes 1:11.26,2 16. 3.12,1 5:31.05,7 9. 1.49,4 3:18.29,8 1. -----CH-BellmundGERGries Susanne
3. 1977 10:08.25,5 19.51,6 11. 468 yes 1:08.07,6 9. 2.05,0 5:07.04,9 1. 1.44,7 3:49.23,3 9. -----CH-WidenSUITreier Cécile
4. 1977 10:15.33,5 26.59,6 13. 442 --- 54.39,4 1. 1.59,2 5:18.04,2 4. 1.51,9 3:58.58,8 16. -----CH-LotzwilSUIMoser Miriam
5. 1976 10:17.31,6 28.57,7 15. 447 --- 1:07.44,5 7. 2.22,9 5:20.18,7 5. 1.54,6 3:45.10,9 6. -----CH-KerzersSUINotz-Umberg Vera

6. 1977 10:24.11,7 35.37,8 17. 427 --- 1:10.17,0 14. 1.57,1 5:26.41,9 8. 1.35,4 3:43.40,3 5. -----CH-Oberkirch LUSUIKronenberg Manuela
7. 1978 10:27.01,0 38.27,1 18. 434 --- 1:09.13,9 11. 2.56,1 5:17.08,4 3. 2.58,8 3:54.43,8 11. -----IRL-DundalkIRLMc Crystal Eve
8. 1979 10:31.28,1 42.54,2 19. 418 --- 1:04.31,0 2. 3.03,8 5:25.43,0 7. 3.18,4 3:54.51,9 12. -----CH-MännedorfSUIHofer Andrea
9. 1979 10:37.37,8 49.03,9 24. 390 --- 1:20.02,6 42. 3.02,3 5:32.14,3 10. 3.37,8 3:38.40,8 3. -----B-MalleBELBellekens Bianca

10. 1979 10:38.19,0 49.45,1 25. 399 --- 1:06.14,1 5. 1.52,7 5:47.24,4 18. 2.41,3 3:40.06,5 4. -----CAN-WindsorCANBrown Brooke

11. 1978 10:49.02,3 1:00.28,4 29. 461 --- 1:04.58,4 3. 2.03,5 5:36.43,9 13. 2.08,3 4:03.08,2 20. -----D-SwisttalGERScholtz Nicole
12. 1976 10:51.02,7 1:02.28,8 32. 459 --- 1:10.33,6 15. 2.16,5 5:33.40,2 12. 2.53,6 4:01.38,8 18. -----CH-PullySUIRoulin Vérène
13. 1978 10:58.49,2 1:10.15,3 38. 389 --- 1:09.56,3 13. 2.12,6 5:22.47,8 6. 2.52,3 4:21.00,2 28. -----CH-ZürichSUIBeck Franziska
14. 1976 11:00.37,3 1:12.03,4 39. 479 --- 1:16.59,6 33. 2.43,3 5:53.59,9 22. 1.34,1 3:45.20,4 7. -----GB-LondonGBRWilson Heidi
15. 1976 11:03.27,9 1:14.54,0 42. 415 --- 1:17.16,3 36. 5.18,8 5:41.11,1 14. 4.14,2 3:55.27,5 13. -----GB-BerkshireGBRHebbard Abi

16. 1978 11:04.28,3 1:15.54,4 43. 482 --- 1:13.08,1 18. 2.04,8 5:50.06,3 20. 1.42,9 3:57.26,2 14. -----B-EupenBELvan Isacker Laurie
17. 1979 11:08.56,4 1:20.22,5 50. 409 --- 1:15.14,2 28. 4.14,0 5:33.33,3 11. 3.03,7 4:12.51,2 23. -----CH-ZürichIRLFoley Fiola
18. 1980 11:12.16,5 1:23.42,6 54. 416 --- 1:14.10,5 25. 3.13,8 5:51.01,0 21. 5.24,8 3:58.26,4 15. -----GB-TringGBRHill Sarah
19. 1979 11:15.59,7 1:27.25,8 57. 423 --- 1:09.12,9 10. 2.45,2 5:55.16,7 24. 4.39,5 4:04.05,4 21. -----GB-EdinburghNZLKirton Marie
20. 1976 11:18.49,5 1:30.15,6 60. 401 --- 1:12.01,6 17. 2.12,7 5:43.57,8 15. 2.25,0 4:18.12,4 27. -----CH-UsterSUIChew Howard Erica

21. 1976 11:36.13,8 1:47.39,9 74. 439 --- 1:15.39,7 30. 3.16,1 5:45.49,7 16. 3.54,6 4:27.33,7 32. -----D-KölnGERMeyer Christine
22. 1976 11:40.31,9 1:51.58,0 78. 414 --- 1:22.05,3 49. 3.22,5 5:46.21,7 17. 2.41,8 4:26.00,6 30. -----CH-LupfigSUIHartmann Maja
23. 1978 11:43.17,2 1:54.43,3 81. 430 --- 1:15.34,4 29. 4.31,0 6:05.55,5 27. 2.39,8 4:14.36,5 25. -----CH-Wilen (Sarnen)SUILinder Heer Ambra
24. 1980 11:43.21,6 1:54.47,7 82. 472 --- 1:13.23,1 20. 2.02,7 5:56.25,5 25. 1.56,4 4:29.33,9 33. -----D-Ubstadt-WeiherGERViehweg Katja
25. 1978 11:44.41,3 1:56.07,4 83. 480 --- 1:16.50,1 32. 3.41,3 6:28.12,9 42. 3.20,0 3:52.37,0 10. -----D-ImmenstadtGERWittig Silke

26. 1978 11:48.29,6 1:59.55,7 89. 394 --- 1:09.32,0 12. 2.40,4 5:54.53,1 23. 4.01,2 4:37.22,9 37. -----D-WarendorfGERBettenbühl Iris
27. 1980 11:51.24,7 2:02.50,8 96. 403 --- 1:13.40,6 22. 2.51,3 6:01.38,0 26. 1.42,2 4:31.32,6 34. -----S-HokSWECrafoord Jessica
28. 1980 12:04.13,6 2:15.39,7 108. 422 --- 1:14.01,3 24. 6.32,5 6:49.00,9 55. 5.23,5 3:49.15,4 8. -----USA-KnoxvilleUSAJustice Rebekah Jane
29. 1979 12:09.20,8 2:20.46,9 112. 458 --- 1:34.46,5 69. 3.51,5 6:27.18,5 40. 2.55,5 4:00.28,8 17. -----USA-New YorkUSARosales Isela
30. 1978 12:10.55,9 2:22.22,0 116. 473 --- 1:14.12,8 26. 3.10,5 6:19.49,1 34. 2.08,0 4:31.35,5 35. -----E-CalldetenesESPVila Font Maria Dolors

31. 1980 12:13.15,4 2:24.41,5 119. 481 --- 1:23.59,3 53. 3.00,0 6:29.50,1 43. 2.51,0 4:13.35,0 24. -----A-GrazAUTWurzwaller Sabine
32. 1980 12:16.42,4 2:28.08,5 124. 474 --- 1:18.01,2 37. 3.02,5 6:20.14,8 35. 2.51,4 4:32.32,5 36. -----D-RöttenbachGERWahl Nicole
33. 1980 12:20.27,0 2:31.53,1 129. 460 --- 1:19.05,3 39. 4.17,6 6:27.53,0 41. 5.25,6 4:23.45,5 29. -----GB-LondonGBRRuzzi Ceri
34. 1977 12:21.37,1 2:33.03,2 130. 397 --- 1:24.48,0 54. 4.12,0 6:46.59,4 53. 2.43,7 4:02.54,0 19. -----GB-LeedsGBRBoyle Alison
35. 1979 12:23.36,2 2:35.02,3 131. 441 --- 1:23.00,7 52. 3.13,2 6:14.26,1 29. 2.05,9 4:40.50,3 40. -----CH-BassersdorfSUIMorf Celine

36. 1976 12:26.38,4 2:38.04,5 134. 443 --- 1:13.25,4 21. 5.28,0 6:18.30,5 31. 9.21,0 4:39.53,5 39. -----IRL-Dublin DUBLINIRLMyers Clodagh
37. 1979 12:31.06,2 2:42.32,3 141. 448 --- 1:13.16,3 19. 3.58,6 6:21.29,9 37. 4.12,0 4:48.09,4 48. -----GB-DevonGBRObolensky Lucy
38. 1979 12:32.20,6 2:43.46,7 142. 405 --- 1:26.25,9 58. 7.56,2 6:20.34,7 36. 10.23,3 4:27.00,5 31. -----CH-Wetzikon ZHSUIDietrich Caroline
39. 1976 12:32.50,1 2:44.16,2 143. 429 --- 1:05.53,4 4. 2.54,1 6:19.15,1 32. 2.44,0 5:02.03,5 53. -----CH-ZürichSUILeibacher Barbara
40. 1976 12:35.41,7 2:47.07,8 146. 392 --- 1:17.08,2 35. 4.06,5 6:25.06,4 39. 2.57,3 4:46.23,3 44. -----USA-San FranciscoUSABerresford Alison

41. 1977 12:46.23,8 2:57.49,9 159. 419 --- 1:34.39,4 68. 3.59,2 6:47.51,5 54. 2.52,7 4:17.01,0 26. -----IRL-Galway N/AIRLHogan-Murphy Diana
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42. 1977 12:49.03,2 3:00.29,3 161. 467 --- 1:19.39,9 40. 2.43,7 6:42.17,5 50. 3.20,8 4:41.01,3 41. -----GB-SalisburyGBRTanner Pippa
43. 1977 12:51.41,5 3:03.07,6 164. 402 --- 1:21.09,1 45. 2.49,6 6:31.11,7 45. 3.53,7 4:52.37,4 49. -----F-Clermont FerrandFRACourtadon Claire
44. 1978 12:52.03,0 3:03.29,1 165. 483 --- 1:21.35,9 47. 5.27,6 6:41.20,7 48. 4.54,2 4:38.44,6 38. -----CH-ZürichSUIvon Tobel Corinne
45. 1978 12:52.34,4 3:04.00,5 168. 456 --- 1:32.11,4 65. 5.40,2 6:12.11,0 28. 5.58,4 4:56.33,4 51. -----IRL-Navan. Co. MeathIRLRobinson Karen
46. 1979 12:52.36,8 3:04.02,9 169. 462 --- 1:16.10,5 31. 5.05,8 6:39.08,3 47. 8.12,0 4:44.00,2 42. -----GB-LondonGBRSchulz Adele

47. 1979 12:53.29,6 3:04.55,7 171. 436 --- 1:14.38,5 27. 7.37,4 7:20.01,1 67. 5.35,2 4:05.37,4 22. -----GB-Nr Betws y CoedGBRMckay Christina
48. 1978 13:01.26,1 3:12.52,2 182. 477 --- 1:16.59,9 34. 2.57,7 6:19.19,1 33. 2.31,0 5:19.38,4 61. -----CH-Langnau am AlbisSUIWeyermann Alexandra
49. 1978 13:04.51,6 3:16.17,7 185. 424 --- 1:08.00,9 8. 4.18,0 6:15.29,0 30. 3.50,8 5:33.12,9 67. -----USA-BrooklynUSAKlein Lauren
50. 1976 13:11.01,4 3:22.27,5 191. 449 --- 1:22.56,2 51. 2.23,1 6:29.52,7 44. 4.10,7 5:11.38,7 58. -----GB-St AlbansGBRPillinger Shusanah
51. 1977 13:15.07,6 3:26.33,7 195. 455 --- 1:13.58,1 23. 3.50,7 6:22.28,1 38. 4.26,6 5:30.24,1 64. -----F-LongjumeauFRAReboullet Edith

52. 1976 13:29.27,2 3:40.53,3 207. 452 --- 1:35.13,7 70. 3.44,2 6:35.08,7 46. 7.38,7 5:07.41,9 57. -----GB-Ickleford HertsGBRPitcairn Nina
53. 1976 13:32.55,3 3:44.21,4 209. 406 --- 1:26.50,6 59. 4.56,5 6:54.08,4 57. 5.48,6 5:01.11,2 52. -----CH-Kilchberg ZHSUIDondit Geraldine
54. 1976 13:34.25,7 3:45.51,8 211. 435 --- 1:32.18,2 66. 5.52,9 7:04.46,9 60. 4.53,7 4:46.34,0 47. -----USA-WashingtonUSAMcdonough Jennifer
55. 1976 13:35.41,1 3:47.07,2 213. 391 --- 1:20.43,7 44. 6.44,6 7:17.55,3 64. 4.19,6 4:45.57,9 43. -----GB-LondonGBRBenton Sally Claire
56. 1979 13:38.56,8 3:50.22,9 214. 438 --- 1:49.42,8 76. 7.18,1 6:46.23,5 52. 8.59,3 4:46.33,1 46. -----IRL-DundalkIRLMellon Jolene

57. 1978 13:40.06,9 3:51.33,0 215. 417 --- 1:25.39,5 56. 3.16,8 6:53.28,6 56. 3.28,1 5:14.13,9 60. -----USA-IrvineUSAHimmel Mindy
58. 1976 13:53.43,4 4:05.09,5 224. 478 --- 1:27.18,2 60. 6.01,7 6:44.26,8 51. 6.30,4 5:29.26,3 62. -----GB-Milton KeynesGBRWilliams Leah
59. 1978 13:56.33,2 4:07.59,3 227. 475 --- 1:19.59,5 41. 4.55,9 7:21.56,3 68. 7.12,3 5:02.29,2 54. -----GB-SouthamptonGBRWalklate Anna
60. 1978 14:01.20,7 4:12.46,8 231. 426 --- 1:31.27,2 64. 3.43,1 7:28.38,1 70. 2.00,8 4:55.31,5 50. -----CH-GaisGERKorselt Korinna
61. 1978 14:12.05,5 4:23.31,6 238. 411 --- 1:45.49,5 74. 5.03,8 7:29.13,4 71. 5.26,5 4:46.32,3 45. -----GB-LondonGBRGrant Alison

62. 1978 14:15.11,1 4:26.37,2 239. 410 --- 1:20.40,9 43. 4.47,2 6:58.31,0 59. 8.00,7 5:43.11,3 69. -----GB-Houghton le springGBRGowland Kerry
63. 1977 14:20.01,9 4:31.28,0 242. 464 --- 1:36.22,3 71. 7.56,2 7:13.44,8 62. 8.30,8 5:13.27,8 59. -----E-GavaESPSnchez Molina Sara
64. 1977 14:25.12,4 4:36.38,5 249. 388 --- 1:26.04,0 57. 4.01,0 6:57.46,0 58. 3.28,5 5:53.52,9 73. -----D-DachauGERBauer Sonja
65. 1976 14:28.04,5 4:39.30,6 253. 420 --- 1:25.18,0 55. 5.53,4 7:14.59,8 63. 7.32,2 5:34.21,1 68. -----GB-RingwoodGBRHoldsworth Belinda
66. 1979 14:34.38,1 4:46.04,2 257. 463 --- 1:21.21,1 46. 6.55,5 7:27.32,0 69. 8.45,6 5:30.03,9 63. -----GB-LondonGBRSmith Kirsten

67. 1978 14:35.38,0 4:47.04,1 261. 453 --- 1:45.38,7 73. 4.16,1 7:34.52,4 72. 7.24,9 5:03.25,9 56. -----IRL-Galway IREIRLPotter Shirley
68. 1977 14:50.56,7 5:02.22,8 266. 476 --- 2:12.21,6 77. 5.29,7 7:18.44,1 65. 11.15,4 5:03.05,9 55. -----USA-AlexandriaUSAWenninger Karla
69. 1977 14:52.25,2 5:03.51,3 267. 471 --- 1:27.24,0 61. 7.19,5 7:19.29,2 66. 9.11,6 5:49.00,9 71. -----E-GranadaESPVerdejo Muoz Maria Dolores
70. 1980 15:09.55,8 5:21.21,9 272. 432 --- 1:31.22,3 63. 11.05,4 7:43.08,2 73. 11.32,7 5:32.47,2 66. -----E-BadalonaESPMartinez Gispert Mireia
71. 1977 15:15.40,3 5:27.06,4 275. 440 --- 1:30.40,7 62. 6.05,2 7:57.47,6 76. 8.48,2 5:32.18,6 65. -----GB-LondonGBRMillar Niamh

72. 1980 15:20.45,8 5:32.11,9 279. 386 --- 1:38.23,5 72. 4.12,5 7:46.09,6 74. 3.36,5 5:48.23,7 70. -----E-Vilanova I La GeltruESPBanus Pedreny Delia
73. 1978 15:25.24,3 5:36.50,4 280. 90 --- 1:22.02,2 48. 3.17,7 7:07.56,6 61. 5.08,0 6:46.59,8 74. -----USA-IndianapolisUSABearden Marcy
74. 1980 15:29.45,3 5:41.11,4 283. 407 --- 1:32.52,6 67. 4.58,5 7:57.06,1 75. 4.56,6 5:49.51,5 72. -----GB-Hardington MandevilleGBRDyer Holly

Turnpnt2-3

--- 1979 11:28.32,7 ------ --- 465 --- 1:22.39,9 50. 4.50,8 6:41.26,4 49. 2.56,4 -------- ---- -----GB-DerbyshireGBRStapleton Claire

WZ Pass1-3

--- 1978 9:41.19,9 ------ --- 457 --- 1:18.45,9 38. 2.45,0 5:47.27,5 19. 3.33,1 -------- ---- -----D-KölnGERRoehm Stephanie
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Uetikon2

--- 1976 8:13.04,5 ------ --- 437 --- 1:47.38,3 75. 9.03,2 -------- ---- -------- -------- ---- -----GB-GlasgowIRLMcminn Keavy

Total klassiert: 74
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