
WINDSTOPPER TRAILRUN WORLDMASTERS 2010®

Windstopper Trailrun Worldmasters 2010, Dortmund (D) - Ruhrklippen-Trail (Ergebnis)

(21) Ruhrklippen-Trail Women

Rang Jg Zeit Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname
> km 6,7 > km 11,9 > km 19,9 > km 28,7 > km 35,0 > Ziel Stnrkm/h

1. 1965 3:01.06,9 ------ 1.R-OWLLG St. AugustinLennartz Birgit, Lohmar
29.16,7 2. 2. 24.36,3 2. 2. 46.40,2 2. 2. 45.38,3 1. 1. 30.17,3 2. 2. 4.38,1 3. 3. 20711,926

2. 1981 3:03.11,0 2.04,1 2.R-OWTEAM RUNNER SHOP AACHENKunz Nina, Hürth
30.28,6 6. 6. 25.40,8 6. 6. 46.52,5 4. 4. 46.21,7 2. 2. 29.51,1 1. 1. 3.56,3 1. 1. 18911,791

3. 1981 3:03.20,1 2.13,2 3.R-OWPETZLFinger Annett, Chemnitz
29.41,7 4. 4. 24.52,4 3. 3. 46.47,2 3. 3. 47.02,0 3. 3. 30.30,8 3. 3. 4.26,0 2. 2. 13911,781

4. 1987 3:04.12,9 3.06,0 4.R-OWTeam SALOMONZhanina Vokueva, R
29.04,8 1. 1. 23.36,5 1. 1. 44.17,4 1. 1. 49.07,9 6. 6. 33.14,3 8. 9. 4.52,0 6. 6. 411,725

5. 1975 3:07.08,9 6.02,0 5.R-OWTeam adidasAsztemborska Zuzanna, Herzogenaurach
29.46,2 5. 5. 25.03,9 4. 4. 47.21,3 5. 5. 47.08,2 4. 4. 32.42,0 5. 5. 5.07,3 10. 12. 1311,541

6. 1978 3:11.04,1 9.57,2 6.R-OWBUNERT WM TEAM DORTMUNDRösler Vanessa, Dortmund
30.49,9 8. 8. 26.17,4 9. 9. 48.19,2 7. 7. 48.28,1 5. 5. 32.02,7 4. 4. 5.06,8 9. 11. 10911,304

7. 1964 3:12.24,2 11.17,3 7.R-OWCH-AllschwilGutknecht Ariane
30.38,4 7. 7. 25.42,4 7. 7. 48.28,2 8. 8. 49.30,1 7. 7. 33.04,9 7. 8. 5.00,2 7. 8. 10211,226

8. 1983 3:12.39,5 11.32,6 8.R-OWAnnaberg-BuchholzLorenz Madeleine
29.39,6 3. 3. 25.07,2 5. 5. 48.03,2 6. 6. 52.00,2 9. 11. 33.01,7 6. 7. 4.47,6 5. 5. 20111,211

9. 1968 3:23.09,1 22.02,2 11.R-OWBUNERT WM TEAM DORTMUNDDoyscher-Lutz Uta, Dortmund
31.10,6 9. 9. 25.56,3 8. 8. 51.08,3 9. 10. 54.28,9 12. 16. 35.18,4 11. 15. 5.06,6 8. 10. 7410,632

10. 1969 3:26.07,0 25.00,1 13.R-OWF-TourvesGenest Corinne
35.24,5 15. 18. 28.21,0 13. 16. 52.08,0 12. 15. 51.37,3 8. 10. 33.50,0 9. 12. 4.46,2 4. 4. 21810,479

11. 1983 3:26.59,5 25.52,6 14.R-OWHamburgDietze Julia
33.53,7 12. 15. 27.48,1 11. 14. 51.48,0 11. 13. 53.44,4 11. 15. 34.34,4 10. 14. 5.10,9 11. 13. 4410,435

12. 1974 3:29.31,3 28.24,4 16.R-OWBerlinKlemm Marina
33.46,7 11. 14. 28.18,0 12. 15. 52.31,8 13. 17. 53.37,6 10. 14. 35.59,6 13. 17. 5.17,6 13. 16. 9810,309

13. 1964 3:35.16,2 34.09,3 17.R-OWSchalksmühleRöther Claudia
31.35,5 10. 10. 26.26,5 10. 10. 51.15,6 10. 11. 59.58,8 20. 24. 39.53,2 25. 29. 6.06,6 28. 33. 8210,033

14. 1982 3:43.57,6 42.50,7 18.R-OWA-HohenemsSchichtl Kathrin
34.32,4 13. 16. 29.41,0 15. 19. 54.59,0 14. 18. 59.10,6 17. 21. 39.59,9 26. 30. 5.34,7 18. 22. 1389,644

15. 1973 3:44.35,0 43.28,1 19.R-OWCH-AllschwilRombach Fränzi
37.13,2 18. 22. 31.30,8 19. 23. 58.51,3 18. 22. 55.52,8 13. 17. 35.54,5 12. 16. 5.12,4 12. 14. 969,617

16. 1973 3:47.35,7 46.28,8 20.R-OWLLG St. AugustinMenz Britta, Essen
36.24,4 16. 20. 30.44,0 17. 21. 59.13,0 19. 23. 59.03,8 16. 20. 36.33,5 14. 18. 5.37,0 19. 23. 879,490

17. 1977 3:49.47,6 48.40,7 21.R-OWTeam SALOMONHärter Jennifer, Holzbach
36.54,8 17. 21. 30.41,8 16. 20. 58.17,7 15. 19. 59.34,6 19. 23. 38.32,6 22. 26. 5.46,1 20. 24. 2069,399

18. 1975 3:50.39,4 49.32,5 22.R-OWPV Triathlon WittenRoutaboul De Brüchert-Pastor Laura, Witten
35.24,1 14. 17. 29.40,2 14. 18. 59.50,9 20. 24. 1:00.45,8 21. 25. 38.55,4 23. 27. 6.03,0 26. 30. 2229,364

19. 1965 3:51.56,0 50.49,1 23.R-OWPesterwitzHeschel Andrea
38.33,6 23. 27. 31.15,8 18. 22. 58.50,2 17. 21. 59.25,6 18. 22. 38.17,6 20. 24. 5.33,2 16. 20. 769,313

20. 1962 3:54.19,7 53.12,8 24.R-OWDortmundCiprina Kordula
38.55,3 26. 30. 33.24,8 24. 28. 1:01.25,4 21. 25. 58.13,8 15. 19. 36.58,6 15. 19. 5.21,8 14. 17. 1839,217

21. 1969 3:54.57,5 53.50,6 25.R-OWBerlinBachmann Andrea
39.59,5 32. 37. 31.55,1 20. 24. 1:02.10,4 23. 27. 58.12,8 14. 18. 37.05,9 16. 20. 5.33,8 17. 21. 1509,193

22. 1968 3:55.46,3 54.39,4 26.R-OWNeustadtBoppert Karin
38.44,0 25. 29. 32.50,4 22. 26. 58.49,8 16. 20. 1:01.39,7 23. 27. 37.51,2 17. 21. 5.51,2 22. 26. 1449,161

23. 1983 3:59.30,3 58.23,4 27.R-OWTeam HIGH 5Stähr Sabine, D
38.05,2 20. 24. 32.12,0 21. 25. 1:03.37,8 26. 31. 1:01.46,1 24. 28. 38.18,4 21. 25. 5.30,8 15. 19. 1799,018

24. 1970 4:06.12,5 1:05.05,6 28.R-OWWittenWienforth Silke
39.24,2 30. 34. 33.27,9 25. 29. 1:02.37,4 24. 29. 1:03.43,0 25. 29. 40.56,6 27. 31. 6.03,4 27. 31. 2028,773

25. 1973 4:09.18,8 1:08.11,9 29.R-OWLG Albatros KielDogan Canan, Hamburg
41.47,7 36. 42. 35.57,7 34. 40. 1:05.39,9 30. 35. 1:01.26,5 22. 26. 38.12,1 19. 23. 6.14,9 29. 34. 1058,663

26. 1975 4:09.47,7 1:08.40,8 30.R-OWBUNERT WM TEAM DORTMUNDZuschlag Daniela, Dortmund
38.03,2 19. 23. 33.56,8 27. 32. 1:03.01,1 25. 30. 1:10.52,2 34. 40. 38.07,3 18. 22. 5.47,1 21. 25. 1998,647

27. 1970 4:11.32,3 1:10.25,4 32.R-OWWörthseeSchoppe Janina
39.07,2 28. 32. 32.55,3 23. 27. 1:04.34,6 28. 33. 1:07.50,3 30. 36. 41.02,4 28. 32. 6.02,5 25. 29. 1948,587

28. 1975 4:12.26,2 1:11.19,3 33.R-OWAbenbergRock Melanie
38.05,7 21. 25. 35.32,5 33. 39. 1:01.47,3 22. 26. 1:06.55,4 29. 35. 43.43,5 36. 43. 6.21,8 30. 36. 558,556

29. 1964 4:12.45,0 1:11.38,1 34.R-OWStaufenbergWicke-Rachowski Bettina
38.43,5 24. 28. 34.02,0 29. 34. 1:08.47,1 35. 41. 1:06.07,9 27. 32. 39.09,5 24. 28. 5.55,0 23. 27. 1238,545
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30. 1990 4:13.48,3 1:12.41,4 35.R-OWEssenNickl Isabella
38.57,6 27. 31. 33.36,4 26. 31. 1:08.10,4 33. 39. 1:04.24,9 26. 30. 42.05,2 30. 34. 6.33,8 31. 38. 1598,510

31. 1967 4:15.31,9 1:14.25,0 36.R-OWBUNERT WM TEAM DORTMUNDHerbstritt Karin, Dortmund
42.26,4 37. 43. 34.00,2 28. 33. 1:03.53,5 27. 32. 1:06.09,5 28. 33. 42.21,9 32. 36. 6.40,4 33. 40. 1088,452

32. 1965 4:18.18,1 1:17.11,2 38.R-OWDortmundSalomo Ingrid
38.28,1 22. 26. 34.30,8 32. 38. 1:07.11,4 31. 37. 1:08.31,8 32. 38. 42.51,8 34. 40. 6.44,2 34. 41. 1208,362

33. 1975 4:21.00,6 1:19.53,7 39.R-OWBUNERT WM TEAM DORTMUNDHeil Sabine, Dortmund
41.47,3 35. 41. 35.58,7 35. 41. 1:07.31,5 32. 38. 1:08.00,0 31. 37. 41.05,5 29. 33. 6.37,6 32. 39. 1078,275

34. 1966 4:24.25,1 1:23.18,2 40.R-OWBambergPreissinger Iris
40.51,3 33. 38. 34.21,0 31. 36. 1:05.04,8 29. 34. 1:09.31,2 33. 39. 47.46,7 38. 46. 6.50,1 37. 44. 508,168

35. 1980 4:28.21,7 1:27.14,8 41.R-OWLübeckSchumacher Christiane
43.00,5 38. 45. 36.21,8 36. 42. 1:08.41,7 34. 40. 1:11.35,3 35. 41. 42.41,1 33. 38. 6.01,3 24. 28. 338,048

36. 1977 4:35.18,6 1:34.11,7 43.R-OWLübbeckeSiebe Birte
39.59,4 31. 36. 37.13,7 38. 46. 1:12.39,1 39. 46. 1:15.38,7 37. 45. 43.00,9 35. 41. 6.46,8 36. 43. 1577,845

37. 1977 4:36.42,9 1:35.36,0 44.R-OWDortmundMekusic Edmira
44.39,0 39. 49. 37.38,8 39. 47. 1:09.05,0 36. 42. 1:16.24,3 38. 46. 42.09,6 31. 35. 6.46,2 35. 42. 1957,805

38. 1968 4:38.36,4 1:37.29,5 45.R-OWDortmundSchulze-Müller Heike
41.35,6 34. 40. 37.09,3 37. 45. 1:11.16,7 38. 45. 1:14.47,2 36. 43. 46.25,0 37. 44. 7.22,6 38. 48. 1457,752

39. 1984 4:50.36,4 1:49.29,5 47.R-OWWelverFladda Marion
39.22,3 29. 33. 34.14,2 30. 35. 1:09.31,3 37. 43. 1:28.48,3 39. 49. 50.05,6 39. 49. 8.34,7 39. 49. 317,432

Total klassiert: 39


