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(7) Senioren M30

Rang Jg Zeit Abstand Ø/km Stnr 1. Runde 2. Runde NettoTeamLand/OrtName und Vorname

1. 1976 32.55,4 ------ 3.17,5 3 16.11,8 1. 16.43,6 1. 32.56,0 1.Laufarena-Ortenau Running TeamLahrBenz Ulrich
2. 1980 36.37,3 3.41,9 3.39,7 7 17.23,7 2. 19.13,6 3. 36.37,6 2.Sportfreunde SeelbachSeelbachSchrempp Michael
3. 1979 37.10,6 4.15,2 3.43,0 661 17.43,0 3. 19.27,6 4. 37.10,4 3.Team ZürcherElzachWeisser Stephan
4. 1976 37.23,7 4.28,3 3.44,3 25 18.19,5 4. 19.04,2 2. 37.23,7 4.FriesenheimStortz Jürgen
5. 1976 39.30,7 6.35,3 3.57,0 49 19.07,0 5. 20.23,7 5. 39.28,2 5.Laufarena-Ortenau Running TeamLahrSchütz Alexander

6. 1980 40.45,1 7.49,7 4.04,5 382 19.44,6 6. 21.00,5 6. 40.41,6 6.neurokinder freiburgGengenbachBrüderle Daniel
7. 1977 41.44,5 8.49,1 4.10,4 593 20.33,4 8. 21.11,1 7. 41.36,6 7.Kanone SeelbachSeelbachSchmidt Ralf
8. 1977 42.13,7 9.18,3 4.13,3 76 20.30,8 7. 21.42,9 9. 42.11,2 8.Haselstaude Runners TV KippenheimKippenheimRombach Michael
9. 1978 43.38,8 10.43,4 4.21,8 377 22.04,1 15. 21.34,7 8. 43.23,0 9.RheinhausenBraun Rolf

10. 1979 43.51,9 10.56,5 4.23,1 232 21.24,5 10. 22.27,4 11. 43.48,2 11.Altherre Laufgruppe AbendrotSeelbachKünstle Benjamin

11. 1976 43.54,3 10.58,9 4.23,4 327 21.40,1 11. 22.14,2 10. 43.47,4 10.Risikoclub Kampfreiter SeelbachSeelbachObergföll Markus
12. 1976 44.03,0 11.07,6 4.24,3 58 20.56,3 9. 23.06,7 19. 43.56,5 12.Sportzentrum Gasselhalde Zell a.H.Zell am HarmersbachRiehle August
13. 1980 44.31,9 11.36,5 4.27,1 181 21.40,6 13. 22.51,3 15. 44.26,0 14.LaufsauteamFriesenheimKreischer Marcel
14. 1976 44.32,1 11.36,7 4.27,2 624 21.40,2 12. 22.51,9 16. 44.24,3 13.SeelbachVolk Ulrich
15. 1976 44.39,0 11.43,6 4.27,9 497 22.02,5 14. 22.36,5 12. 44.31,7 15.TV ScherzheimLichtenauKurbjuhn Ivo

16. 1978 44.58,5 12.03,1 4.29,8 172 22.07,3 16. 22.51,2 14. 44.41,8 16.MTB-Club LahrLahrBuhlinger Dieter
17. 1978 45.12,4 12.17,0 4.31,2 151 22.18,9 17. 22.53,5 18. 45.07,0 17.Blech & TechLahrHaas Uwe
18. 1977 45.45,0 12.49,6 4.34,5 415 22.34,1 20. 23.10,9 20. 45.33,7 19.LahrGaus Joachim
19. 1978 45.46,8 12.51,4 4.34,6 175 22.54,6 22. 22.52,2 17. 45.29,7 18.Julabo Labortechnik GmbH Team 1SeelbachJuchheim Markus
20. 1977 45.51,6 12.56,2 4.35,1 259 22.24,2 18. 23.27,4 27. 45.43,1 22.BSG Sparkasse Offenburg e.V.LahrHummel Andreas

21. 1977 45.52,8 12.57,4 4.35,2 790 22.27,3 19. 23.25,5 26. 45.41,1 20.LahrFechner Siegmar
22. 1976 45.59,1 13.03,7 4.35,9 649 22.34,8 21. 23.24,3 25. 45.41,5 21.SG SchweighausenHaslachZehnle Jürgen
23. 1977 46.14,6 13.19,2 4.37,4 242 23.35,7 29. 22.38,9 13. 45.52,6 23.Rottenecker GroupLahrCorlaciu Loan
24. 1977 46.20,2 13.24,8 4.38,0 488 23.04,5 24. 23.15,7 22. 46.05,5 24.LahrKopf Matthias
25. 1979 46.33,8 13.38,4 4.39,3 274 23.11,0 25. 23.22,8 24. 46.26,0 25.Landratsamt OrtenaukreisFriesenheimBuchholz Tobias

26. 1977 46.34,1 13.38,7 4.39,4 273 22.58,3 23. 23.35,8 28. 46.26,6 26.Landratsamt OrtenaukreisLahrBecher Michael
27. 1978 47.15,5 14.20,1 4.43,5 116 24.02,4 34. 23.13,1 21. 46.55,3 27.AdeQuate SolutionsLahrSchneider Moritz
28. 1978 47.17,7 14.22,3 4.43,7 310 23.55,6 31. 23.22,1 23. 47.05,5 28.SC Kuhbach-ReichenbachLahrFehrenbach Markus
29. 1976 47.31,0 14.35,6 4.45,1 134 23.38,3 30. 23.52,7 30. 47.16,9 29.Schnaig-Biker Wittelbach SportgruppeWittelbachBeck Klaus
30. 1979 47.36,1 14.40,7 4.45,6 572 23.56,8 33. 23.39,3 29. 47.18,0 31.LG Geroldseck LahrFriesenheimRuh Martin

31. 1976 47.38,1 14.42,7 4.45,8 112 23.27,7 27. 24.10,4 33. 47.17,9 30.AdeQuate SolutionsLahrBelkis Stephane
32. 1977 47.40,3 14.44,9 4.46,0 636 23.34,9 28. 24.05,4 32. 47.19,8 32.RenchenWeber Tobias
33. 1978 48.45,5 15.50,1 4.52,5 311 23.55,9 32. 24.49,6 34. 48.33,7 34.SC Kuhbach-ReichenbachLahrFrey Martin
34. 1980 48.47,0 15.51,6 4.52,7 484 24.46,3 35. 24.00,7 31. 48.16,6 33.HofettenKnäble Heiko
35. 1979 49.18,0 16.22,6 4.55,8 73 23.23,6 26. 25.54,4 36. 48.48,5 35.Lg ZehnderLahrDonk Adem

36. 1976 50.13,1 17.17,7 5.01,3 87 24.51,0 38. 25.22,1 35. 50.01,4 36.Feuerwehr LahrLahrBrendel Peter
37. 1980 50.55,1 17.59,7 5.05,5 662 24.46,9 36. 26.08,2 37. 50.42,9 37.SC Kuhbach-ReichenbachLahrHummel Manuel
38. 1978 51.17,2 18.21,8 5.07,7 89 24.50,3 37. 26.26,9 39. 51.05,5 38.Feuerwehr LahrLahrStolz Martin
39. 1978 52.03,8 19.08,4 5.12,3 432 25.23,2 39. 26.40,6 40. 51.55,3 39.EttenheimGreiner Carsten
40. 1980 53.50,3 20.54,9 5.23,0 199 27.28,2 41. 26.22,1 38. 53.13,3 40.Stella TeamLahrWeyh Markus

41. 1979 57.09,9 24.14,5 5.42,9 635 27.04,2 40. 30.05,7 42. 56.40,2 41.Schiedsrichter SchweighausenMahlbergWeber Thorsten
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42. 1977 59.07,8 26.12,4 5.54,7 97 28.41,1 42. 30.26,7 43. 58.43,9 42.HYDRO 1BiberachRäpple Thomas
43. 1979 1:00.49,6 27.54,2 6.04,9 316 31.04,3 45. 29.45,3 41. 1:00.09,3 43.Laufarena-Ortenau Running TeamLahrHaller Tobias
44. 1977 1:02.21,2 29.25,8 6.14,1 480 30.03,0 43. 32.18,2 44. 1:01.47,4 44.LahrKirchmann Christian
45. 1979 1:05.30,7 32.35,3 6.33,0 107 30.57,3 44. 34.33,4 45. 1:05.03,3 45.CapgeminiKippenheimClaßen Arne

Total klassiert: 45
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