
Keep on Running 2009, St. Wendel (D) - Bosenberg-Trail (Rangliste)

(11) Triple Trail - Men

Rang Jg Zeit Abstand km/h StnrOverallTeam/OrtschaftName und Vorname
> km 5,2 > km 6,2 > km 14,6 > Ziel

1. 1974 1:17.06,2 ------ 1. 14,785 2T-OMKENNyambura Peter Ndegwa
20.29,5 1. 1. 4.38,8 1. 1. 34.26,8 1. 1. 17.31,1 1. 1.

2. 1976 1:22.38,2 5.32,0 2. 13,795 1T-OMKENKaruri Nahason Gitonga
20.55,8 2. 2. 7.53,0 42. 53. 35.14,2 2. 2. 18.35,2 2. 2.

3. 1973 1:27.30,8 10.24,6 3. 13,026 25T-OMMünchenSahm Marco
23.59,7 3. 3. 5.02,3 2. 2. 38.40,5 3. 3. 19.48,3 5. 5.

4. 1976 1:29.10,6 12.04,4 4. 12,783 45T-OMFriedelsheimDörr Christian
24.44,8 5. 5. 6.19,4 20. 21. 38.48,6 5. 5. 19.17,8 3. 3.

5. 1977 1:29.23,5 12.17,3 5. 12,752 26T-OMCologneKimberley James
25.07,1 10. 10. 5.57,2 8. 8. 38.48,1 4. 4. 19.31,1 4. 4.

6. 1969 1:30.10,2 13.04,0 6. 12,642 65T-OMWeiskirchenMaring Jörg
25.14,4 11. 11. 5.19,1 3. 3. 39.46,4 10. 10. 19.50,3 7. 7.

7. 1978 1:30.25,8 13.19,6 7. 12,606 32T-OMWeierbachBiegel Markus
24.46,8 7. 7. 6.16,2 17. 18. 39.12,4 6. 6. 20.10,4 8. 8.

8. 1969 1:30.31,2 13.25,0 8. 12,593 49T-OMDinkelsbühlKirsch Rainer
24.46,4 6. 6. 6.15,0 16. 17. 39.41,4 9. 9. 19.48,4 6. 6.

9. 1973 1:30.53,5 13.47,3 9. 12,542 46T-OMFilderstadtStrosny René
25.05,0 9. 9. 6.02,2 10. 10. 39.34,9 8. 8. 20.11,4 9. 9.

10. 1980 1:31.27,6 14.21,4 10. 12,464 76T-OMSaarlouisZimmer Christian
24.53,3 8. 8. 6.10,2 12. 12. 39.15,5 7. 7. 21.08,6 11. 11.

11. 1966 1:36.06,3 19.00,1 11. 11,862 63T-OMNidderauRiefer Markus
24.44,3 4. 4. 6.18,4 18. 19. 42.20,9 11. 11. 22.42,7 17. 17.

12. 1970 1:36.25,7 19.19,5 12. 11,822 77T-OMMerchweilerAmberger Holger
26.22,6 12. 12. 5.35,6 4. 4. 42.51,1 13. 13. 21.36,4 12. 12.

13. 1973 1:36.42,3 19.36,1 13. 11,788 47T-OMNeunkirchenBrauner Axel
26.38,8 14. 14. 5.42,1 6. 6. 42.28,8 12. 12. 21.52,6 13. 13.

14. 1973 1:38.29,0 21.22,8 14. 11,575 84T-OMHomburgWeber Frank
26.32,9 13. 13. 6.04,9 11. 11. 44.49,4 15. 15. 21.01,8 10. 10.

15. 1981 1:39.53,8 22.47,6 15. 11,411 34T-OMNambornSahm Philipp
27.26,9 15. 15. 5.39,9 5. 5. 44.11,4 14. 14. 22.35,6 16. 16.

16. 1966 1:41.56,0 24.49,8 16. 11,183 101T-OMTholeyKraatz Michael
27.36,1 16. 16. 6.11,7 13. 13. 45.47,8 16. 16. 22.20,4 15. 15.

17. 1964 1:45.03,7 27.57,5 18. 10,850 23T-OMKollweilerConstantz Robert
28.26,8 17. 19. 5.51,7 7. 7. 46.21,7 18. 18. 24.23,5 20. 22.

18. 1971 1:45.12,6 28.06,4 19. 10,835 91T-OMKonfeldGroßmann Frank
28.28,4 18. 20. 6.13,7 15. 16. 45.58,4 17. 17. 24.32,1 22. 25.

19. 1966 1:47.58,0 30.51,8 20. 10,558 61T-OMOttweilerWelter Markus
31.14,8 24. 27. 6.12,6 14. 14. 48.14,7 21. 22. 22.15,9 14. 14.

20. 1973 1:48.15,5 31.09,3 21. 10,530 29T-OMKölnOwen Andrew
28.46,3 19. 21. 6.18,4 18. 19. 48.13,4 20. 21. 24.57,4 23. 26.

21. 1984 1:49.23,7 32.17,5 24. 10,420 79T-OMPüttlingenJakob Andreas
31.13,6 23. 26. 5.58,8 9. 9. 48.11,6 19. 20. 23.59,7 19. 21.

22. 1968 1:49.29,6 32.23,4 25. 10,411 30T-OMKölnMoses Wolfgang
29.12,6 20. 22. 7.02,5 29. 32. 48.50,1 23. 24. 24.24,4 21. 23.

23. 1959 1:49.30,3 32.24,1 26. 10,410 28T-OMKölnKeil Marius
30.26,9 22. 25. 6.46,4 26. 29. 48.29,9 22. 23. 23.47,1 18. 19.

24. 1967 1:52.02,4 34.56,2 28. 10,174 52T-OMSchwalbachTrenz Michael
30.14,4 21. 24. 6.33,1 21. 22. 50.14,2 25. 26. 25.00,7 24. 27.

25. 1974 1:55.00,7 37.54,5 29. 9,912 50T-OMBurbachWeth Holger
31.16,2 26. 29. 6.42,5 23. 26. 50.53,4 26. 29. 26.08,6 30. 33.

26. 1971 1:55.00,9 37.54,7 30. 9,911 44T-OMWendenStücher Jochen
31.15,9 25. 28. 6.42,5 23. 26. 50.53,8 27. 30. 26.08,7 31. 34.

27. 1981 1:55.17,1 38.10,9 31. 9,888 64T-OMNohfeldenPeter Andreas
34.13,8 36. 47. 6.40,5 22. 24. 48.51,3 24. 25. 25.31,5 25. 28.

27. 1969 1:55.17,1 38.10,9 31. 9,888 98T-OMLebachSchmitz Ralf
31.22,3 27. 30. 6.45,0 25. 28. 51.37,7 28. 31. 25.32,1 26. 29.

29. 1966 1:58.39,4 41.33,2 33. 9,607 97T-OMSt. WendelPersch Achim
31.25,8 28. 31. 6.54,0 27. 30. 52.33,2 30. 35. 27.46,4 37. 44.



Keep on Running 2009, St. Wendel (D) - Bosenberg-Trail (Rangliste)

(11) Triple Trail - Men

Rang Jg Zeit Abstand km/h StnrOverallTeam/OrtschaftName und Vorname
> km 5,2 > km 6,2 > km 14,6 > Ziel

30. 1973 1:59.14,1 42.07,9 34. 9,560 68T-OMPeißenbergWendsche Tilo
31.55,8 29. 32. 7.18,6 34. 42. 52.57,8 31. 37. 27.01,9 33. 40.

31. 1964 2:00.52,4 43.46,2 35. 9,431 24T-OMRiegelsbergDörr Hendrik
33.05,6 31. 38. 7.10,9 32. 38. 52.24,8 29. 34. 28.11,1 40. 47.

32. 1964 2:01.25,3 44.19,1 36. 9,388 27T-OMBonnPflitsch Frank
32.21,3 30. 33. 7.13,2 33. 39. 54.33,2 36. 42. 27.17,6 34. 41.

33. 1978 2:01.40,1 44.33,9 37. 9,369 43T-OMHünenbergseeMeyes Daniel
33.42,6 34. 43. 7.05,1 31. 36. 53.19,0 32. 38. 27.33,4 35. 42.

34. 1963 2:01.57,9 44.51,7 38. 9,346 42T-OMBannBerberich Günther
33.24,7 32. 40. 7.00,6 28. 31. 53.43,8 34. 40. 27.48,8 38. 45.

35. 1982 2:03.12,5 46.06,3 39. 9,252 82T-OMIllingenKiehn Benjamin
34.52,2 40. 52. 7.27,0 37. 46. 54.08,9 35. 41. 26.44,4 32. 37.

36. 1982 2:03.35,7 46.29,5 40. 9,223 22T-OMLudwigshafenLück Toni
34.50,0 38. 50. 7.04,0 30. 35. 53.36,3 33. 39. 28.05,4 39. 46.

37. 1972 2:04.12,5 47.06,3 41. 9,178 40T-OMIllingenWolter Ingo
34.57,2 42. 54. 7.49,4 40. 51. 55.25,6 39. 46. 26.00,3 27. 30.

38. 1972 2:04.12,9 47.06,7 42. 9,177 58T-OMIllingenSahner Andreas
34.55,6 41. 53. 7.50,5 41. 52. 55.25,4 38. 45. 26.01,4 29. 32.

39. 1982 2:04.13,1 47.06,9 43. 9,177 80T-OMPlüttlingenAlbert Lars
34.58,9 43. 55. 7.47,9 39. 49. 55.25,0 37. 44. 26.01,3 28. 31.

40. 1965 2:05.17,0 48.10,8 44. 9,099 12T-OMDarmstadtBajohr Harald
33.47,6 35. 44. 7.59,5 45. 57. 55.43,7 40. 49. 27.46,2 36. 43.

41. 1974 2:07.54,7 50.48,5 45. 8,912 38T-OMLimburgerhofRickel Thorsten
33.29,7 33. 41. 7.19,4 35. 43. 56.06,3 41. 51. 30.59,3 45. 58.

42. 1962 2:08.43,8 51.37,6 46. 8,855 74T-OMNambornMunkes Jürgen
34.48,7 37. 48. 7.21,3 36. 45. 58.17,5 42. 52. 28.16,3 41. 48.

43. 1961 2:10.19,9 53.13,7 50. 8,746 71T-OMAltdorfJusten Rainer
34.50,5 39. 51. 7.44,9 38. 47. 58.43,0 45. 55. 29.01,5 42. 51.

44. 1966 2:11.19,7 54.13,5 51. 8,680 59T-OMNeu-IsenburgSpamer Kay
35.40,9 46. 59. 7.53,0 42. 53. 58.35,2 44. 54. 29.10,6 43. 52.

45. 1975 2:11.37,0 54.30,8 52. 8,661 33T-OMWalhausenLang James
35.37,1 45. 58. 7.58,1 44. 56. 58.35,0 43. 53. 29.26,8 44. 53.

46. 1959 2:17.42,9 1:00.36,7 53. 8,277 78T-OMBirkenfeldArendt Andreas
35.02,9 44. 56. 8.29,7 46. 59. 1:02.39,8 46. 59. 31.30,5 46. 59.

47. 1969 2:25.05,5 1:07.59,3 54. 7,857 13T-OMLebachBartsch Andreas
38.41,8 47. 61. 9.23,7 47. 61. 1:03.47,9 47. 60. 33.12,1 47. 60.

48. 1968 2:34.08,9 1:17.02,7 55. 7,395 21T-OMMünchenGehrke Ralf
39.51,0 48. 62. 9.29,8 48. 62. 1:08.51,5 48. 61. 35.56,6 48. 61.

49. 1967 3:05.55,3 1:48.49,1 57. 6,131 105T-OMTholeyDappers Ralf
41.28,6 49. 63. 20.37,1 49. 65. 1:18.56,1 49. 65. 44.53,5 49. 65.

Total klassiert: 49


