
Triple-Trail - Keep on Running 2009, St. Wendel (D) - Bosenberg-Trail

(11) Men

Rang Jg Total Abstand Anzahl OverallTeam/OrtschaftName und Vorname
Citynight Spiemont Bosen

1. 1974 3:25.34,4 ------ (3) 1.OverMenKENNyambura Peter Ndegwa
9.35,3 1. 1:58.52,9 1. 1:17.06,2 1.

2. 1976 3:36.15,9 10.41,5 (3) 2.OverMenKENKaruri Nahason Gitonga
9.43,1 2. 2:03.54,6 2. 1:22.38,2 2.

3. 1973 3:52.22,4 26.48,0 (3) 3.OverMenMünchenSahm Marco
10.28,4 7. 2:14.23,2 3. 1:27.30,8 3.

4. 1976 3:58.02,0 32.27,6 (3) 4.OverMenFriedelsheimDörr Christian
10.20,7 4. 2:18.30,7 4. 1:29.10,6 4.

5. 1969 4:02.57,7 37.23,3 (3) 5.OverMenDinkelsbühlKirsch Rainer
11.04,7 10. 2:21.21,8 5. 1:30.31,2 8.

6. 1973 4:05.02,7 39.28,3 (3) 6.OverMenFilderstadtStrosny René
11.15,5 14. 2:22.53,7 6. 1:30.53,5 9.

7. 1977 4:08.58,6 43.24,2 (3) 7.OverMenCologneKimberley James
10.20,6 3. 2:29.14,5 10. 1:29.23,5 5.

8. 1966 4:10.26,1 44.51,7 (3) 8.OverMenNidderauRiefer Markus
10.27,8 6. 2:23.52,0 7. 1:36.06,3 11.

9. 1980 4:10.46,5 45.12,1 (3) 9.OverMenSaarlouisZimmer Christian
11.05,7 12. 2:28.13,2 9. 1:31.27,6 10.

10. 1969 4:14.03,9 48.29,5 (3) 10.OverMenWeiskirchenMaring Jörg
10.58,7 9. 2:32.55,0 12. 1:30.10,2 6.

11. 1970 4:18.07,2 52.32,8 (3) 11.OverMenMerchweilerAmberger Holger
11.50,6 18. 2:29.50,9 11. 1:36.25,7 12.

12. 1973 4:24.23,3 58.48,9 (3) 12.OverMenNeunkirchenBrauner Axel
11.35,1 15. 2:36.05,9 14. 1:36.42,3 13.

13. 1978 4:25.08,1 59.33,7 (3) 13.OverMenWeierbachBiegel Markus
11.07,0 13. 2:43.35,3 17. 1:30.25,8 7.

14. 1973 4:25.24,6 59.50,2 (3) 14.OverMenHomburgWeber Frank
10.50,1 8. 2:36.05,5 13. 1:38.29,0 14.

15. 1981 4:28.03,2 1:02.28,8 (3) 15.OverMenNambornSahm Philipp
11.35,1 15. 2:36.34,3 15. 1:39.53,8 15.

16. 1966 4:34.15,9 1:08.41,5 (3) 16.OverMenTholeyKraatz Michael
12.00,9 19. 2:40.19,0 16. 1:41.56,0 16.

17. 1971 4:49.14,0 1:23.39,6 (3) 18.OverMenKonfeldGroßmann Frank
12.26,8 24. 2:51.34,6 20. 1:45.12,6 18.

18. 1964 4:49.39,4 1:24.05,0 (3) 19.OverMenKollweilerConstantz Robert
11.48,2 17. 2:52.47,5 22. 1:45.03,7 17.

19. 1973 4:51.32,4 1:25.58,0 (3) 20.OverMenKölnOwen Andrew
12.29,4 28. 2:50.47,5 19. 1:48.15,5 20.

20. 1968 4:54.42,5 1:29.08,1 (3) 21.OverMenKölnMoses Wolfgang
12.28,4 26. 2:52.44,5 21. 1:49.29,6 22.

21. 1971 4:56.51,4 1:31.17,0 (3) 24.OverMenWendenStücher Jochen
12.07,4 22. 2:49.43,1 18. 1:55.00,9 26.

22. 1984 5:00.03,1 1:34.28,7 (3) 25.OverMenPüttlingenJakob Andreas
12.05,5 21. 2:58.33,9 24. 1:49.23,7 21.

23. 1967 5:01.29,8 1:35.55,4 (3) 26.OverMenSchwalbachTrenz Michael
12.29,2 27. 2:56.58,2 23. 1:52.02,4 24.

24. 1959 5:03.15,7 1:37.41,3 (3) 28.OverMenKölnKeil Marius
12.30,1 29. 3:01.15,3 25. 1:49.30,3 23.

25. 1966 5:11.13,1 1:45.38,7 (3) 29.OverMenOttweilerWelter Markus
12.01,2 20. 3:11.13,9 28. 1:47.58,0 19.

26. 1969 5:13.36,1 1:48.01,7 (3) 30.OverMenLebachSchmitz Ralf
12.53,0 33. 3:05.26,0 26. 1:55.17,1 27.

27. 1974 5:14.22,1 1:48.47,7 (3) 31.OverMenBurbachWeth Holger
13.04,4 36. 3:06.17,0 27. 1:55.00,7 25.

28. 1964 5:26.57,2 2:01.22,8 (3) 32.OverMenBonnPflitsch Frank
12.58,8 35. 3:12.33,1 29. 2:01.25,3 32.

29. 1981 5:30.13,9 2:04.39,5 (3) 33.OverMenNohfeldenPeter Andreas
13.14,9 38. 3:21.41,9 36. 1:55.17,1 27.
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30. 1978 5:30.39,1 2:05.04,7 (3) 34.OverMenHünenbergseeMeyes Daniel
13.31,5 44. 3:15.27,5 30. 2:01.40,1 33.

31. 1964 5:32.13,4 2:06.39,0 (3) 35.OverMenRiegelsbergDörr Hendrik
13.23,9 41. 3:17.57,1 31. 2:00.52,4 31.

32. 1966 5:33.01,4 2:07.27,0 (3) 36.OverMenSt. WendelPersch Achim
13.20,9 40. 3:21.01,1 35. 1:58.39,4 29.

33. 1982 5:36.12,6 2:10.38,2 (3) 38.OverMenLudwigshafenLück Toni
13.40,3 46. 3:18.56,6 32. 2:03.35,7 36.

34. 1973 5:36.21,6 2:10.47,2 (3) 39.OverMenPeißenbergWendsche Tilo
13.12,7 37. 3:23.54,8 39. 1:59.14,1 30.

35. 1972 5:39.14,3 2:13.39,9 (3) 40.OverMenIllingenWolter Ingo
13.16,0 39. 3:21.45,8 37. 2:04.12,5 37.

36. 1963 5:39.17,7 2:13.43,3 (3) 41.OverMenBannBerberich Günther
13.25,0 42. 3:23.54,8 39. 2:01.57,9 34.

37. 1972 5:40.17,6 2:14.43,2 (3) 42.OverMenIllingenSahner Andreas
12.34,3 30. 3:23.30,4 38. 2:04.12,9 38.

38. 1962 5:40.43,5 2:15.09,1 (3) 43.OverMenNambornMunkes Jürgen
12.14,4 23. 3:19.45,3 34. 2:08.43,8 42.

39. 1982 5:45.25,8 2:19.51,4 (3) 45.OverMenPlüttlingenAlbert Lars
12.43,4 31. 3:28.29,3 42. 2:04.13,1 39.

40. 1982 5:45.55,5 2:20.21,1 (3) 46.OverMenIllingenKiehn Benjamin
13.44,3 47. 3:28.58,7 43. 2:03.12,5 35.

41. 1965 5:47.03,6 2:21.29,2 (3) 47.OverMenDarmstadtBajohr Harald
14.06,5 49. 3:27.40,1 41. 2:05.17,0 40.

42. 1959 5:49.22,7 2:23.48,3 (3) 48.OverMenBirkenfeldArendt Andreas
12.27,3 25. 3:19.12,5 33. 2:17.42,9 46.

43. 1974 5:56.27,8 2:30.53,4 (3) 50.OverMenLimburgerhofRickel Thorsten
13.27,3 43. 3:35.05,8 45. 2:07.54,7 41.

44. 1961 5:58.03,6 2:32.29,2 (3) 51.OverMenAltdorfJusten Rainer
13.39,3 45. 3:34.04,4 44. 2:10.19,9 43.

45. 1966 6:01.33,4 2:35.59,0 (3) 52.OverMenNeu-IsenburgSpamer Kay
12.50,8 32. 3:37.22,9 47. 2:11.19,7 44.

46. 1968 6:24.51,2 2:59.16,8 (3) 53.OverMenMünchenGehrke Ralf
13.59,4 48. 3:36.42,9 46. 2:34.08,9 48.

47. 1975 6:27.07,9 3:01.33,5 (3) 54.OverMenWalhausenLang James
15.15,8 51. 4:00.15,1 49. 2:11.37,0 45.

48. 1969 6:40.30,2 3:14.55,8 (3) 55.OverMenLebachBartsch Andreas
15.13,5 50. 4:00.11,2 48. 2:25.05,5 47.

49. 1967 8:32.33,6 5:06.59,2 (3) 56.OverMenTholeyDappers Ralf
16.04,5 52. 5:10.33,8 --- 3:05.55,3 49.

Total: 49


